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Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31. december

2022 for Aerobicgården ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og fi-

nansielle stilling pr. 31. december 2022 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar -

31. december 2022.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretning-

en omhandler.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Frederikssund, den 10. maj 2023

Direktion

Kirsten Bohn Hoel Tom Hoel
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Aerobicgården ApS
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Revisors erklæring om opstilling af årsrapport

Til kapitalejerne i Aerobicgården ApS

Vi har opstillet årsrapporten for Aerobicgården ApS for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2022 på

grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som virksomheden har tilvejebragt.

Årsrapporten omfatter ledelsespåtegning, ledelsesberetning, anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse,

balance, egenkapitalopgørelse og noter.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-

ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og præsentere års-

rapporten i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i

revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for

revisorers etiske adfærd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel

kompetence og fornøden omhu.

Årsrapporten samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af

årsrapporten, er virksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi

ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, virksomheden har

givet os til brug for at opstille årsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion

om, hvorvidt årsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Frederikssund, den 10. maj 2023

LPOG ApS
Statsautoriserede Revisorer

CVR-nr. 33 16 72 88

Morten Gøttsche
statsautoriseret revisor
MNE-nr. mne28605

2

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: E
KM

6K
-S

8G
6Q

-IY
D

P7
-8

D
FG

N
-D

0V
JA

-B
CH

I3



Aerobicgården ApS

Årsrapport 2022
CVR-nr. 31 17 07 37

Selskabsoplysninger

Selskabet Aerobicgården ApS
Elsenbakken 11
3600 Frederikssund

CVR-nr.: 31 17 07 37

Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2022
Stiftet: 8. januar 2008

Hjemsted: Frederikssund

Direktion Kirsten Bohn Hoel 
Tom Hoel 
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Årsrapport 2022
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter

Selskabets formål er indtægtsgivende virksomhed med wellness og anden efter direktionens skøn hermed

beslægtet virksomhed.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold

Selskabets resultatopgørelse for 2022 udviser et underskud på kr. 374.023, og selskabets balance pr. 31.

december 2022 udviser en negativ egenkapital på kr. 248.675.

Det har været en vanskeligt år i forlængelse af Covid-perioden. Året har været påvirket af, at

aktivitetsniveauet efter Covid-perioden er steget langsommere end estimeret og kapacitetsniveauet

dermed ikke er udnyttet i tilstrækkelig omfang. Dette tillige med generelt stigende omkostninger bl.a. i

form af stigende energipriser har medført, at selskabet i indeværende år har realiseret et underskud.

Selskabets ledelse har iværksat og implementeret en række tiltag i relation til selskabets aktiviteter som

omkostningerne forbundet hermed. Disse tiltag vil have effekt for regnskabsåret 2023 såvel som

efterfølgende år. Det er ledelsen vurdering og forventning, at disse tiltag vil medføre, at selskabet

fremadrettet vil opnå en positiv indtjening.

Betydningsfulde hændelser, som er indtruffet efter regnskabsårets afslutning

Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne påvirke

selskabets finansielle stilling.

Virksomhedens forventede udvikling, herunder særlige forudsætninger og usikre faktorer

Selskabet har tabt selskabskapitalen. Det er ledelsens forventning, at de allerede iværksætte og

implementerede tiltag vil have en positiv effekt på selskabets fremtidige indtjening, og dette vil medføre,

at selskabets kapitalgrundlag retableres indenfor de kommende år. Selskabet har en fornuftig dialog med

selskabets pengeinstitut. Det er ledelsens vurdering, at denne dialog og de etablerede kreditfaciliteter kan

opretholdes i fornødent omfang i den kommende periode.
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Aerobicgården ApS

Årsrapport 2022
CVR-nr. 31 17 07 37

Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Aerobicgården ApS for 2022 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens

bestemmelser for klasse B-virksomheder med tilvalg af regler fra regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Generelt om indregning og måling

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes værdiregulering-

er af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, her-

under afskrivninger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selska-

bet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå sel-

skabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtel-

ser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden

årsrapporten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen

Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning ikke er op-

lyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætning samt andre driftsindtægter med fradrag af omkost-

ninger til råvarer og hjælpematerialer og andre eksterne omkostninger.

Nettoomsætning

Indtægter fra salg af varer og tjenesteydelser, indregnes i resultatopgørelsen, når levering og risikoover-

gang til køber har fundet sted, og hvis indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget.

Nettoomsætningen måles til dagsværdien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter. Alle former for

afgivne rabatter er fratrukket i nettoomsætningen.

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer indeholder det forbrug af råvarer og hjælpematerialer, der er

anvendt for at opnå årets nettoomsætning.
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Aerobicgården ApS

Årsrapport 2022
CVR-nr. 31 17 07 37

Anvendt regnskabspraksis

Andre driftsindtægter

Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens

aktiviteter, herunder fortjeneste ved salg af materielle anlægsaktiver samt lønrefusioner.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, tab på de-

bitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostning-

er til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Finansielle indtægter og omkostninger

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regn-

skabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger.

Skat af årets resultat

Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgø-

relsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan

henføres til posteringer direkte i egenkapitalen.
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Aerobicgården ApS

Årsrapport 2022
CVR-nr. 31 17 07 37

Anvendt regnskabspraksis

Balancen

Materielle anlægsaktiver

Driftsmateriel og inventar måles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt,

hvor aktivet er klar til brug.

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og

restværdier:

 Brugstid

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 5-6 år  

Indretning af lejede lokaler 10 år  

Fortjeneste og tab ved salg af materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem salgsprisen med

fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet.

Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anlægsaktiver indregnes i resultatopgørelsen under

andre driftsindtægter henholdsvis andre driftsomkostninger.

Værdiforringelse af anlægsaktiver

Den regnskabsmæssige værdi af materielle anlægsaktiver vurderes årligt for indikationer på værdiforring-

else, ud over det som udtrykkes ved afskrivning.

Foreligger der indikationer på værdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv eller

gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsværdien, hvis denne er lavere end den

regnskabsmæssige værdi.

Genindvindingsværdi er den højeste værdi af kapitalværdi og salgsværdi fratrukket forventede omkost-

ninger ved et salg. Kapitalværdien opgøres som nutidsværdien af de forventede nettopengestrømme fra

anvendelse af aktivet eller aktivgruppen og forventede nettopengestrømme ved salg af aktivet eller aktiv-

gruppen efter endt brugstid.
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Aerobicgården ApS

Årsrapport 2022
CVR-nr. 31 17 07 37

Anvendt regnskabspraksis

Varebeholdninger

Varebeholdninger måles til kostpris efter FIFO-metoden.  Er nettorealisationsværdien lavere end kostpri-

sen, nedskrives til denne lavere værdi.

Kostpris for handelsvarer samt råvarer og hjælpematerialer omfatter anskaffelsespris med tillæg af hjem-

tagelsesomkostninger.

Nettorealisationsværdien for varebeholdninger opgøres som forventet salgspris med fradrag af direkte

færdiggørelsesomkostninger og omkostninger, der afholdes for at effektuere salget. Værdien fastsættes

under hensyntagen til varebeholdningers omsættelighed, ukurans og forventet udvikling i salgspris.

Tilgodehavender

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Der foretages nedskrivning til imødegåelse af tab, hvor der vurderes at være indtruffet en objektiv indika-

tion på, at et tilgodehavende eller en portefølje af tilgodehavender er værdiforringet. Hvis der foreligger

en objektiv indikation på, at et individuelt tilgodehavende er værdiforringet, foretages nedskrivning på in-

dividuelt niveau.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets

skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte acon-

toskatter.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-

skabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte an-

vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser

Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden gæld, måles

til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Aerobicgården ApS

Årsrapport 2022
CVR-nr. 31 17 07 37

Resultatopgørelse 1. januar - 31. december

Note 2022
kr.

2021
t.kr.

Bruttofortjeneste 1 1.004.311 1.144

Personaleomkostninger 2 -1.290.077 -1.117

Af- og nedskrivninger af anlægsaktiver -47.491 -41

Resultat før finansielle poster -333.257 -14

Finansielle indtægter 3 1.456 8

Finansielle omkostninger 4 -68.752 -56

Resultat før skat -400.553 -62

Skat af årets resultat 5 26.530 11

Årets resultat -374.023 -51

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat -374.023 -51

-374.023 -51
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Aerobicgården ApS

Årsrapport 2022
CVR-nr. 31 17 07 37

Balance 31. december

Note 2022
kr.

2021
t.kr.

Aktiver

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 6 12.636 24

Indretning af lejede lokaler 6 220.521 258

Materielle anlægsaktiver 233.157 282

Deposita 360.000 360

Finansielle anlægsaktiver 360.000 360

Anlægsaktiver i alt 593.157 642

Færdigvarer og handelsvarer 134.039 198

Varebeholdninger 134.039 198

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 41.005 86

Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 0 302

Andre tilgodehavender 0 7

Udskudt skatteaktiv 3.194 3

Selskabsskat 26.757 0

Tilgodehavender 70.956 398

Likvide beholdninger 712 11

Omsætningsaktiver i alt 205.707 607

Aktiver i alt 798.864 1.249
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Aerobicgården ApS

Årsrapport 2022
CVR-nr. 31 17 07 37

Balance 31. december

Note 2022
kr.

2021
t.kr.

Passiver

Virksomhedskapital 125.000 125

Overført resultat -373.675 0

Egenkapital -248.675 125

Banker 849.809 840

Leverandører af varer og tjenesteydelser 24.424 102

Gæld til tilknyttede virksomheder 40.752 0

Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 2.449 37

Anden gæld 130.105 145

Kortfristede gældsforpligtelser 1.047.539 1.124

Gældsforpligtelser i alt 1.047.539 1.124

Passiver i alt 798.864 1.249

Eventualforpligtelser 7

Pantsætninger og sikkerhedsstillelser 8

Særlige poster 1
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Aerobicgården ApS

Årsrapport 2022
CVR-nr. 31 17 07 37

Egenkapitalopgørelse

 
Virksomheds-

kapital

Overført

resultat I alt

Egenkapital 1. januar 2022 125.000 348 125.348

Årets resultat 0 -374.023 -374.023

Egenkapital 31. december 2022 125.000 -373.675 -248.675
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Aerobicgården ApS

Årsrapport 2022
CVR-nr. 31 17 07 37

Noter

2022
kr.

2021
t.kr.

1 Særlige poster

Særlige poster omfatter væsentlige indtægter og omkostninger, der har en særlig karakter i forhold til
virksomhedens indtjeningsskabende driftsaktiviteter. Særlige poster for året er specificeret nedenfor,
herunder hvor disse er indregnet i resultatopgørelsen.

Særlige poster omfatter offentlig støtte vedrørende COVID-19 kompensationsordninger.

Særlige poster der indregnet under bruttofortjeneste / andre
driftsindtægter 0 242

0 242

2 Personaleomkostninger

Lønninger 1.268.240 1.098

Andre omkostninger til social sikring 21.837 19

1.290.077 1.117

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 2 2

3 Finansielle indtægter

Renteindtægter fra tilknyttede virksomheder 1.456 8

 1.456 8

4 Finansielle omkostninger

Andre finansielle omkostninger 68.752 56

 68.752 56
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Aerobicgården ApS

Årsrapport 2022
CVR-nr. 31 17 07 37

Noter

2022
kr.

2021
t.kr.

5 Skat af årets resultat

Årets aktuelle skat -26.757 0

Årets udskudte skat 227 -11

-26.530 -11

6 Materielle anlægsaktiver

Andre anlæg,

driftsmateriel

og inventar

Indretning af

lejede lokaler

Kostpris 1. januar 2022 60.610 366.600

Kostpris 31. december 2022 60.610 366.600

Af- og nedskrivninger 1. januar 2022 37.143 109.419

Årets afskrivninger 10.831 36.660

Af- og nedskrivninger 31. december 2022 47.974 146.079

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2022 12.636 220.521
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Aerobicgården ApS

Årsrapport 2022
CVR-nr. 31 17 07 37

Noter

7 Eventualforpligtelser

Sambeskatning
Koncernens danske selskaber hæfter solidarisk for skat af koncernens sambeskattede indkomst m.v.

Operationel leasing
Selskabet har indgået operationelle leje- og leasingaftaler hvis samlede forpligtelse udgør 245 tkr.

8 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser

Der foreligger ingen pantsætninger.
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Dette dokument er underskrevet digitalt via Penneo.com. Signeringsbeviserne i 
dokumentet er sikret og valideret ved anvendelse af den matematiske hashværdi af 
det originale dokument.  Dokumentet er låst for ændringer og tidsstemplet med et 
certifikat fra en betroet tredjepart. Alle kryptografiske signeringsbeviser er indlejret i 
denne PDF, i tilfælde af de skal anvendes til validering i fremtiden.

Sådan kan du sikre, at dokumentet er originalt
Dette dokument er beskyttet med et Adobe CDS certifikat. Når du åbner dokumentet 

i Adobe Reader, kan du se, at dokumentet er certificeret af Penneo e-signature ser-
vice <penneo@penneo.com>. Dette er din garanti for, at indholdet af dokumentet 
er uændret. 

Du har mulighed for at efterprøve de kryptografiske s igneringsbeviser i ndle-
jret i dokumentet ved at anvende Penneos validator på følgende 
websted: https://penneo.com/validator

Underskrifterne i dette dokument er juridisk bindende. Dokumentet er underskrevet via Penneo™ sikker digital underskrift.
Underskrivernes identiteter er blevet registereret, og informationerne er listet herunder.

“Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i dette dokument.”

Tom Hoel
Direktør
Serienummer: PID:9208-2002-2-924834815959
IP: 109.59.xxx.xxx
2023-05-24 06:58:38 UTC

Kirsten Bohn Hoel
Direktør
Serienummer: 4d3adc15-09c1-4494-9f76-b94cd3a5c08e
IP: 62.198.xxx.xxx
2023-05-24 08:18:33 UTC

Morten Gøttsche 33167288
Statsautoriseret revisor
Serienummer: CVR:33167288-RID:1294124063768
IP: 217.116.xxx.xxx
2023-05-24 08:31:22 UTC

Tom Hoel
Dirigent
Serienummer: c1af0626-37a6-416d-9077-cb1587ffc9e3
IP: 104.28.xxx.xxx
2023-05-24 10:04:49 UTC
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Km3zH7wBCm4k4iL5dncOqlZRD31DaNxy+eVLIiOPruOUCk2o5dR2bzURTFtC/1rEDN1nA7G17Rd4
b8j7BJN12laa10gkmDSihIXMIi8PAwPpC0o5EQ==
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  signtext 
  RequestIssuer UGVubmVvLmNvbQ==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKFdpbmRvd3MgTlQgMTAuMDsgV2luNjQ7IHg2NCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNTM3LjM2IChLSFRNTCwgbGlrZSBHZWNrbykgQ2hyb21lLzExMy4wLjAuMCBTYWZhcmkvNTM3LjM2
  signingRequestId MTc0MTkyMDg=
  document_digests 
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                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identificeret ved deres dokumentnøgle og kryptografiske hash-værdi.
                    

                    
                        Jeg accepterer, at mit fulde navn, min aktuelle IP-adresse samt mit offentlige certifikat gemmes og opbevares digitalt, med det formål at kunne påvise underskriftens gyldighed.                    

                    
                        Oplysningerne indlejres i underskriften, og er derved tilgængeligt for alle, med adgang til det underskrevne materiale.
                    

                    
                        Endvidere, med min signatur accepterer jeg den til enhver tid gældende slutbruger licensaftale (EULA) for brugen af Penneo Digital Signatur Platform: https://penneo.com/eula                      

                

                
                    Dokumenter der underskrives

                    
                        
                            
                                
                                    
                                

                                
                                    Jeg underskriver dokumentet ""                                


                                
                                                                                                            - 
                                            på vegne af  
                                            som 

                                

                                
                                    
                                        Dokumentnøgle: 
                                    

                                    
                                        Dokumentets kryptografiske  hash-værdi: 
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  signingRequestId TVRjME1Ua3lNVEE9
  action c2lnbg==
  openoces_opensign_environment_applet_version MS4xMC4w
  openoces_opensign_environment_os_name V2luZG93cyAxMA==
  openoces_opensign_layout_signtext_fontsize MTI=
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  openoces_opensign_environment_locale ZGFfREs=
  openoces_opensign_environment_local_time V2VkIE1heSAyNCAxMDozMToxMSBDRVNUIDIwMjM=
  openoces_opensign_environment_java_vendor T3JhY2xlIENvcnBvcmF0aW9u
  document_digests 
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                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identificeret ved deres dokumentnøgle og kryptografiske hash-værdi.
                    

                    
                        Jeg accepterer, at mit fulde navn, min aktuelle IP-adresse samt mit offentlige certifikat gemmes og opbevares digitalt, med det formål at kunne påvise underskriftens gyldighed.                    

                    
                        Oplysningerne indlejres i underskriften, og er derved tilgængeligt for alle, med adgang til det underskrevne materiale.
                    

                    
                        Endvidere, med min signatur accepterer jeg den til enhver tid gældende slutbruger licensaftale (EULA) for brugen af Penneo Digital Signatur Platform: https://penneo.com/eula                      
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