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Ledelsespåtegning
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Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. juli 2023 - 30. juni 2024 for 
QUICK FITNESS ApS.
 
Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.
 
Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle 
stilling pr. 30. juni 2024 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. juli 2023 - 30. juni 2024.
 
Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen 
omhandler.
 
Betingelserne for at undlade revision af årsregnskabet anses som opfyldt.
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
 
 
Mørkøv, den 7. januar 2025

Direktion

Jesper Hornskov
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Til den daglige ledelse i QUICK FITNESS ApS
 
Vi har opstillet årsregnskabet for QUICK FITNESS ApS for regnskabsåret 1. juli 2023 - 30. juni 2024 på grundlag af 
selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.
 
Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse og noter.
 
Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.
 
Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet i 
overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og 
International Ethics Standards Board for Accountants' internationale retningslinjer for revisorers etiske adfærd 
(IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornøden omhu.
 
Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstilling af 
årsregnskabet, er Deres ansvar.
 
Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke 
forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at 
opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet er 
udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.
 

Hørsholm, den 7. januar 2025

ReviTotal
Statsautoriseret Revisionsfirma
CVR-nr. 19857298

Frantz Slisz
Statsautoriseret revisor
mne34380
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Virksomheden QUICK FITNESS ApS
Holbækvej 296, B 
4440 Mørkøv

CVR-nr. 35651837
Regnskabsår 1. juli 2023 - 30. juni 2024

Direktion Jesper Hornskov

Revisor ReviTotal
Statsautoriseret Revisionsfirma
Lyngsø Alle 3
2970 Hørsholm

CVR-nr. 19857298
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Ledelsesberetning
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Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets væsentligste aktiviteter består i at drive motionscenter og aktiviteter vedrørende fysisk velvære, samt 
enhver i forbindelse hermed stående virksomhed.
 
Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for regnskabsåret 1. juli 2023 - 30. juni 2024 udviser et resultat på kr. 4.644, og 
selskabets balance pr. 30. juni 2024 udviser en balancesum på kr. 94.225, og en egenkapital på kr. 44.253.
 
Begivenheder efter regnskabsårets afslutning
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder af væsentlig betydning for selskabets finansielle 
stilling.
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Generelt
Årsrapporten for QUICK FITNESS ApS for 2023/24 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens 
bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af enkelte regler fra regnskabsklasse C.
 
Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til tidligere år.
 
Rapporteringsvaluta
Årsrapporten er aflagt i danske kroner.
 
Resultatopgørelsen
 
Bruttofortjeneste og -tab
Med henvisning til årsregnskabslovens § 32 er visse indtægter og omkostninger sammendraget i regnskabsposten 
bruttofortjeneste.
 
Bruttofortjenesten består af en sammentrækning af regnskabsposterne nettoomsætning, ændring i lagre af 
færdigvarer og varer under fremstilling, andre driftsindtægter, omkostninger til råvarer og hjælpematerialer samt 
andre eksterne omkostninger.
 
Nettoomsætning
Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet sted inden 
årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget. Nettoomsætningen indregnes 
eksklusive moms, afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.
 
Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til produktion, distribution, salg, reklame, administration, 
lokaler, tab på debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.
 
Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lønninger og øvrige lønrelaterede omkostninger, herunder feriepenge og 
pensioner samt andre omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.
 
Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret. 
Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger mv.
 
Skat af årets resultat
Skat af årets resultat omfatter aktuel skat af årets forventede skattepligtige indkomst og årets regulering af 
udskudt skat med fradrag af den del af årets skat, der vedrører egenkapitalbevægelser. Aktuel og udskudt skat 
vedrørende egenkapitalbevægelser indregnes direkte i egenkapitalen.
 
Selskabet er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning af moderselskabet og de danske 
datterselskaber.
 
Den danske selskabsskat fordeles mellem overskuds- og underskudsgivende danske selskaber i forhold til disses 
skattepligtige indkomst. Virksomheder med skattemæssige underskud modtager sambeskatningsbidrag fra 
virksomheder, som har kunnet anvende det aktuelle underskud (fuld fordeling).
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Anvendt regnskabspraksis
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Balancen
 
Materielle anlægsaktiver
Materielle anlægsaktiver måles ved første indregning til kostpris og efterfølgende til kostpris med fradrag af 
akkumulerede af- og nedskrivninger.
 
Afskrivningsgrundlaget opgøres under hensyntagen til aktivets restværdi efter afsluttet brugstid og reduceres med 
eventuelle nedskrivninger. Afskrivningsperioden og restværdien fastsættes på anskaffelsestidspunktet. Overstiger 
restværdien aktivets regnskabsmæssige værdi, ophører afskrivning.
 
Ved ændring i afskrivningsperioden eller restværdien indregnes virkningen for afskrivninger fremadrettet som en 
ændring i regnskabsmæssigt skøn.
 
Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt, hvor 
aktivet er klart til at blive taget i brug. For egenfremstillede aktiver omfatter kostprisen omkostninger til materialer, 
komponenter, underleverandører, direkte lønforbrug samt indirekte produktionsomkostninger.
 
Kostprisen på et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvis brugstiden på de 
enkelte bestanddele er forskellig.
 
Der foretages lineære afskrivninger over den forventede brugstid, baseret på følgende vurdering af aktivernes 
brugstider:

Brugstid Restværdi
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 3-10 år 0%
 
Fortjeneste eller tab ved afhændelse af materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem salgspris med 
fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet. Fortjeneste og tab ved salg 
indregnes i resultatopgørelsen under posterne 'Andre driftsindtægter' og 'Andre driftsomkostninger'.
 
Deposita
Deposita måles til anskaffelsespris.
 
Likvider
Likvider omfatter likvide beholdninger og kortfristede værdipapirer, som uden hindring kan omsættes til likvide 
beholdninger, og hvorpå der kun er ubetydelige risici for værdiændringer.
 
Egenkapital
Egenkapitalen omfatter virksomhedskapitalen og en række øvrige egenkapitalposter, der kan være lovbestemte 
eller fastsat i vedtægterne.
 
Aktuelle skatteforpligtelser
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets 
forventede skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte 
acontoskatter.
 
Anden gæld
Andre gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
 
Eventualaktiver og -forpligtelser
Eventualaktiver og -forpligtelser indregnes ikke i balancen, men oplyses alene i noterne.
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Note
2023/24

kr. 
2022/23

kr. 

Bruttofortjeneste 149.664 150.560

Personaleomkostninger 1 -133.194 -241.678
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle 
anlægsaktiver -10.430 -10.430
Driftsresultat 6.040 -101.548

Andre finansielle omkostninger -1.396 -2.418
Resultat før skat 4.644 -103.966

Skat af årets resultat 2 0 1.912
Årets resultat 4.644 -102.054

Forslag til resultatdisponering
Overført resultat 4.644 -102.054
Resultatdisponering 4.644 -102.054
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Note
2024

kr. 
2023

kr. 
Aktiver

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 26.944 37.374
Materielle anlægsaktiver 26.944 37.374

Deposita 24.000 24.000
Finansielle anlægsaktiver 24.000 24.000

Anlægsaktiver 50.944 61.374

Likvide beholdninger 43.281 41.022

Omsætningsaktiver 43.281 41.022

Aktiver 94.225 102.396
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Note
2024

kr. 
2023

kr. 
Passiver

Virksomhedskapital 50.000 50.000
Overført resultat -5.747 -10.391
Egenkapital 44.253 39.609

Leverandører af varer og tjenesteydelser 9.750 12.000
Gæld til tilknyttede virksomheder 11.782 18.032
Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag 
til social sikring 28.440 32.755
Kortfristede gældsforpligtelser 49.972 62.787

Gældsforpligtelser 49.972 62.787

Passiver 94.225 102.396

Eventualforpligtelser 3
Sikkerhedsstillelser og pantsætninger 4
 

T
hi

s 
do

cu
m

en
t h

as
 e

si
gn

at
ur

 A
gr

ee
m

en
t-

ID
: c

94
b9

fQ
T

ug
y2

52
27

42
47



QUICK FITNESS ApS

Egenkapitalopgørelse
 

-12-
 

Virksomheds Overført  

kapital resultat I alt

Egenkapital 1. juli 2023 50.000 -10.391 39.609

Årets resultat 0 4.644 4.644

Egenkapital 30. juni 2024 50.000 -5.747 44.253
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Noter
  
  

2023/24 2022/23
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1. Personaleomkostninger
Lønninger 116.000 226.069
Andre omkostninger til social sikring 12.000 14.082
Andre personaleomkostninger 5.194 1.527

133.194 241.678

Gennemsnitligt antal beskæftigede 1 1

2. Skat af årets resultat
Regulering af udskudt skat 0 -1.912

0 -1.912

3. Eventualforpligtelser
Selskabet er sambeskattet med de øvrige selskaber i koncernen og hæfter solidarisk for de skatter, som vedrører 
sambeskatningen.
Det samlede beløb fremgår af årsrapporten for J.Hornskov Holding ApS, der er administrationsselskab i 
sambeskatningen.

4. Sikkerhedsstillelser og pantsætninger
Der er ingen sikkerhedsstillelser eller pantsætninger pr. statusdagen.
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Dette dokument er underskrevet af nedenstående parter, der med deres underskrift har bekræftet dokumentets indhold samt alle datoer i dokumentet. 

This document is signed by the following parties with their signatures confirming the documents content and all dates in the document.

This document is signed with esignatur. Embedded in the document is the original agreement

document and a signed data object for each signatory. The signed data object contains a

mathematical hash value calculated from the original agreement document, which secures that the

signatures is related to precisely this document only. Prove for the originality and validity of

signatures can always be lifted as legal evidence.

The document is locked for changes and all cryptographic signature certificates are embedded in

this PDF.The signatures therefore comply with all public recommendations and laws for digital

signatures.With esignatur's solution, it is ensured that all European laws are respected in relation to

sensitive information and valid digital signatures. If you would like more information about digital

documents signed with esignatur, please visit our website at www.esignatur.dk.
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  "agreementId_57e546uNNhx252274247": "57e546uNNhx252274247 (jeg underskriver dette dokument som: Statsautoriseret revisor)",

  "agreementId_94c4f6jUhjJ252274247": "94c4f6jUhjJ252274247 (jeg underskriver dette dokument som: Statsautoriseret revisor)"

}


{

  "at_hash": "_eutPy2CLfN6bjjWBB3e7A",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1736437525",

  "birthdate": "1976-03-06",

  "exp": "1736441126",

  "iat": "1736437526",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "78b1a850-ed07-4c89-92e2-0c1f1e738e7c",

  "name": "Jesper Hornskov",

  "nonce": "638720342766696998.ZWZiZTc5OWMtNzBiNS00YmUwLWJiY2UtMTAzZjNkNDM2MzUwZmI2ZGY5YTAtNWI1MC00YzdiLTg4YmMtMWY3ZmI0N2QwMDg3",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "539694e1-9ad6-49b1-8713-272a82e1a34b",

  "rat": "1736437480",

  "sid": "ed3c8247-dbd3-409c-912d-d6d904a67a23",

  "sub": "539694e1-9ad6-49b1-8713-272a82e1a34b",

  "transaction_id": "ef9dbb23-8f1b-4f83-93f1-46cbea6bb9b1",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-NWYzNzg3MTktMTk4MS00Njg5LTk5NmMtZDAwMDBiYWUwMmRifDAwMDAwMDAxfGFmMjZjMjNhLWJlNzQtNDQzOC05OTJjLWEyMjZlN2RlZjdkMHwyNTIyNzQyNDc=",

  "signedAtUtc": "2025-01-09T15:45:53.180093Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/131.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "252274247",

  "agreementId_c94b9fQTugy252274247": "c94b9fQTugy252274247 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_5c7293YWNXq252274247": "5c7293YWNXq252274247 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_dba03ezRkSr252274247": "dba03ezRkSr252274247 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_57e546uNNhx252274247": "57e546uNNhx252274247 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_94c4f6jUhjJ252274247": "94c4f6jUhjJ252274247 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_ce8d6eMXMmT252274247": "ce8d6eMXMmT252274247 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)"

}


{

  "at_hash": "G-qftaugvxito2XTu6kwPg",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1736438461",

  "birthdate": "1976-03-06",

  "exp": "1736442061",

  "iat": "1736438461",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "21b0a8c4-e8ef-45e6-9f27-a0b75e5ee50b",

  "name": "Jesper Hornskov",

  "nonce": "638720352206908693.OTBjM2UxMGItOGY1OS00MmEyLWFjN2QtYTZkY2NkYzRlNTdiYmRmODMyNGMtMGM3Ni00OWIxLWI2ZjItMjZmNDhkNWE2Yzgw",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "539694e1-9ad6-49b1-8713-272a82e1a34b",

  "rat": "1736438424",

  "sid": "2fc98885-5a46-47d7-987d-b648a15481ba",

  "sub": "539694e1-9ad6-49b1-8713-272a82e1a34b",

  "transaction_id": "83b1aeb9-b5f9-4fe3-b3bc-511e784639cd",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-NWYzNzg3MTktMTk4MS00Njg5LTk5NmMtZDAwMDBiYWUwMmRifDAwMDAwMDAzfDcwMmVmNjgwLTA5OGYtNDk5OC05MGQyLWIwYmI2YjY2ZTgxZHwyNTIyNzQyNDc=",

  "signedAtUtc": "2025-01-09T16:01:20.6943116Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/131.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "252274247",

  "agreementId_c94b9fQTugy252274247": "c94b9fQTugy252274247 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)",

  "agreementId_57e546uNNhx252274247": "57e546uNNhx252274247 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)"
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