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Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. juli 2022 - 30.
juni 2023 for Quick Fitness ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver
og finansielle stilling pr. 30. juni 2023 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1.
juli 2022 - 30. juni 2023.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, be-
retningen omhandler.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Mørkøv, den 21. november 2023

Direktion

Jesper Hornskov
direktør
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Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab

Til kapitalejeren i Quick Fitness ApS
Vi har opstillet årsregnskabet for Quick Fitness ApS for regnskabsåret 1. juli 2022 - 30. juni
2023 på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som selskabet har tilvejebragt.

Årsregnskabet omfatter resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse, noter og anvendt regn-
skabspraksis.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle
oplysninger.

Vi har anvendt vor faglige ekspertise til at assistere selskabet med at udarbejde og præsentere
årsregnskabet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestem-
melser i revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale ret-
ningslinjer for revisorers etiske adfærd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objekti-
vitet, professionel kompetence og fornøden omhu.

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til op-
stillingen af årsregnskabet, er selskabets ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikker-
hed, er vi ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger,
selskabet har givet os til brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions-
eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med års-
regnskabsloven.

Sorø, den 21. november 2023

Ellebæk Revision
Godkendt revisionsanpartsselskab
CVR-nr. 43 32 50 00

Steen Ellebæk
registreret revisor
MNE-nr. mne34400

2

T
h
is

 d
o
c
u
m

e
n
t 

h
a

s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

b
b
8
5
8
d
u
T

Q
W

p
2
5
1
3

6
5

7
8

7



Selskabsoplysninger

Selskabet Quick Fitness ApS
Holbækvej 296 B, Knabstrup
4440 Mørkøv

CVR-nr.: 35 65 18 37

Regnskabsperiode: 1. juli 2022 - 30. juni 2023
Stiftet: 24. januar 2014
Regnskabsår: 9. regnskabsår

Hjemsted: Holbæk

Direktion Jesper Hornskov, direktør

Revisor Ellebæk Revision
Godkendt revisionsanpartsselskab
Energivej 3
4180  Sorø
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets formål er at drive motionscenter og aktiviteter vedrørende fysisk velvære, samt enhver
i forbindelse hermed stående virksomhed.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for 2022/23 udviser et underskud på kr. 102.053, og selskabets ba-
lance pr. 30. juni 2023 udviser en egenkapital på kr. 39.609.

Betydningsfulde hændelser, som er indtruffet efter regnskabsårets afslutning
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne på-
virke selskabets finansielle stilling.
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Resultatopgørelse 1. juli  - 30. juni

Note 2022/23
kr.

2021/22
kr.

Bruttofortjeneste 150.561 282.622

Personaleomkostninger 1 -241.678 -265.038

Resultat før af- og nedskrivninger (EBITDA) -91.117 17.584

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægs-
aktiver -10.430 -4.346

Resultat før finansielle poster -101.547 13.238

Finansielle omkostninger -2.418 -3.148

Resultat før skat -103.965 10.090

Skat af årets resultat 1.912 -1.912

Årets resultat -102.053 8.178

Resultatdisponering

2022/23
kr.

2021/22
kr.

Overført resultat -102.053 8.178

-102.053 8.178
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Balance 30. juni

Note 2022/23
kr.

2021/22
kr.

Aktiver

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 37.374 47.804

Materielle anlægsaktiver 37.374 47.804

Deposita 24.000 24.000

Finansielle anlægsaktiver 24.000 24.000

Anlægsaktiver i alt 61.374 71.804

Periodeafgrænsningsposter 0 598

Tilgodehavender 0 598

Likvide beholdninger 41.022 141.430

Omsætningsaktiver i alt 41.022 142.028

Aktiver i alt 102.396 213.832
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Balance 30. juni

Note 2022/23
kr.

2021/22
kr.

Passiver

Virksomhedskapital 50.000 50.000
Overført resultat -10.391 91.663

Egenkapital 39.609 141.663

Hensættelse til udskudt skat 0 1.912

Hensatte forpligtelser i alt 0 1.912

Leverandører af varer og tjenesteydelser 12.000 12.000
Gæld til tilknyttede virksomheder 18.032 24.282
Anden gæld 32.755 33.975

Kortfristede gældsforpligtelser 62.787 70.257

Gældsforpligtelser i alt 62.787 70.257

Passiver i alt 102.396 213.832

Eventualforpligtelser 2
Pantsætninger og sikkerhedsstillelser 3
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Noter

2022/23
kr.

2021/22
kr.

1 Personaleomkostninger
Lønninger 226.069 255.618
Andre omkostninger til social sikring 14.082 6.461
Andre personaleomkostninger 1.527 2.959

241.678 265.038

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 1 1

2 Eventualforpligtelser
Selskabet er sambeskattet med moderselskabet J. Hornskov Holding ApS (Administrations-
selskab) og hæfter solidarisk med øvrige sambeskattede selskaber for betaling af selskabsskat
samt for kildeskat på udbytter, renter og royalties.

3 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser
Der er ingen sikkerhedsstillelser eller pantsætninger pr. statusdagen.

4 Anvendt regnskabspraksis
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Quick Fitness ApS for 2022/23 er aflagt i overensstemmelse med årsregn-
skabslovens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af regler fra
regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2022/23 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og måling
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes
værdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligele-
des alle omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil til-
flyde selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele
vil fragå selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
årsrapporten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen
Bruttofortjeneste
Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning
ikke er oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætning, ændring i lagre af færdigvarer og va-
rer under fremstilling samt andre driftsindtægter med fradrag af omkostninger til råvarer og
hjælpematerialer og andre eksterne omkostninger.

Nettoomsætning
Nettoomsætningen måles til dagsværdien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter. Al-
le former for afgivne rabatter er fratrukket i nettoomsætningen.

Andre driftsindtægter
Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksom-
hedens aktiviteter, herunder fortjeneste ved salg af immaterielle og materielle anlægsaktiver,
driftstabs- og konflikterstatninger samt lønrefusioner. Erstatninger indregnes, når det er over-
vejende sandsynligt, at virksomheden vil modtage erstatningen.

9

T
h
is

 d
o
c
u
m

e
n
t 

h
a

s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

b
b
8
5
8
d
u
T

Q
W

p
2
5
1
3

6
5

7
8

7



4 Anvendt regnskabspraksis
Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, admini-
stration, lokaler, tab på debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre
omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger
Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle
anlægsaktiver.

Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der ved-
rører regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger samt tillæg
og godtgørelse under acontoskatteordningen mv.

Skat af årets resultat
Virksomheden er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de
sambeskattede virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil
modtager virksomheder med skattemæssigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksom-
heder, der har kunnet anvende dette underskud til nedsættelse af eget skattemæssigt over-
skud.

Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i
resultatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen
med den del, der kan henføres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen
Materielle anlægsaktiver
Materielle anlægsaktiver måles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskriv-
ninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil
det tidspunkt, hvor aktivet er klar til brug. For egne fremstillede aktiver omfatter kostprisen
direkte og indirekte omkostninger til materialer, komponenter, underleverandører og løn.

Kostprisen på et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvis
brugstiden på de enkelte bestanddele er forskellig.

Brugstid Restværdi
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 5 år 0 %

Aktiver med en kostpris på under kr. 32.000 omkostningsføres i anskaffelsesåret.
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4 Anvendt regnskabspraksis
Periodeafgrænsningsposter
Periodeafgrænsningsposter, indregnet under omsætningsaktiver, omfatter afholdte omkost-
ninger vedrørende efterfølgende regnskabsår.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter kassebeholdning samt indestående i pengeinstitutter.

Egenkapital
Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet
skat af årets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkom-
ster samt for betalte acontoskatter.

Selskabet er sambeskattet med koncernforbundne danske selskaber. Den aktuelle selskabs-
skat fordeles mellem de sambeskattede selskaber i forhold til disses skattepligtige indkom-
ster og med fuld fordeling med refusion vedrørende skattemæssige underskud. De sambe-
skattede selskaber indgår i acontoskatteordningen.

Skyldige og tilgodehavende sambeskatningsbidrag indregnes i balancen som 'Tilgodehaven-
de sambeskatningsbidrag' eller 'Skyldige sambeskatningsbidrag'.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mel-
lem regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag
af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat
måles til nettorealisationsværdi.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens
lovgivning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Æn-
dring i udskudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen bort-
set fra poster, der føres direkte på egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt under-
skud, måles til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i
skat af fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for
samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisa-
tionsværdi.

Gældsforpligtelser
Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden
gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Dette dokument er underskrevet af nedenstående parter, der med deres underskrift har bekræftet dokumentets indhold samt alle datoer i dokumentet. 

This document is signed by the following parties with their signatures confirming the documents content and all dates in the document.

This document is signed with esignatur. Embedded in the document is the original agreement

document and a signed data object for each signatory. The signed data object contains a

mathematical hash value calculated from the original agreement document, which secures that the

signatures is related to precisely this document only. Prove for the originality and validity of

signatures can always be lifted as legal evidence.

The document is locked for changes and all cryptographic signature certificates are embedded in

this PDF.The signatures therefore comply with all public recommendations and laws for digital

signatures.With esignatur's solution, it is ensured that all European laws are respected in relation to

sensitive information and valid digital signatures. If you would like more information about digital

documents signed with esignatur, please visit our website at www.esignatur.dk.
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87.59.52.37:1
6176


19-12-2023
16:31:09


Opened Steen Ellebæk
se@ellebaekrevision.dk


212.98.78.215
:18236


19-12-2023 Signed Steen Ellebæk 212.98.78.215
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{

  "at_hash": "2lCMzQPM3T8WXsb1zlBQTg",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1703003353",

  "birthdate": "1976-03-06",

  "exp": "1703006954",

  "iat": "1703003354",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "b687dcf0-28be-4f52-94cb-bd0cf272a47a",

  "name": "Jesper Hornskov",

  "nonce": "638386000855824750.MTRlZTZlZjktNjRhMC00NzdmLWI4ZWItYjExNWU5YWQ0OTdlZWRiYmMyYzEtMzFlMi00MTY1LWE4ZDItZWYxZWZmMzU4ZmI2",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "539694e1-9ad6-49b1-8713-272a82e1a34b",

  "rat": "1703003287",

  "sid": "9ae5d77b-32f8-4691-bc69-08b8560a8d7f",

  "sub": "539694e1-9ad6-49b1-8713-272a82e1a34b",

  "transaction_id": "985d4689-21fb-4ebd-b618-b02095622c65",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-ZTdmNTMwZDctNTgzYS00ZTkxLTg5MTgtZjFlMDE4M2JhYTY5fDAwMDAwMDAxfDE4NjY2ZWZlLTA1ZmItNDE5Yy1iMTJkLTA3YWU3OWVhMzQ2YXwyNTEzNjU3ODc=",

  "signedAtUtc": "2023-12-19T16:30:27.4901443Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/120.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "251365787",

  "agreementId_bb858duTQWp251365787": "bb858duTQWp251365787 (jeg underskriver dette dokument på vegne af Quick Fitness ApS som: Direktør og Dirigent)",

  "agreementId_161d74qqtQp251365787": "161d74qqtQp251365787 (jeg underskriver dette dokument på vegne af Quick Fitness ApS som: Direktør)",

  "agreementId_02c703syNUm251365787": "02c703syNUm251365787 (jeg underskriver dette dokument på vegne af Quick Fitness ApS som: Direktør)",

  "agreementId_f1bbe3RyXhg251365787": "f1bbe3RyXhg251365787 (jeg underskriver dette dokument på vegne af Quick Fitness ApS som: Dirigent)"

}
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  "at_hash": "B5uhgimfnGUOdrBOsNZUPg",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1703003468",

  "birthdate": "1970-03-20",

  "exp": "1703007069",

  "iat": "1703003469",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "88c62796-2548-428c-9a7e-8ecda9168e14",

  "name": "Steen Ellebæk Nielsen",

  "nonce": "638386002468232552.MGUzMmQ1ZjAtOTgxZS00ZTYwLWFlNTYtZGRjYWZjYWE3MGM4ZmUxMzI1N2MtN2YwYi00ZmU2LTljODEtYWIwN2JmNzMxYjJj",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "6de4a90f-ae0e-4ac1-a5a6-94f33fd24f56",

  "rat": "1703003448",

  "sid": "fb2c7b15-e783-49ce-8255-826f6d1f8d30",

  "ssn": "43325000",

  "sub": "6de4a90f-ae0e-4ac1-a5a6-94f33fd24f56",

  "transaction_id": "c2c286d0-c341-4880-b4cf-f8b689988f6c",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitIdBusiness",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-ZTdmNTMwZDctNTgzYS00ZTkxLTg5MTgtZjFlMDE4M2JhYTY5fDAwMDAwMDAyfDZlOGY3OTI2LTc5NzYtNGIyNC1iOTkwLWU1N2FlMGJhYzQzZXwyNTEzNjU3ODc=",

  "signedAtUtc": "2023-12-19T16:31:26.8625532Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/120.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "251365787",

  "agreementId_bb858duTQWp251365787": "bb858duTQWp251365787 (jeg underskriver dette dokument på vegne af Ellebæk Revision godkendt revisionsanpartsselskab som: Registreret revisor)",

  "agreementId_161d74qqtQp251365787": "161d74qqtQp251365787 (jeg underskriver dette dokument på vegne af Ellebæk Revision godkendt revisionsanpartsselskab som: Registreret revisor)"
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