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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden

Revisor

Massage og treeningsklinikken ApS
Kornagervej 95
2800 Kgs. Lyngby

CVR-nr.: 37863157
Regnskabsar:  01/01/2022 - 31/12/2022

Statsautoriseret revisionsvirksomhed Revsbaek Revision
Slagelsevej 184

4700 Neestved

DK Danmark

CVR-nr.: 17169483

P-enhed: 1002940784
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Ledelsespategning

Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsperioden 1. januar 2022 - 31.
december 2022 for Massage og traeningsklinikken ApS.

Arsrapporten afleegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er ledelsens opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og
finansielle stilling samt af resultatet.

,&rsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.
Kgs. Lyngby, den 03/06/2023

Direktion

Benny Mattsson



Revisors erklaering om opstilling af finansielle
oplysninger

Til den daglige ledelse i Massage og traeningsklinikken ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for Massage og traeningsklinikken ApS for regnskabsaret 1. januar — 31.
december 2022 pa grundlag af selskabets bogfaring og avrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

,&rsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopggrelse, balance og noter.
Vi har udfgrt opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og praesentere arsregnskabet i
overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og FSR —
danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrgrende integritet, objektivitet, faglig
kompetence og forngden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldstaendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleeringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at
opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt arsregnskabet
er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven

Naestved, den 03/06/2023

Statsautoriseret revisionsvirksomhed Revsbak Revision
CVR-nr.: 17169483

Seren Revsbaek, mnel2470

Statsautoriseret revisor
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Ledelsesheretning

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Selskabets hovedaktivitet er at drive virksomhed med sundhedsfremmende aktiviteter og behandling,
herunder massage og traening.

Udviklingen i aktiviteter og skonomiske forhold
Arets resultat udviser et underskud pa t.kr. 10, hvilket ledelsen anser for utilfredsstillende.

Kapitaltab og going concern
Selskabet har tabt sin egenkapital. Ledelsen forventer at reetabelere egenkapitalen ved egen indtjening og ved
hjeelp fra selskabets drift indenfor 1 - 3 ar.

Selskabets fortsatte drift kraever at der stilles likviditet til radighed for selskabet. Ledelsen forventer at
selskabets nuvaerende private kreditgivere samt hovedanpartshaver i lighed med tidligere ar, vil stille den
ngdvendige likviditet til radighed for selskabet.

Begivenheder efter regnskabsarets afslutning
Der er ikke i gvrigt indtruffet specifikke haendelser efter regnskabsarets udlagb, som har vaesentlig indflydelse
pa bedgmmelsen af regnskabsaret.
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Anvendt regnskabspraksis

,&rsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmelser for Regnskabsklasse B.
Generelt om indregning og maling
Regnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip.

Indtaegter indregnes i resultatopgerelsen i takt med at de indtjenes. Herudover indregnes veerdi reguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser, der males til dagsveerdi eller amortiseret kostpris.

Endvidere indregnes i resultatopggrelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opna arets indtjening,
herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbagefarsler som fglge af aendrede
regnskabsmaessige skan af belgb, der tidligere har vaeret indregnet i resultatopgarelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil tilflyde virksomheden,
og aktivets veerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil
fraga virksomheden, og forpligtelsens vaerdi kan males palideligt.

Ved farste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfalgende males aktiver og forpligtelser
som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over lgbetiden. Amortiseret kostpris opgares som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og
tilleeg/fradrag af den akkumulerede afskrivning af forskellen mellem kostprisen og det nominelle belgb. Herved
fordeles kurstab og -gevinst over lgbetiden.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden arsrapporten
afleegges, og som be- eller afkraefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Som malevaluta benyttes DKK. Alle andre valutaer anses som fremmed valuta.

RESULTATOPG@RELSE

Generelt
Med henvisning til arsregnskabslovens § 32 er visse indtaegter og omkostninger sammendraget i
regnskabsposten bruttofortjeneste.

Bruttofortjeneste
Bruttofortjenesten bestar af sammentraekning af regnskabsposterne “nettoomsaetning, aendring i lagre af
feerdigvarer, omkostninger til ravarer og hjeelpematerialer samt andre eksterne omkostninger”

Nettoomszetning

Nettoomsaetningen ved salg af varer og tjenesteydelser indregnes i resultatopggrelsen, safremt levering og
risikoovergang til keber har fundet sted inden arets udgang. Nettoomsaetningen indregnes ekskl. moms og
med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Vareforbrug
Omkostninger til ravarer og hjeelpematerialer omfatter varekgb med fradrag af rabatter og arets forskydning i
varebeholdningerne samt omkostninger til underleverandgrer.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler, tab
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pa debitorer og operationelle leasingomkostninger mv.

Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anleegsaktiver
Se under aktiver for en beskrivelse af afskrivning pa de enkelte aktiver og deres restveerdier.

Finansielle omkostninger
Finansielle omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrarer regnskabsaret.

Finansielle poster omfatter renteomkostninger.

Skat af drets resultat

Arets skat, som bestar af arets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgerelsen med
den del, der kan henfares til arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der kan henfares til
posteringer direkte pa egenkapitalen.

BALANCE

Immaterielle anlaegsaktiver

Erhvervet goodwill males til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger. Goodwill afskrives
linezert over den gkonomiske brugstid, der er vurderet til 10 ar. Afskrivningsperioden er foretaget ud fra en
vurdering af den erhvervede aktivitets markedsposition og indtjeningsprofil.

Fortjeneste og tab ved salg af immaterielle anlaegsaktiver opgares som forskellen mellem salgsprisen med
fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmaessige veerdi pa salgstidspunktet.
Fortjeneste og tab indregnes i resultatopggrelsen under andre driftsindtaegter eller andre driftsomkostninger.

Brugstid Restveerdi
GOOAWILl cevvveeeeieeeeieeeeeeee e, 10ar 0%

Materielle anlaegsaktiver
Driftsmateriel og inventar males til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostprisen med fradrag af forventet restvaerdi efter afsluttet brugstid. Kostprisen
omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt, hvor aktivet
er klar til at blive taget i brug.

Der foretages lineaere afskrivninger baseret pa falgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og
restveerdier:

Driftsmateriel og inventar ......cccccceeeeeeennnnns Brugstid 5 ar. Restveerdi 0.

Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anleegsaktiver indregnes i resultatopggrelsen under
andre driftsindtaegter henholdsvis andre driftsomkostninger.

Nedskrivning af anleegsaktiver

Den regnskabsmaessige veerdi af immaterielle og materielle anlaegsaktiver gennemgas arligt for at afgare, om
der er indikation af veerdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved afskrivning. Er dette tilfaeldet,
gennemfgres en nedskrivningstest til afggrelse af, om genindvindingsveerdien er lavere end den
regnskabsmaessige vaerdi, og der nedskrives til denne lavere genindvindingsveerdi.

Genindvindingsveerdien for aktivet opgares som den hgjeste veerdi af nettosalgsprisen og kapitalveerdien. Er
det ikke muligt at fastsaette en genindvindingsvaerdi for det enkelte aktiv, vurderes aktiverne samlet i den
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mindste gruppe af aktiver, hvor der ved en samlet vurdering kan fastsaettes en palidelig genindvindingsveerdi.

Goodwill, hovedkontorejendomme og andre aktiver, hvor det ikke er muligt at opgare nogen selvstaendig
kapitalveerdi, da aktivet i sig selv ikke genererer fremtidige pengestramme, vurderes for nedskrivningsbehov
sammen med den gruppe af aktiver, hvortil de kan henfagres.

Financielle anlaegsaktiver
Kapitalandele i associerede selskaber er indregnet til kostpris.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris.

Der foretages nedskrivning til imadegaelse af tab, hvor der vurderes at veere indtruffet en objektiv indikation
pa, at et tilgodehavende er veerdiforringet. Hvis der foreligger en objektiv indikation pa, at et tilgodehavende er
veaerdiforringet, foretages nedskrivning pa individuelt niveau.

Nedskrivninger opgares som forskelligen mellem den regnskabmaessige veerdi af tilgodehavender og
nutidsveerdien af de forventede pengestremme, herunder realisationsveerdi af eventuelle modtagne
sikkerhedsstillelser. Som diskonteringssats anvendes den effektive rente for enkelte tilgodehavede.

Andre tilgodehavender
Tilgodehavende moms, skat, og gvrige tilgodehavender der beholdes til udlgb, males til amortiseret kostpris,
som normal svarer til nominel veerdi.

Periodeafgraensningsposter
Periodeafgraensningsposter, indregnet under aktiver, omfatter afholdte omkostninger
vedrgrende efterfglgende regnskabsar.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger bestar af likvider i virksomhedens kassebeholdning, samt indestaende i pengeinstitutter.
Likvide beholdninger indregnes til dagsvaerdi.

Egenkapital
Virksomhedens egenkapital er et udtryk for nettoaktiver. Egenkapitalen er saledes aktiverne, fratrukket
henseaettelser og geeldsforpligtelser. Der er ingen seerlige reserver under egenkapitalen.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuel skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets
skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte
acontoskatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede geeldsmetode af midlertidige forskelle
mellem regnskabsmaessig og skattemaessig veerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af
den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteveerdien af fremfagrselsberettiget skattemaessigt underskud, males til
den veerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseret, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller
ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte
nettoskatteaktiver males til amortiseret kostpris.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil vaere
geldende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat. £ndring i udskudt skat som fglge af
aendringer i skattesatser indregnes i resultatopgarelsen bortset fra poster, der fgres direkte pa egenkapitalen.
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Gaeldsforpligtelser
@vrige geeldsforpligtelser, der omfatter geeld til leverandgrer samt anden geeld, males til amortiseret kostpris,
hvilket saedvanligvis svarer til nominel vaerdi.



Resultatopggrelse 1. jan. 2022 - 31. dec. 2022

Note 2022
kr.
Bruttofortjeneste/Bruttotab 324.067
Personaleomkostninger 1 -240.791
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlaegsaktiver -71.064
Resultat af ordinaer primaer drift 12.212
Andre finansielle indteegter 0
Nedskrivning af finansielle aktiver 0
@vrige finansielle omkostninger -13.790
Ordinzert resultat for skat -1.578
Skat af arets resultat -8.694
Andre skatter 0
Arets resultat -10.272
Forslag til resultatdisponering
Overfgrt resultat -10.272

Ialt -10.272

2021
kr.

310.665

-298.257
-66.116

-53.708

0
-40.000
-27.472

-121.180

0
-22.944

-144.124

0
-144.124
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Balance 31. december 2022

Aktiver

Goodwill

Immaterielle anlaegsaktiver i alt
Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar
Materielle anlaegsaktiver i alt
Deposita

Finansielle anlaegsaktiver i alt

Anlaegsaktiver i alt

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser
Tilgodehavende skat

Tilgodehavender moms og afgifter

Andre tilgodehavender
Periodeafgraensningsposter

Tilgodehavender i alt
Likvide beholdninger

Omszetningsaktiver i alt

AKTIVERIALT

Note 2022
kr.
15.000

15.000
73.655
73.655
117.459
117.459

206.114

81.110
0
5.654
0
11.015

97.779
5.070
102.849

308.963

2021
kr.
20.000

20.000
139.719
139.719
117.459
117.459

277.178

64.643
8.000
0
5.831
8.174

86.648
16.285
102.933

380.111
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Balance 31. december 2022

Passiver

Registreret kapital mv.
Overfart resultat

Egenkapitali alt

Modtagne forudbetalinger fra kunder

Leverandgrer af varer og tjenesteydelser

Skyldig selskabsskat

Skyldig moms og afgifter

Anden geld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til social
sikring

Geeld til selskabsdeltagere og ledelse

Kortfristede geeldsforpligtelser i alt
Geaeldsforpligtelser i alt

PASSIVERI ALT

Note

2022

kr.
50.000
-710.990

-660.990

46.528
167.919
8.694

0

605.413
141.399
969.953

969.953

308.963

2021

kr.
50.000
-700.718

-650.718

0
175.969
0

1.982

693.249
209.831
1.030.829

1.030.829

380.111
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Noter

1. Personaleomkostninger

2022 2021

kr. kr.

Lan og gager 229.349 291.854
Pensionsbidrag 0 0
Andre omkostninger til social sikring 11.442 6.403

240.791 298.257

2. Oplysning om usikkerhed om going concern

Kapitaltab og going concern
Selskabet har tabt sin egenkapital. Ledelsen forventer at reetabelere egenkapitalen ved egen
indtjening og ved hjeelp fra selskabets drift indenfor 1 - 3 ar.

Selskabets fortsatte drift kraever at der stilles likviditet til radighed for selskabet. Ledelsen forventer
at selskabets nuvaerende private kreditgivere samt hovedanpartshaver i lighed med tidligere ar, vil
stille den ngdvendige likviditet til radighed for selskabet.

3. Oplysning om eventualforpligtelser

Leasingsforpligtelse
Selskabet har indgaet leasingsforpligtelse med udlgb i december 2023. Restforpligtelsen udger t.kr.
101.

Lejeforpligtelse

Der er pahviler huslejeforpligtelse i henhold til lejekontrakt. Forpligtelsen svarer til 3. maneders
leje, i alt t.kr. 70.

4. Information om gennemsnitligt antal ansatte

2022
Gennemsnitligt antal ansatte 1
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