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Ledelsespåtegning

Bestyrelse og direktion har dags dato aflagt årsrapporten for 2021 for Fit og Sund Brædstrup ApS.

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmæssig, og efter vores opfattelse giver årsregnskabet

et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2021 samt af

re-sultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2021.

Bestyrelse og direktion anser betingelserne for at undlade revision af årsregnskabet for 2021 for op

fyldt.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, som

beretningen omhandler.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Brædstrup, den 10. juni 2022

Direktion

Liza Johnsen

Bestyrelse

Nicolaj Næsby Clemmensen Liza Johnsen
formand
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Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab

Til kapitalejerne i Fit og Sund Brædstrup ApS

Vi har opstillet årsregnskabet for Fit og Sund Brædstrup ApS for regnskabsåret 1. januar - 31. december

2021 på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Årsregnskabet omfatter resultatopgørelse, balance, noter og anvendt regnskabspraksis.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-

ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnska-

bet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorlo-

ven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers

etiske adfærd (IESBA Code), herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence

og fornøden omhu.

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillin-

gen af årsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi

ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til

brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvor-

vidt årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Aalborg, den 10. juni 2022

Redmark
Godkendt Revisionspartnerselskab
CVR-nr. 29 44 27 89

Jens Palsgård Nørgaard
statsautoriseret revisor
mne34289
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Selskabsoplysninger

Selskabet Fit og Sund Brædstrup ApS

Søndergade 11

8740 Brædstrup

CVR-nr.: 39 02 07 77

Stiftet: 18. oktober 2017

Hjemsted: Horsens

Regnskabsår: 1. januar 2021 - 31. december 2021

4. regnskabsår

Bestyrelse Nicolaj Næsby Clemmensen, formand

Liza Johnsen

Direktion Liza Johnsen

Revisor Redmark

Godkendt Revisionspartnerselskab

Hasseris Bymidte 6

9000 Aalborg

Bankforbindelse Jutlander Bank
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter

Selskabets aktivitet har i lighed med tidligere år bestået i at drive fitnesscenter og dermed beslægtet

virksomhed. 

Usikkerhed ved indregning eller måling

Der er en væsentlig usikkerhed omkring indregning og måling af de modtagne covid-19

kompensationer, idet der er usikkerhed om kompensationsgraden.

Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold

Årets bruttofortjeneste udgør 667 t.kr. mod 767 t.kr. sidste år. Det ordinære resultat efter skat udgør

194 t.kr. mod 233 t.kr. sidste år. Ledelsen anser årets resultat for utilfredsstillende.

Selskabet har i regnskabsåret 2021 været negativt påvirket af Corona-situationen, som har medført en

omsætningsnedgang. Virksomheden har iværksat en række tiltag for at reducere konsekvenserne heraf,

og har bla. modtaget kompensationer fra de hjælpepakker, som regeringen har iværksat til

understøttelse af erhvervslivet.

På baggrund af den aktuelle uvished om Corona-situationens varighed og efterfølgende konsekvenser,

har det på nuværende tidspunkt ikke været muligt for ledelsen af udtrykke tilstrækkelig sikker

forventning til det kommende regnskabsår, herunder forventningen til omsætning og resultat før skat.

Usikkerhed om going concern

Selskabets ledelse er opmærksom på, at selskabet har tabt over halvdelen af selskabskapitalen, og er

således omfattet af selskabslovens § 119. Det er ledelsens vurdering, at selskabet er i stand til at

reetablere selskabskapitalen gennem fremtidig indtjening. Der er på tidspunkt for regnskabsaflæggelsen

bekræftelse fra pengeinstitut om fortsat kreditgivning til udgangen af 2022.

Med baggrund i ovenstående er det ledelsens vurdering, at selskabet kan fortsætte driften.

Fit og Sund Brædstrup ApS · Årsrapport for 2021 4



Resultatopgørelse 1. januar - 31. december

2021 2020
Note kr. t.kr.

Bruttofortjeneste 666.794 767

4 Personaleomkostninger -439.956 -500

Af- og nedskrivninger af anlægsaktiver -5.106 0

Resultat før finansielle poster 221.732 267

Øvrige finansielle omkostninger -27.946 -34

Resultat før skat 193.786 233

Skat af årets resultat 0 0

Årets resultat 193.786 233

Forslag til resultatdisponering:

Overføres til overført resultat 193.786 233

Disponeret i alt 193.786 233
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Balance 31. december

Aktiver

2021 2020
Note kr. t.kr.

Anlægsaktiver

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 56.176 0

Materielle anlægsaktiver i alt 56.176 0

Deposita 0 37

Finansielle anlægsaktiver i alt 0 37

Anlægsaktiver i alt 56.176 37

Omsætningsaktiver

Råvarer og hjælpematerialer 14.088 0

Varebeholdninger i alt 14.088 0

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 1.612 243

Andre tilgodehavender 225.933 125

Periodeafgrænsningsposter 1.092 0

Tilgodehavender i alt 228.637 368

Likvide beholdninger 1.973 3

Omsætningsaktiver i alt 244.698 371

Aktiver i alt 300.874 408
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Balance 31. december

Passiver

2021 2020
Note kr. t.kr.

Egenkapital

Virksomhedskapital 250.000 250

Overført resultat -679.853 -874

Egenkapital i alt -429.853 -624

Gældsforpligtelser

Gæld til pengeinstitutter 405.157 354

Leverandører af varer og tjenesteydelser 31.500 32

Anden gæld 294.070 646

Kortfristede gældsforpligtelser i alt 730.727 1.032

Gældsforpligtelser i alt 730.727 1.032

Passiver i alt 300.874 408

1 Usikkerhed om going concern

2 Usikkerhed ved indregning eller måling

3 Særlige poster

5 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser

6 Eventualposter
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Noter

1. Usikkerhed om going concern

Selskabets ledelse er opmærksom på, at selskabet har tabt over halvdelen af selskabskapitalen,

og er således omfattet af selskabslovens § 119. Det er ledelsens vurdering, at selskabet er i stand

til at reetablere selskabskapitalen gennem fremtidig indtjening. Der er på tidspunkt for

regnskabsaflæggelsen bekræftelse fra pengeinstitut om fortsat kreditgivning til udgangen af

2022.

Med baggrund i ovenstående er det ledelsens vurdering, at selskabet kan fortsætte driften.

2. Usikkerhed ved indregning eller måling

Der er en væsentlig usikkerhed omkring indregning og måling af de modtagne covid-19

kompensationer, idet der er usikkerhed om kompensationsgraden.

3. Særlige poster

Særlige poster omfatter væsentlige indtægter og omkostninger, der har en særlig karakter i for-

hold til virksomhedens indtjeningsskabende driftsaktivitete

Som omtalt i ledelsesberetningen er årets resultat påvirket af Covid-19 pandemien. Selskabet har

modtaget kompensationer fra de danske støtteordninger til virksomheder, som har tabt

omsætning, og som har hjemsendt medarbejdere som følge af Covid-19 pandemien.

Særlige poster for året er specificeret nedenfor, herunder hvor disse er indregnet i resultatopgø-

relsen.

Indtægter:

Kompensationer fra Covid-19 støtteordninger 811.238

811.238

Særlige poster indgår på følgende linjer i årsregnskabet:

Andre driftsindtægter 811.238

Resultat af særlige poster netto 811.238
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Noter

2021 2020
kr. t.kr.

4. Personaleomkostninger

Lønninger og gager 414.227 476

Andre omkostninger til social sikring 11.562 12

Personaleomkostninger i øvrigt 14.167 12

439.956 500

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 2 2

5. Pantsætninger og sikkerhedsstillelser

Der er ingen pantsætninger eller sikkerhedsstillelser.

6. Eventualposter

Eventualforpligtelser

Leasingforpligtelser:

Selskabet har indgået leasingkontrakter med en gennemsnitlig årlig leasingydelse på 197 t.kr.

Leasingkontrakterne har en restløbetid på 9-26 måneder og en samlet restleasingydelse på 409

t.kr.  

Udover leasingforpligtelser har selskabet indgået en uopsigelig lejekontrakt med en restløbetid på

70 måneder. Samlet forpligtelse udgør ved udgangen af 2021 i alt 1.750 t.kr.
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Fit og Sund Brædstrup ApS er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens be-

stemmelser for en klasse B-virksomhed. Herudover har virksomheden valgt at følge enkelte regler for

klasse C-virksomheder.

Årsrapporten er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske kroner.

Generelt om indregning og måling

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herunder indregnes værdiregule-

ringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger,

herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændre-

de regnskabsmæssige skøn af beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen.

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde sel-

skabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå sel-

skabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forplig-

telser som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden årsrappor-

ten aflægges, og som vedrører forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen

Bruttofortjeneste

Bruttofortjeneste indeholder nettoomsætning, vareforbrug, ændring i varelager mv., andre driftsind-

tægter samt eksterne omkostninger.

Virksomheden har som fortolkningsbidrag for indregning af nettoomsætning valgt  IAS 18.

Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet

sted inden årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget. Nettoom-

sætningen indregnes eksklusive moms og afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Vareforbrug omfatter omkostninger til køb af råvarer og hjælpematerialer med fradrag af rabatter.

Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens ho-

vedaktiviteter. Endvidere indregnes modtagne tilskud, erstatninger og kompensationer vedrørende co-

ronasituationen i denne post.
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Anvendt regnskabspraksis

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lo-

kaler samt tab på debitorer.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkost-

ninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket modtag-

ne godtgørelser fra offentlige myndigheder.

Af- og nedskrivninger

Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsakti

ver.

Finansielle indtægter og omkostninger

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regn-

skabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger.

Skat af årets resultat

Årets skat, der består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgø-

relsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan

henføres til posteringer direkte i egenkapitalen. 

Balancen

Materielle anlægsaktiver

Øvrige materielle anlægsaktiver måles til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger og ned-

skrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af eventuel forventet restværdi efter afsluttet brugstid.

Afskrivningsperioden og restværdien fastsættes på anskaffelsestidspunktet og revurderes årligt. Over-

stiger restværdien aktivets regnskabsmæssige værdi, ophører afskrivningen.

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider:

Brugstid

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 3 år

Småaktiver med en forventet levetid under 1 år indregnes i anskaffelsesåret som omkostninger i resul-

tatopgørelsen.

Fortjeneste eller tab ved afhændelse af materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem salgs-

pris med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet. Fortjeneste

eller tab indregnes i resultatopgørelsen under andre driftsindtægter eller andre driftsomkostninger.
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Anvendt regnskabspraksis

Nedskrivning på anlægsaktiver

Den regnskabsmæssige værdi af såvel immaterielle som materielle anlægsaktiver vurderes årligt for in-

dikationer på værdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved afskrivning.

Finansielle anlægsaktiver

Deposita

Deposita måles til amortiseret kostpris og udgøres af huslejedeposita mv.

Varebeholdninger

Varebeholdninger måles til kostpris efter FIFO-metoden. Er nettorealisationsværdien af varebeholdnin-

ger lavere end kostprisen, nedskrives til denne lavere værdi.

Kostpris for handelsvarer samt råvarer og hjælpematerialer omfatter anskaffelsespris med tillæg af

hjemtagelsesomkostninger.

Tilgodehavender

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.

Der nedskrives til nettorealisationsværdien med henblik på at imødegå forventede tab. Virksomheden

har valgt at anvende IAS 39 som fortolkningsgrundlag ved indregning af nedskrivning af finansielle akti-

ver, hvilket betyder, at der skal foretages nedskrivning til imødegåelse af tab, hvor der vurderes at være

indtruffet en objektiv indikation på, at et tilgodehavende eller en portefølje af tilgodehavender er vær-

diforringet. Hvis der foreligger en objektiv indikation på, at et individuelt tilgodehavende er værdiforrin-

get, foretages nedskrivning på individuelt niveau.

Nedskrivninger opgøres som forskellen mellem den regnskabsmæssige værdi af tilgodehavender og nu-

tidsværdien af de forventede pengestrømme, herunder realisationsværdi af eventuelle modtagne sik-

kerhedsstillelser. Som diskonteringssats anvendes den effektive rente for det enkelte tilgodehavende

eller portefølje.

Periodeafgrænsningsposter

Periodeafgrænsningsposter, som er indregnet under aktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrøren

de efterfølgende regnskabsår.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indeståender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.

Gældsforpligtelser

Øvrige gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden

gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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