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Selskabsoplysninger

Selskabet

Elements Training ApS
Højvangen 13
3060 Espergærde

CVR-nr: 40872787
Stiftelsesdato: 20. okt. 2019
Direktion: Kim Pedersen 

Hidayet Özer 
Kristian Peter Stokholm 

Regnskabsår: 1. jan. 2024 - 31. dec. 2024
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Ledelsespåtegning
Direktion har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. jan. 2024 - 31. 
dec. 2024 for Elements Training ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at årsrapporten giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og 
finansielle stilling pr. 31. dec. 2024 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. jan. 
2024 - 31. dec. 2024.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, 
beretningen omhandler.

Årsrapporten er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Det anbefales at årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
Espergærde, den 9. jun. 2025

Direktion

Kim Pedersen
Direktør

Hidayet Özer
Direktør

Kristian Peter Stokholm
Direktør
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Ledelsesberetning

Virksomhedens væsentligste aktiviteter
Selskabets formål er at drive virksomhed inden for personlig træning ved at drive og eje 
fitnesscentre og anden virksomhed forbundet hermed.

Udviklingen i virksomhedens aktiviteter og økonomiske forhold
Virksomhedens resultatopgørelse udviser et overskud på kr. 275.278, og virksomhedens balance 
pr. 31. dec. 2024 udviser en egenkapital på kr. 357.155.

Betydningsfulde hændelser, som er indtruffet efter regnskabsårets afslutning
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne 
påvirke virksomhedens finansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for 
Regnskabsklasse B.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2024 er aflagt i kr.

Resultatopgørelsen

Bruttoresultat
Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning ikke 
er oplyst.

Bruttoresultat er et sammendrag af nettoomsætning med fradrag af andre eksterne omkostninger.

Nettoomsætning
Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har 
fundet sted inden årets udgang. 
Nettoomsætning indregnes ekskl. moms med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre 
omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger
Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver. 

Andre driftsomkostninger
Andre driftsomkostninger indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til 
virksomhedernes aktiviteter.

Finansielle poster
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører 
regnskabsåret. Finansielle poster omfatter værdipapirer, renteindtægter og -omkostninger. Udbytte 
fra kapitalandele indtægtsføres i det regnskabsår, hvor udbyttet deklareres.

Skat af årets resultat
Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i 
resultatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med 
den del, der kan henføres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen

Materielle anlægsaktiver
Materielle anlægsaktiver måles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger. 

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.
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Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det 
tidspunkt, hvor aktivet er klar til brug.

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede 
brugstider og restværdier:

Brugstid Restværdi
   

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 5 år 0 %
Indretning af lejede lokaler

 

5 år
 

0 %
 

Aktiver med en kostpris på under kr. 33.100 omkostningsføres i anskaffelsesåret.

Værdiforringelse af anlægsaktiver
Den regnskabsmæssige værdi af immaterielle og materielle anlægsaktiver vurderes årligt for 
indikationer på værdiforringelse, ud over det som udtrykkes ved afskrivning.

Foreligger der indikationer på værdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv 
eller gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsværdien, hvis denne er lavere 
end den regnskabsmæssige værdi.

Finansielle anlægsaktiver
Deposita og langfristede tilgodehavender hos kapitalinteresser indregnes til kostpris.

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, der sædvanligvis svarer til nominel værdi. 

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter kontante beholdninger og bankindeståender.

Egenkapital
 Foreslået udbytte vises som en særskilt post under egenkapitalen. Udbytte indregnes som en 
forpligtelse på tidspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat 
af årets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt 
for betalte acontoskatter.
 
Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem 
regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den 
planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Gældsforpligtelser
Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører samt anden gæld, måles til amortiseret 
kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. jan. 2024 - 31. dec. 2024

Note 2024 2023
    

kr. kr.

Bruttoresultat
 

 
 

639.434
 

329.071
 

Personaleomkostninger 1 -173.129 -166.449
Af- og nedskrivninger  -81.628 -81.626
Andre driftsomkostninger

 

 
 

-11.742
 

0
 

Resultat før finansielle poster
 

 
 

372.935
 

80.996
 

Andre finansielle indtægter  2.300 0
Øvrige finansielle omkostninger

 

 
 

-4.895
 

0
 

Resultat før skat
 

 
 

370.340
 

80.996
 

Skat af årets resultat
 

 
 

-95.062
 

-19.891
 

Årets resultat
 

 

 
 

 

275.278
 

 

61.105
 

 

Forslag til resultatdisponering    

Foreslået udbytte  300.000 0
Overført resultat

 

 
 

-24.722
 

61.105
 

Årets resultat
 

 

 
 

 

275.278
 

 

61.105
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Balance 31. dec. 2024

Note 2024 2023
    

kr. kr.
Aktiver

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar  44.171 100.224
Indretning af lejede lokaler

 

 
 

0
 

25.575
 

Materielle anlægsaktiver
 

 
 

44.171
 

125.799
 

Langfristede tilgodehavender hos kapitalinteresser  258.300 0
Deposita

 

 
 

89.834
 

89.834
 

Finansielle anlægsaktiver
 

 
 

348.134
 

89.834
 

Anlægsaktiver i alt
 

 
 

392.305
 

215.633
 

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser  7.802 138.795
Udskudt skatteaktiv

 

 
 

5.673
 

5.673
 

Tilgodehavender
 

 
 

13.475
 

144.468
 

Likvide beholdninger
 

 
 

81.758
 

36.858
 

Omsætningsaktiver i alt
 

 
 

95.233
 

181.326
 

Aktiver i alt
 

 

 
 

 

487.538
 

 

396.959
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Balance 31. dec. 2024

Note 2024 2023
    

kr. kr.
Passiver

Selskabskapital  40.500 40.500
Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen  300.000 0
Overført resultat

 

 
 

16.655
 

41.377
 

Egenkapital
 

 
 

357.155
 

81.877
 

Gæld til kapitalinteresser (langfristede)
 

 
 

0
 

279.500
 

Langfristede gældsforpligtelser
 

2
 

0
 

279.500
 

Kortfristet skyldig skat  120.440 27.104
Skyldig moms og afgifter  4.906 499
Anden gæld, herunder skyldige skatter mv. 
(kortfristet)

 

 
 

5.037
 

7.979
 

Kortfristede forpligtelser
 

 
 

130.383
 

35.582
 

Gældsforpligtelser
 

 
 

130.383
 

315.082
 

Passiver i alt
 

 

 
 

 

487.538
 

 

396.959
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Noter

2024 2023
   

kr. kr.
1. Personaleomkostninger

Lønninger 154.027 166.449
Andre omkostninger til social sikring 16.758 0
Andre personaleomkostninger

 

2.344
 

0
 

I alt
 

 

173.129
 

 

166.449
 

 

Gennemsnitligt antal ansatte
 

1
 

1
 

Gæld
Primo

Gæld
Ultimo

Restgæld
efter 5 år

    

2. Langfristede gældsforpligtelser

Gæld til kapitalinteresser (langfristede)
 

279.500
 

0
 

0
 

I alt
 

 

279.500
 

 

0
 

 

0
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Dette dokument er underskrevet af nedenstående parter, der med deres underskrift har bekræftet dokumentets indhold samt alle datoer i 
dokumentet.
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Direktør

ID: 31519ebf-825c-4b9c-ba46-1470b9141e6c
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ID: ed8aa885-85f8-4246-a86d-5dbd6ceea6b7
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Underskrevet med MitId

Kristian Peter Stokholm

Navn returneret af MitId: Kristian Peter Stokholm

Direktør
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Kristian Stokholm

Navn returneret af MitId: Kristian Peter Stokholm

Dirigent
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Underskrevet med MitId
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this PDF. The signatures therefore comply with all public recommendations and laws for digital 

signatures. With esignatur's solution, it is ensured that all European laws are respected in relation 
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  "userAgent": "Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_5 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.5 Mobile/15E148 Safari/604.1",

  "signOrderIds": "252608310",

  "agreementId_4ba434rWuTj252608310": "4ba434rWuTj252608310 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_4605eaKWSZm252608310": "4605eaKWSZm252608310 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_61f362qUuSg252608310": "61f362qUuSg252608310 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)"

}








Proof of Signing For Hidayet Özer



This is the proof of signing on the order with Reference ID 6793acHwtgm252608310.



Document Details



Created: 09-06-2025 12:29:44 UTC



Received: 09-06-2025 12:29:45 UTC



Signed: 09-06-2025 12:52:18 UTC



Signer Information



Name Hidayet Özer



Email hidozer84@gmail.com



IP Address 77.241.129.150:49130



The SHA512 hashsum of the embedded SDO is:



72AF18E11090A0048E1F6ECF1593CB264C81D757CB15BC5DF2E4F1FB2BFF820CF32FE04BD76D03 ¬  
450162789D7146A8A0432C41ED14B062796E70A796251D4837











{

  "at_hash": "akwJuAaYLfBMkM3dqP5XZw",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1749473496",

  "birthdate": "1984-12-29",

  "exp": "1749477097",

  "iat": "1749473497",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "1889d926-d7f7-4b72-a603-b986db27737c",

  "name": "Hidayet Özer",

  "nonce": "638850702627135059.MzBmNmUxNTMtNTM0MS00YTM4LWEwZWEtMzlmNmQzNjAzZDcwZTA3Zjc1YWQtOTgyYS00OGNiLWIzOWQtMzkzNTBiMDQ4ZmFh",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "ed8aa885-85f8-4246-a86d-5dbd6ceea6b7",

  "rat": "1749473465",

  "sid": "1f481330-10bf-4665-8e6c-e0f06d091d7c",

  "sub": "ed8aa885-85f8-4246-a86d-5dbd6ceea6b7",

  "transaction_id": "fe5b3f1b-efd4-411e-8c6f-8932ef6e02c6",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-ZjM1NzU0YjktMzUxYy00ZjNlLTlmYTctZTNmODA0YjY5MTk4fDAwMDAwMDAyfGY2MzlhNDQ1LWNlZmUtNDgzZi05NDlkLWQ3YjVmMTFiZjhjY3wyNTI2MDgzMTA=",

  "signedAtUtc": "2025-06-09T12:52:18.750869Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_5 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.5 Mobile/15E148 Safari/604.1",

  "signOrderIds": "252608310",

  "agreementId_4ba434rWuTj252608310": "4ba434rWuTj252608310 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_4605eaKWSZm252608310": "4605eaKWSZm252608310 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_61f362qUuSg252608310": "61f362qUuSg252608310 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)"

}








Proof of Signing For Kristian Peter Stokholm



This is the proof of signing on the order with Reference ID 6793acHwtgm252608310.



Document Details



Created: 09-06-2025 12:29:44 UTC



Received: 09-06-2025 12:29:45 UTC



Signed: 09-06-2025 12:52:26 UTC



Signer Information



Name Kristian Peter Stokholm



Email stkhlm@gmail.com



IP Address 212.27.20.4:23087



The SHA512 hashsum of the embedded SDO is:



054B7F2D13F24AA544601C5BCF5C695166D4214D82874DAD53AA600682C467D911B72FF8328EC4 ¬  
96B7A1B8DB55E7819888CD2FA5505DA45DAF2F8FD63CC17DEB











{

  "at_hash": "EiwgGytPseoCheIa-5DOXw",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1749473494",

  "birthdate": "1981-12-01",

  "exp": "1749477095",

  "iat": "1749473495",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "76b0488c-6d96-48d5-8d11-2e35972c91c9",

  "name": "Kristian Peter Stokholm",

  "nonce": "638850702633165479.MzZmMGQ4ZWEtODNlNy00ODVmLWEyZDUtMWE3NTY5Y2Y2ZTI1Mjg5OGI1NDctNjQ4Yy00OTAwLWE1ODQtYzMyYzlhNjYwM2Fi",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "31ee04c3-8cb4-48b5-932d-ed6fdf6c7833",

  "rat": "1749473466",

  "sid": "37768609-dd51-4708-9e19-491f649a79d3",

  "ssn": "40872574",

  "sub": "31ee04c3-8cb4-48b5-932d-ed6fdf6c7833",

  "transaction_id": "39b4ed9f-e406-4a55-8115-e2ba24552f94",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitIdBusiness",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-ZjM1NzU0YjktMzUxYy00ZjNlLTlmYTctZTNmODA0YjY5MTk4fDAwMDAwMDAzfGRkOWYwN2U1LWRjNTItNGZjYS1hNDFiLTc3MWRjZTEzYWY3NnwyNTI2MDgzMTA=",

  "signedAtUtc": "2025-06-09T12:52:26.0662954Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_5 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.5 Mobile/15E148 Safari/604.1",

  "signOrderIds": "252608310",

  "agreementId_4ba434rWuTj252608310": "4ba434rWuTj252608310 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_4605eaKWSZm252608310": "4605eaKWSZm252608310 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_61f362qUuSg252608310": "61f362qUuSg252608310 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)"

}








Proof of Signing For Kristian Stokholm



This is the proof of signing on the order with Reference ID 6793acHwtgm252608310.



Document Details



Created: 09-06-2025 12:29:44 UTC



Received: 09-06-2025 12:52:30 UTC



Signed: 09-06-2025 13:21:28 UTC



Signer Information



Name Kristian Stokholm



Email stkhlm@gmail.com



IP Address 212.27.20.4:39054



The SHA512 hashsum of the embedded SDO is:



A0346C2166CACB9121FE1FB2670FEFBD859D73685E35E7CE37566F1A89743A40B38254BF459FE6 ¬  
2E564ECA705A231282E5F300347C860D10C8A6D915AD680886











{

  "at_hash": "mpffuO4bLtG45r0r3b5LvQ",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1749475276",

  "birthdate": "1981-12-01",

  "exp": "1749478876",

  "iat": "1749475276",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "e9fd9247-68e4-4728-8ddb-5e3c613a5e0b",

  "name": "Kristian Peter Stokholm",

  "nonce": "638850720504140900.MDI2ZjFkNGEtNTM5YS00ZWNiLTg2NGYtZjg1ZTY2N2MzYjJjMWY3ODNiODktMjJhZS00MzM5LWI0MjMtZWI0MjU2MDQ4NWRj",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "31ee04c3-8cb4-48b5-932d-ed6fdf6c7833",

  "rat": "1749475253",

  "sid": "d1f98ed2-b291-4386-a22c-0fb8b085063d",

  "ssn": "40872574",

  "sub": "31ee04c3-8cb4-48b5-932d-ed6fdf6c7833",

  "transaction_id": "d5244a86-30d9-47c7-8f1c-60a3bc4ab82a",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitIdBusiness",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-ZjM1NzU0YjktMzUxYy00ZjNlLTlmYTctZTNmODA0YjY5MTk4fDAwMDAwMDA0fDEyZTA1Yzc4LTNhMWQtNGJiOC1iZTkxLWM1ZDExNTA3ZGY5M3wyNTI2MDgzMTA=",

  "signedAtUtc": "2025-06-09T13:21:28.2222638Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_5 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.5 Mobile/15E148 Safari/604.1",

  "signOrderIds": "252608310",

  "agreementId_4ba434rWuTj252608310": "4ba434rWuTj252608310 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)",

  "agreementId_3612e2YqmxJ252608310": "3612e2YqmxJ252608310 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)"

}
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