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Virksomhedsoplysninger
Virksomheden Min Mentor ApS

Vesterbrogade 179
1800 Frederiksberg C

e-mailadresse: rikke@kbh-kropsterapi.dk

CVR-nr.: 38238787
Regnskabsår: 01/01/2025 - 31/12/2025
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Ledelsespåtegning
Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsperioden 01. januar 2025 - 31.
december 2025 for Min Mentor ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er ledelsens opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og
finansielle stilling samt af resultatet.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.

København, den 05/03/2026

Direktion

Rikke Worsøe Magnussen
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Ledelsesberetning
Væsentligste aktiviteter
Selskabets hovedaktivitet er at drive mentorvirksomhed med kropsterapi, indenfor det sociale
forvaltningsområde samt enhver virksomhed i hermed stående forbindelse.
 
Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabet har genereret et unerskud på -49.248 kr sammenlignet med et overskud i 2024 på 282.891 kr.
Selskabets ledelse anser resultatet som forventet.
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Anvendt regnskabspraksis
Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for Regnskabsklasse B.
 
Generelt om indregning og måling
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes
værdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes
alle omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger.
 
I balancen indregnes aktiver, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde
selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt. Forpligtelser indregnes i balancen,
når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå selskabet, og forpligtelsens
værdi kan måles pålideligt. Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris.
Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.
 
Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden
årsrapporten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.
 
RESULTATOPGØRELSE
 
Bruttoresultat
Bruttoresultat indeholder nettoomsætning og andre driftsindtægter samt andre eksterne omkostninger.
 
Nettoomsætning
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i den periode, de vedrører.
 
Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg og reklame, administration,
lokaler og tab på debitorer i det omfang, de ikke overstiger normale nedskrivninger.
 
Andre finansielle poster
Under andre finansielle poster indregnes renteindtægter og renteomkostninger m.v.
 
Skat af årets resultat
Årets aktuelle og udskudte skatter indregnes i resultatopgørelsen som skat af årets resultat
med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der
kan henføres til poster indregnet direkte i egenkapitalen.
 
BALANCE
 
Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til pålydende
værdi med fradrag af nedskrivninger til imødegåelse af tab.
 
Nedskrivninger til imødegåelse af tab opgøres på grundlag af en individuel vurdering af de
enkelte tilgodehavender, når der på individuelt niveau foreligger en objektiv indikation på, at
et tilgodehavende er værdiforringet.
 
Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indestående på bankkonti samt kontante beholdninger.
 
Gældsforpligtelser
Kortfristede gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvilket normalt svarer til gældens
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pålydende værdi.
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Resultatopgørelse 1. jan. 2025 - 31. dec. 2025
Note 2025 2024

kr. kr.

Bruttofortjeneste/Bruttotab 597.622 340.150

     Lønninger -652.635 -56.334

Resultat af ordinær primær drift -55.013 283.816

Andre finansielle indtægter 0 0
Øvrige finansielle omkostninger 0 0

Ordinært resultat før skat -55.013 283.816

Skat af årets resultat 5.765 -925

Årets resultat -49.248 282.891

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat -49.248 282.891

I alt -49.248 282.891



Side 10 af 12

Balance 31. december 2025
Aktiver

Note 2025 2024
kr. kr.

Kontraktlige aktiver 28.500 0

Finansielle anlægsaktiver i alt 28.500 0

Anlægsaktiver i alt 28.500 0

Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 25.076 23.409

Tilgodehavender i alt 25.076 23.409

Likvide beholdninger 185.189 315.129

Omsætningsaktiver i alt 210.265 338.538

AKTIVER I ALT 238.765 338.538
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Balance 31. december 2025
Passiver

Note 2025 2024
kr. kr.

Registreret kapital mv. 50.000 50.000
Overført resultat -4.437 44.812

Egenkapital i alt 45.563 94.812

Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til social
sikring 193.202 243.726

Kortfristede gældsforpligtelser i alt 193.202 243.726

Gældsforpligtelser i alt 193.202 243.726

PASSIVER I ALT 238.765 338.538
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Noter

1. Information om gennemsnitligt antal ansatte

2025
Gennemsnitligt antal ansatte 1


