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Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for 1. januar 2012 - 31. december 2012 
for Nature Crossfit ApS.
 
Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.
 
Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og 
finansielle stilling pr. 31. december 2012 samt af resultatet af selskabets aktiviteter og pengestrømme 
for regnskabsåret 1. januar 2012 - 31. december 2012.
 
Det er på generalforsamlingen vedtaget, at selskabets årsregnskaber ikke skal revideres. 
Betingelserne for at undlade revision af årsregnskabet er opfyldt.
 
Der træffes på generalforsamlingen beslutning om, at årsregnskabet for det kommende år ikke skal 
revideres. Betingelserne for at undlade revision er opfyldt.
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
 
 
Roskilde, den 3. juli 2013

Direktion

Dennis Christensen
Direktør
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Til kapitalejerne af Nature Crossfit ApS
 
På grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger modtaget fra selskabets ledelse har vi ydet 
assistance med opstilling af det interne årsregnskab for Nature Crossfit ApS for regnskabsåret 1. 
januar 2012 - 31. december 2012. Det interne årsregnskab, der omfatter anvendt regnskabspraksis,
resultatopgørelse, balance og noter udarbejdes efter årsregnskabslovens bestemmelser tilpasset
virksomhedens interne specifikationsbehov.
 
Ledelsen har ansvaret for det interne årsregnskab.
 
Vi har tilrettelagt og udført vores arbejde i overensstemmelse med den internationale standard om 
assistance med regnskabsopstilling og yderligere krav ifølge dansk revisorlovgivning. Vi har ikke 
revideret eller udført gennemgang af det interne årsregnskab og udtrykker derfor ikke nogen grad af 
sikkerhed derom.
 

Roskilde, den 3. juli 2013

Mer Revision

Merete Jacobsen
registreret revisor, FSR - danske revisorer
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Virksomheden Nature Crossfit ApS
Rådmandshaven 4B 
4000 Roskilde

CVR-nr. 33061048

Stiftelsesdato 8. juli 2010
Regnskabsår 1. januar 2012 - 31. december 2012

Direktion Dennis Christensen, Direktør

Revisor Mer Revision
Ledreborg Allé 130 i
4000 Roskilde
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Generelle oplysninger om anvendt regnskabspraksis
 
Regnskabsklasse
Årsrapporten for Nature Crossfit ApS for 2012 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens 
bestemmelser for  virksomheder i regnskabsklasse B.
 
Anvendt regnskabspraksis er uændret i forhold til tidligere år.
 
Rapporteringsvaluta
Årsrapporten er aflagt i danske kroner.
 
Indregningsmetoder og målegrundlag
 
Generelt om indregning og måling
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes 
værdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret 
kostpris. Endvidere indregnes i resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå årets 
indtjening, herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som 
følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af beløb, der tidligere har været indregnet i 
resultatopgørelsen. 
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde 
selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt. Forpligtelser indregnes i balancen, når det er 
sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles 
pålideligt. Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver 
og forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor. 
 
Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en 
konstant effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med 
fradrag af afdrag og tillæg/fradrag af den akkumulerede afskrivning af forskellen mellem kostprisen 
og det nominelle beløb. Herved fordeles kurstab og -gevinst over løbetiden. 
 
Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden 
årsrapporten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterer på balancedagen.
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Resultatopgørelsen
 
Bruttofortjeneste og -tab
Virksomheden har valgt at sammendrage visse poster i resultatopgørelsen efter bestemmelserne i 
årsregnskabslovens § 32.
 
Nettoomsætning
Indtægter ved salg af varer indgår i omsætningen på tidspunktet for levering og risikoens overgang, 
såfremt indtægten kan opgøres pålideligt. Omsætningen opgøres efter fradrag af moms, afgifter og 
rabatter.
 
Indtægter ved levering af serviceydelser indregnes som omsætning i takt med leveringen af ydelsen.
 
Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer 
Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer omfatter køb af varer og ydelser med henblik på 
videresalg heraf.
 
Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger vedrørende salg og administration.
 
Af- og nedskrivninger på immaterielle og materielle anlægsaktiver
Af- og nedskrivninger på immaterielle og materielle anlægsaktiver er foretaget ud fra en løbende 
vurdering af aktivernes brugstid i virksomheden. Anlægsaktiverne afskrives lineært på grundlag af 
kostprisen, baseret på følgende vurdering af brugstider og restværdier:

Brugstid Restværdi
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 3-10 år 0%
Indretning af lejede lokaler 5 år 0%

Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører 
regnskabsåret. Finansielle indtægter og omkostninger indeholder renteindtægter og -omkostninger, 
realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrørende værdipapirer, gæld og transaktioner i 
fremmed valuta, modtaget udbytte fra andre kapitalandele, amortisering af finansielle aktiver og 
forpligtelser samt tillæg og godtgørelser under acontoskatteordningen.
 
Skatter
Skat af årets resultat omfatter aktuel skat af årets forventede skattepligtige indkomst og årets 
regulering af udskudt skat med fradrag af den del af årets skat, der vedrører egenkapitalbevægelser. 
Aktuel og udskudt skat vedrørende egenkapitalbevægelser indregnes direkte i egenkapitalen.
 
Ekstraordinære indtægter 
Ekstraordinære indtægter er eftergivelse af gæld fra tidligere anpartshaver.
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Balancen
 
Materielle anlægsaktiver
Materielle anlægsaktiver måles til kostpris med tillæg af eventuelle opskrivninger og med fradrag af 
akkumulerede af- og nedskrivninger. Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte 
tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt, hvor aktivet er klart til at blive taget i brug.
 
Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, der almindeligvis svarer til nominel værdi. Værdien 
reduceres med nedskrivninger til imødegåelse af forventede tab.
 
Periodeafgrænsningsposter, aktiver
Periodeafgrænsningsposter indregnet under aktiver omfatter forudbetalte omkostninger vedrørende 
efterfølgende regnskabsår.
 
Likvider
Likvider omfatter likvide beholdninger samt kortfristede værdipapirer med ubetydelig risiko for 
værdiændringer.
 
Finansielle gældsforpligtelser
Øvrige gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvilket almindeligvis svarer til nominel værdi. 
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Note 2012 2010/2011

Bruttoresultat 240.038 -326.348

Personaleomkostninger 1 -410.519 -174.375
Af- og nedskrivninger af materielle og 
immaterielle anlægsaktiver -51.650 -56.439
Resultat af primær drift -222.131 -557.162

Finansielle omkostninger 2 -41.704 -43.362
Resultat før skat -263.835 -600.524

Skat af årets resultat 3 -140.485 140.485
Ekstraordinære indtægter 351.387 0
Årets resultat -52.933 -460.039

Forslag til resultatdisponering
Overført resultat -52.933 -460.039

-52.933 -460.039
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Note 2012 2011
Aktiver

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 4 218.798 144.069
Indretning af lejede lokaler 99.550 111.994
Materielle anlægsaktiver 318.348 256.063

Anlægsaktiver 318.348 256.063

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 65.728 36.490
Tilgodehavender hos virksomhedsdeltagere og 
ledelse 5.266 0
Periodeafgrænsningsposter 14.853 14.002
Udskudte skatteaktiver 0 140.485
Tilgodehavender 85.847 190.977

Omsætningsaktiver 85.847 190.977

Aktiver 404.195 447.040
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Note 2012 2011
Passiver

Virksomhedskapital 5 80.000 80.000
Overført resultat 6 -512.972 -460.039
Egenkapital -432.972 -380.039

Gæld til banker 310.695 144.200
Gæld til tilknyttede virksomheder 200.915 0
Gæld til virksomhedsdeltagere og ledelse 224.098 579.052
Langfristede gældsforpligtelser 7 735.708 723.252

Gæld til banker 4.425 0
Leverandører af varer og tjenesteydelser 27.339 0
Anden gæld 69.695 103.827
Kortfristede gældsforpligtelser 101.459 103.827

Gældsforpligtelser 837.167 827.079

Passiver 404.195 447.040

Virksomhedens formål 8
Ejerskab 9
Eventualforpligtelser 10
Sikkerhedsstillelser og pantsætninger 11
Forpligtelser i henhold til leje- eller 
leasingkontrakter, der ikke er indregnet i 
balancen 12
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1. Personaleomkostninger
Lønninger 364.487 133.961
Pensioner 3.060 540
Omkostninger til social sikring 1.874 250
Andre personaleomkostninger 41.098 39.624

410.519 174.375

2. Finansielle omkostninger
Andre finansielle omkostninger 41.704 43.362

41.704 43.362

3. Skat af årets resultat
Udskudt skat 140.485 -140.485

140.485 -140.485

4. Andre anlæg, driftsmateriel og inventar
Kostpris primo 188.064 0
Tilgang i årets løb, herunder forbedringer 113.935 188.064
Kostpris ultimo 301.999 188.064

Af- og nedskrivninger primo -43.995 0
Årets afskrivninger -39.206 -43.995
Af- og nedskrivninger ultimo -83.201 -43.995

Regnskabsmæssig værdi ultimo 218.798 144.069

5. Virksomhedskapital
Saldo primo 80.000 80.000
Saldo ultimo 80.000 80.000

Selskabskapitalen har været uændret siden stiftelsen.

6. Overført resultat
Saldo primo -460.039 0
Årets tilgang -52.933 -460.039
Saldo ultimo -512.972 -460.039

Ledelsen er orienteret om kapitaltabet og er klar over at dette kan være ansvarspådragende.

7. Langfristede gældsforpligtelser
Forfald Forfald Gæld

efter 1 år indenfor 1 år efter 5 år
Gæld til banker 310.695 70.000 0
Gæld til tilknyttede virksomheder 200.915  200.915
Gæld til virksomhedsdeltagere og ledelse 224.098  224.098

735.708 70.000 425.013
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8. Virksomhedens formål
Selskabets formål er at drive virksomhed inden for fitness, herunder træning af klienter i
fitnessformen CrossFit, salg af produkter som bl.a. tøj, kosttilskud og udlejning til anden part med
henblik på service og andre ydelser som massage og kropspleje m.v.

9. Ejerskab
Dennis Christensen ejer 31% af kapitalandelene.
Karina Aaby Christensen ejer 25% af kapitalandelene.
Lars Otterstrøm Hyttel ejer 25% af kapitalandelene.
Jesper Ian Persson ejer 19% af kapitalandelene.

10. Eventualforpligtelser
Der er ingen eventualforpligtelser pr. statusdagen.

11. Sikkerhedsstillelser og pantsætninger
Til sikkerhed for virksomhedens engagement med Nordea er stillet følgende:

Selvskyldnerkaution fra ejerne
Tabskaution kr. 150.000 - Vækstfonden.

12. Forpligtelser i henhold til leje- eller leasingkontrakter, der ikke er indregnet i 
balancen
Der er pr. statusdagen indgået lejekontrakt med en månedlig husleje på kr. 15.000 ekskl. moms. Der er
6 måneders opsigelsesfrist herpå.


