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Ledelsespategning
Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 1. januar - 31. december
2021 for HELSAM NYK@BING F. ApS.
Arsrapporten aflegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.
Det er min opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finan-
sielle stilling pr. 31. december 2021 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. januar - 31.

december 2021.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold, beretningen
omhandler.

Arsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklarer, at betingelserne herfor er opfyldt.
Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Nykgbing F., den 28. januar 2022

Direktion

Anni Jytte Poulsen
direktar
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Revisors erklering om opstilling af arsrapport

Til kapitalejeren i HELSAM NYKO@BING F. ApS

Vi har opstillet arsrapporten for HELSAM NYK@BING F. ApS for regnskabsaret 1. januar - 31.
december 2021 pa grundlag af selskabets bogfgring og ¢gvrige oplysninger, som virksomheden har tilveje-
bragt.

Arsrapporten omfatter ledelsespategning, ledelsesberetning, resultatopggrelse, balance, egenkapitalopgg-
relse, noter og anvendt regnskabspraksis.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplys-
ninger.

Vi har anvendt vor faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og prasentere ars-
rapporten i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i
revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for
revisorers etiske adferd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel
kompetence og forngden omhu.

Arsrapporten samt ngjagtigheden og fuldstendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen
af arsrapporten, er virksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleringsopgave med sikkerhed, er vi
ikke forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, virksomheden har
givet os til brug for at opstille arsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion
om, hvorvidt arsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Nykebing F., den 28. januar 2022

OERNES REVISION
Registreret revisionsaktieselskab
CVR-nr. 37 1219 24

Kim Sgrensen
Registreret revisor
FSR - danske revisorer

MNE-nr. mnel15324
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Selskabet

Direktion

Revisor

Pengeinstitut

Selskabsoplysninger

HELSAM NYK@BING F. ApS
(Ostergagade 1

4800 Nykgbing F

CVR-nr.: 26 98 80 39
Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2021
Stiftet: 30. juni 2004

Hjemsted: Guldborgsund kommune

Anni Jytte Poulsen, direktgr

(@ernes Revision

Registreret revisionsaktieselskab
Langgade 4

4800 Nykgbing F.

Danske Bank
Langgade 13
4800 Nykgbing F.
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Ledelsesberetning
Selskabets vaesentligste aktiviteter
Selskabets hovedaktivitet er at drive handel med helse- og naturprodukter.

Udviklingen i aktiviteter og gkonomiske forhold
Selskabets resultatopggrelse for 2021 udviser et overskud pa kr. 158.066, og selskabets balance pr. 31.

december 2021 udviser en egenkapital pa kr. 1.088.797.

Ud fra omstendighederne anser selskabets ledelse arets resultat som tilfredsstillende.
Selskabet har varet pavirket af nedlukningen i Danmark som fglge af COVID-19.
Betydningsfulde haendelser, som er indtruffet efter regnskabsarets afslutning

Der er efter regnskabsarets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som vasentligt vil kunne pavirke
selskabets finansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for HELSAM NYK@BING F. ApS for 2021 er aflagt i overensstemmelse med
arsregnskabslovens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af regler fra
regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uandret i forhold til sidste ar.

Generelt om indregning og maling

I resultatopggrelsen indregnes indtegter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes vardiregule-
ringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopggrelsen indregnes ligeledes alle omkostninger,
herunder afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde selska-
bet, og aktivets verdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga sel-
skabet, og forpligtelsens verdi kan males palideligt.

Ved fgrste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfglgende males aktiver og forplig-
telser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over Igbetiden. Amortiseret kostpris opggres som oprindelig kostpris med fradrag af even-
tuelle afdrag samt tilleg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og no-
minelt belgb.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
arsrapporten afleegges, og som be- eller afkrafter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopgerelsen
Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen i arsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsatning ikke er op-
lyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsatning, endring i lagre af ferdigvarer med fradrag af om-
kostninger til ravarer og hjelpematerialer og andre eksterne omkostninger.

Nettoomsatning

Indtegter ved salg af handelsvarer og ferdigvarer indregnes i resultatopggrelsen, hvis risikoovergang,
normalt ved levering til kgber, har fundet sted, og hvis indtegten kan opggres pélideligt og forventes
modtaget.

Omkostninger til ravarer og hjelpematerialer
Omkostninger til ravarer og hjelpematerialer indeholder det forbrug af ravarer og hjelpematerialer, der
er anvendt for at opna arets nettoomsatning.
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Anvendt regnskabspraksis

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokal-
er, tab pa debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lgn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostning-
er til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket modtagne
godtggrelser fra offentlige myndigheder.

Af- og nedskrivninger

Af- og nedskrivninger indeholder arets af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlagsaktiver.

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indtegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer regn-
skabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtagter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved fi-
nansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrgrende vaerdipapirer, geld og trans-
aktioner i fremmed valuta, amortisering af finansielle aktiver og forpligtelser samt tilleg og godtggrelse
under acontoskatteordningen mv.

Skat af arets resultat
Virksomheden er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambeskat-
tede virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil modtager virksom-
heder med skattemassigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunnet anvende det-
te underskud til nedsettelse af eget skattemassigt overskud.

Arets skat, som bestar af rets aktuelle selskabsskat og @ndring i udskudt skat, indregnes i resultatopgg-
relsen med den del, der kan henfgres til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan
henfgres til posteringer direkte i egenkapitalen.
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Anvendt regnskabspraksis

Balancen
Materielle anlaegsaktiver

Andre anleg, driftsmateriel og inventar samt indretning af lejede lokaler males til kostpris med fradrag af
akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restvardi efter afsluttet brugstid.
Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt,
hvor aktivet er klar til brug. For egne fremstillede aktiver omfatter kostprisen direkte og indirekte om-

kostninger til materialer, komponenter, underleverandgrer og lgn.

Der foretages lineare afskrivninger baseret pa fglgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og
restvaerdier:

Brugstid Restvaerdi
Andre anleg, driftsmateriel og inventar 5-10 ar 0%
Indretning af lejede lokaler 5ar 0%

Aktiver med en kostpris pa under kr. 30.700 omkostningsfgres i anskaffelsesaret.

Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anlaegsaktiver indregnes i resultatopggrelsen under andre
driftsindtegter henholdsvis andre driftsomkostninger.

Varebeholdninger

Varebeholdninger males til kostpris efter FIFO-metoden. Er nettorealisationsveardien lavere end kostpri-
sen, nedskrives til denne lavere verdi.

Kostpris for handelsvarer samt ravarer og hjelpematerialer omfatter anskaffelsespris med tilleeg af hjem-
tagelsesomkostninger.

Kostpris for fremstillede feerdigvarer samt varer under fremstilling omfatter kostpris for ravarer, hjelpe-
materialer, direkte lgn og indirekte produktionsomkostninger.

Nettorealisationsvaerdien for varebeholdninger opggres som forventet salgspris med fradrag af direkte
ferdigggrelsesomkostninger og omkostninger, der atholdes for at effektuere salget. Verdien fastsattes
under hensyntagen til varebeholdningers omsattelighed, ukurans og forventet udvikling i salgspris.

Vardiforringelse af anlaegsaktiver

Den regnskabsmassige verdi af immaterielle og materielle anlegsaktiver samt kapitalandele i dattervirk-
somheder, associerede virksomheder og kapitalinteresser vurderes arligt for indikationer pa verdiforring-
else, ud over det som udtrykkes ved afskrivning.
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Anvendt regnskabspraksis

Tilgodehavender
Tilgodehavender méles til amortiseret kostpris.

Der foretages nedskrivning til imgdegaelse af tab, hvor der vurderes at vaere indtruffet en objektiv indika-
tion pa, at et tilgodehavende eller en portefglje af tilgodehavender er veaerdiforringet. Hvis der foreligger
en objektiv indikation p4, at et individuelt tilgodehavende er vardiforringet, foretages nedskrivning pa
individuelt niveau.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte acon-
toskatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede geldsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-
skabsmassig og skattemassig verdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den planlagte an-
vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat males til nettorealisationsverdi.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil
vere geldende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat. Andring i udskudt skat som fglge
af endringer i skattesatser indregnes i resultatopggrelsen bortset fra poster, der fgres direkte pa egenkapi-
talen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaerdien af fremfgrselsberettiget skattemassigt underskud, males
til den veardi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtje-
ning eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventu-
elle udskudte nettoskatteaktiver males til nettorealisationsverdi.

Geeldsforpligtelser
Gezldsforpligtelser, som omfatter geeld til leverandgrer, tilknyttede virksomheder samt anden gald, males
til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel veaerdi.
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Resultatopgorelse 1. januar - 31. december 2021

Note 2021 2020

kr. kr.

Bruttofortjeneste 1.739.015 1.740.099
Personaleomkostninger 1 -1.517.100 -1.401.905
Resultat fgr af- og nedskrivninger 221.915 338.194
Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlegsaktiver -16.848 -27.964
Resultat for finansielle poster 205.067 310.230
Finansielle indtaegter 2 238 697
Finansielle omkostninger -2.677 -1.444
Resultat for skat 202.628 309.483
Skat af arets resultat -44.562 -68.084
Arets resultat 158.066 241.399
Foreslaet udbytte 150.000 240.000
Overfort resultat 8.066 1.399
158.066 241.399
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Balance pr. 31. december 2021

Aktiver

Anlaegsaktiver

Materielle anlaegsaktiver
Andre anleg, driftsmateriel og inventar

Indretning af lejede lokaler

Materielle anlaegsaktiver i alt

Finansielle anlaegsaktiver
Deposita

Finansielle anlaegsaktiver i alt

Anlaegsaktiver i alt

Omsatningsaktiver

Varebeholdninger
Faerdigvarer og handelsvarer

Varebeholdninger i alt

Tilgodehavende fra salg og tjenesteydelser
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser

Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder

Andre tilgodehavender

Tilgodehavender i alt

Likvide beholdninger

Omsatningsaktiver i alt

Aktiver i alt

Note 2021 2020
kr. kr.

64.027 80.875

0 0

64.027 80.875
69.000 69.000
69.000 69.000
133.027 149.875
817.276 816.891
817.276 816.891
8.930 12.100
35.124 6.936
56.823 23.638
100.877 42.674
484.919 655.569
1.403.072 1.515.134
1.536.099 1.665.009
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Balance pr. 31. december 2021

Note 2021 2020
kr. kr.

Passiver
Egenkapital
Virksomhedskapital 125.000 125.000
Overfart resultat 813.797 805.731
Foreslaet udbytte for regnskabsaret 150.000 240.000
Egenkapital i alt 1.088.797 1.170.731
Hensatte forpligtelser
Hensattelse til udskudt skat 14.086 11.236
Hensatte forpligtelser i alt 14.086 11.236
Gaeldsforpligtelser
Kortfristede geeldsforpligtelser
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 5.111 7.875
Selskabsskat 41.712 72.050
Anden geld 386.393 403.117
Kortfristede galdsforpligtelser i alt 433.216 483.042
Galdsforpligtelser i alt 433.216 483.042
Passiver i alt 1.536.099 1.665.009
Eventualforpligtelser 3
Pantsztninger og sikkerhedsstillelser 4

11

This document has esignatur Agreement-1D: 0655bbPyxqt246993252



Egenkapital 1. januar 2021
Betalt ordineert udbytte
Arets resultat

Egenkapital 31. december 2021

Egenkapitalopggrelse

Foreslaet ud-

Virksomheds- Overfgrt  bytte for regn-
kapital resultat skabsaret Talt
125.000 805.731 240.000 1.170.731
0 0 -240.000 -240.000
0 8.066 150.000 158.066
125.000 813.797 150.000 1.088.797

12
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Noter

2021 2020
kr. kr.

Personaleomkostninger
Lgnninger 1.238.896 1.152.443
Pensioner 247.922 220.553
Andre omkostninger til social sikring 30.282 28.909

1.517.100 1.401.905

Gennemsnitligt antal beskeftigede medarbejdere 3 3

Finansielle indtaegter

Renteindtegter fra tilknyttede virksomheder 238 697
238 697

Eventualforpligtelser

Selskabet er sambeskattet med moderselskabet A. Poulsen ApS (Administrationsselskab) og hafter

solidarisk med gvrige sambeskattede selskaber for betaling af selskabsskat samt for kildeskat pa
udbytter, renter og royalties.

Selskabet har indgaet lejemal med en maksimal huslejeforpligtigelse pa kr. 152.358. Lejemalet kan

opsiges med 6 maneders varsel af lejer og er uopsigeligt af udlejer frem til 1. oktober 2025.

Pantsaetninger og sikkerhedsstillelser

Ingen

13
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KIV8Yb7+ie3gmT1pwxiUE0GVKoaSF4Xuv/wtPA==

 
 
 =


 
  
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVyIERLIEFwUw==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKFdpbmRvd3MgTlQgMTAuMDsgV2luNjQ7IHg2NCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNTM3LjM2IChLSFRNTCwgbGlrZSBHZWNrbykgQ2hyb21lLzk4LjAuNDc1OC44MiBTYWZhcmkvNTM3LjM2
  challenge -763054763558548051
  hashsumB 0655bbPyxqt246993252/SHA512/186474BA9F8B448E6ACCA7CDE722C519E9923C655A6A0CF88DFD18619D194C4C56105C04BF0F39828264D33A8CEE3FB64B5FB836A6224F1BC791DFA870A93FFC
  hashsumC d4c837jKWQY246993252/SHA512/71A40B06479182D615072097E63D7EBEE6BB51C11E5E46B2F4D18E6F506ABBF3F4DCCCB9B6605B20568F8A28EA7B116D9E56B0D83296DD9DF9BC354EB42718A1
  hashsumD eb210bswpNJ246993252/SHA512/D4411488D5B108724A94036802A3965BF1CFFD67428966DAF2E4D73E42C335811A1EAA51C40CCF68F815DBBD55739757D057BE7A9D0B7DB41F13CA0800C4BB65
  hashsumE dba72ePXUSy246993252/SHA512/FFDE2D7214BC4D2A3684D71976F60F5ECDE57291A82D6C80B68441935CA098FE572CE0CA37CA590821819A44E69F4FEC4AA8487442487AFCAF9A57F89F35E5CE
  TimeStamp MjAyMi0wMi0wNCAxMzowMjowNCswMTAw
  identityAssuranceLevel 2




  
 
 
 
 
 
 IUbfNLTdcMh1OGsiXzJfyBwQ668ddJZ4ah86GODK+/g=


 
SNj0vV2mrU2md38zCnZeJi75iA7PwAcczuUgx5HJG3qaib+xjD87MiDCfwkr9Y7pRZ1BjSWrQfBM
/ylstZK4d1G0IMo6l6C3NhRQc9Jzjk4YNM4bWy1Trff/Idk7M8AxHPrZcNtgXFIdxdSeeMA3/uus
G4xciN7I9VWKGWXE0+QToCakvuXLabcwaXpXVYHzmv4N6i8ZyQHzvIaH252qWZuDIQCzB/79Jl/K
omZ8PKxVArwyvWxYRGc08lkaiCLm90v3g5/IZy3F4r4mF5bbmDb4XZ4N1z1m1BdJfIU0WRN9Lsqf
wqhoNGB9TW8Zg+ggfSQIh85xFoBfQ0kLL5nmnA==

 
 
 =


 
  
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVyIERLIEFwUw==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKFdpbmRvd3MgTlQgMTAuMDsgV2luNjQ7IHg2NCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNTM3LjM2IChLSFRNTCwgbGlrZSBHZWNrbykgQ2hyb21lLzk4LjAuNDc1OC44MiBTYWZhcmkvNTM3LjM2
  challenge -6590850246176509572
  hashsumB 0655bbPyxqt246993252/SHA512/186474BA9F8B448E6ACCA7CDE722C519E9923C655A6A0CF88DFD18619D194C4C56105C04BF0F39828264D33A8CEE3FB64B5FB836A6224F1BC791DFA870A93FFC
  TimeStamp MjAyMi0wMi0wNCAxMzoxMTozNCswMTAw
  identityAssuranceLevel 2




  
 
 
 
 
 
 zMg7sMJVJjHazxXxUuR+q+al3EEnnR12pyUz7gRT17Y=


 
EXbhlu9UsUHG5/iNSgwzINQBI0PHzuCq8F3J2VaQlWQISTwHzSZL4OpVm8f2Er+rYLFXuuHAXiYA
EMfLRcKRKM+/s6VaiDa+Ewxl2GnUwBEdD7ra9I4sPZ6CaMU3IIW4B3N18wEmfmbpWqvD7di4q8ch
4WrptmTYqOLe9+bA3bH8XXZYg3AhCax91ulH/u9lHCkuPtNATpgAhR+LpD0shlQp3ceBq4zrNj/r
SCAtjRlTJ3FgRE5uIX+hzgWJlC8k6+l4rKI/nMKc/GSFo/AEZ3pwKfbeI99J2q3EoOtW5wSqWm7P
R4AXAwcyP14IY8OvS9Z6cS+6Ue5wN4Ieewmbng==

 
 
  
  
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVyIERLIEFwUw==
  host WlhOcFoyNWhkSFZ5SUVSTElFRndVdz09
  openoces_opensign_layout_size_height NzQy
  openoces_opensign_layout_size_width MTQyNA==
  openoces_opensign_layout_color_background MjM4LDIzOCwyMzg=
  action c2lnbg==
  openoces_opensign_environment_applet_version MS4xMC4w
  openoces_opensign_environment_os_name V2luZG93cyAxMA==
  openoces_opensign_layout_signtext_fontsize MTI=
  openoces_opensign_environment_java_version MS44LjBfMTkx
  openoces_opensign_layout_signtext_fontname RGlhbG9nLnBsYWlu
  openoces_opensign_environment_applet_digest dG9kbzogaW1wbGVtZW50
  challenge NDM0MDkzNjg4NTQ0MDM2MTY0OA==
  openoces_opensign_environment_locale ZGFfREs=
  hashsumD ZWIyMTBic3dwTkoyNDY5OTMyNTIvU0hBNTEyL0Q0NDExNDg4RDVCMTA4NzI0QTk0MDM2ODAyQTM5NjVCRjFDRkZENjc0Mjg5NjZEQUYyRTRENzNFNDJDMzM1ODExQTFFQUE1MUM0MENDRjY4RjgxNURCQkQ1NTczOTc1N0QwNTdCRTdBOUQwQjdEQjQxRjEzQ0EwODAwQzRCQjY1
  openoces_opensign_environment_local_time RnJpIEZlYiAwNCAxMzowNzo0MCBDRVQgMjAyMg==
  hashsumC ZDRjODM3aktXUVkyNDY5OTMyNTIvU0hBNTEyLzcxQTQwQjA2NDc5MTgyRDYxNTA3MjA5N0U2M0Q3RUJFRTZCQjUxQzExRTVFNDZCMkY0RDE4RTZGNTA2QUJCRjNGNERDQ0NCOUI2NjA1QjIwNTY4RjhBMjhFQTdCMTE2RDlFNTZCMEQ4MzI5NkREOURGOUJDMzU0RUI0MjcxOEEx
  openoces_opensign_environment_java_vendor T3JhY2xlIENvcnBvcmF0aW9u
  hashsumB MDY1NWJiUHl4cXQyNDY5OTMyNTIvU0hBNTEyLzE4NjQ3NEJBOUY4QjQ0OEU2QUNDQTdDREU3MjJDNTE5RTk5MjNDNjU1QTZBMENGODhERkQxODYxOUQxOTRDNEM1NjEwNUMwNEJGMEYzOTgyODI2NEQzM0E4Q0VFM0ZCNjRCNUZCODM2QTYyMjRGMUJDNzkxREZBODcwQTkzRkZD
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