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Ledelsespitegning
Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabséret 1. januar - 31. december
2022 for HELSAM NYK@BING F. ApS.
Arsrapporten afleegges i overensstemmelse med &rsregnskabsloven.
Det er min opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansi-
elle stilling pr. 31. december 2022 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. januar - 31.

december 2022.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold, beretningen
omhandler.

Arsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklarer, at betingelserne herfor er opfyldt.
Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Nykebing F., den 9. marts 2023

Direktion

Anni Jytte Poulsen
direktor
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Revisors erklering om opstilling af Arsrapport

Til kapitalejeren i HELSAM NYKOBING F. ApS

Vi har opstillet arsrapporten for HELSAM NYK@BING F. ApS for regnskabsaret 1. januar - 31.
december 2022 pa grundlag af selskabets bogfering og evrige oplysninger, som virksomheden har tilveje-
bragt.

Arsrapporten omfatter ledelsespategning, ledelsesberetning, resultatopgerelse, balance, egenkapitalopgerel-
se, noter og anvendt regnskabspraksis.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vor faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og praesentere arsrap-
porten i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven
og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske
adferd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og forneden
omhu.

Arsrapporten samt nejagtigheden og fuldstendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
arsrapporten, er virksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere nejagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, virksomheden har givet os
til brug for at opstille arsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvor-
vidt arsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Nykebing F., den 9. marts 2023

OERNES REVISION
Registreret revisionsaktieselskab
CVR-nr. 37 12 19 24

Kim Serensen
Registreret revisor
FSR - danske revisorer
MNE-nr. mne15324
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Selskabet

Direktion

Revisor

Pengeinstitut

Selskabsoplysninger

HELSAM NYK@BING F. ApS
Ostergagade 1

4800 Nykebing F

CVR-nr.: 26 98 80 39
Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2022
Stiftet: 30. juni 2004

Hjemsted: Guldborgsund kommune

Anni Jytte Poulsen, direktor

Qernes Revision

Registreret revisionsaktieselskab
Langgade 4

4800 Nykebing F.

Danske Bank
Langgade 13
4800 Nykebing F.
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Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Selskabets hovedaktivitet er at drive handel med helse- og naturprodukter.

Udviklingen i aktiviteter og skonomiske forhold

Selskabets resultatopgerelse for 2022 udviser et overskud pa kr. 58.116, og selskabets balance pr. 31.
december 2022 udviser en egenkapital pa kr. 996.913.

Selskabets ledelse anser arets resultat som mindre tilfredsstillende.
Betydningsfulde hzendelser, som er indtruffet efter regnskabsarets afslutning

Der er efter regnskabsérets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som vasentligt vil kunne pavirke
selskabets finansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for HELSAM NYKOBING F. ApS for 2022 er aflagt i overensstemmelse med
arsregnskabslovens bestemmelser for klasse B-virksomheder med tilvalg af regler fra regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uendret i forhold til sidste &r.

Generelt om indregning og maling

I resultatopgerelsen indregnes indtegter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes veerdireguleringer
af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgerelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder
afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i1 balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets veerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil fragé selska-
bet, og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved forste indregning méles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfolgende méles aktiver og forpligtelser
som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over lobetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuel-
le afdrag samt tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt
belab.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden &rsrapporten
aflegges, og som be- eller afkrafter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopgerelsen
Bruttofortjeneste
Selskabet anvender bestemmelsen i arsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsetning ikke er oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsatning, @ndring i lagre af feerdigvarer med fradrag af om-
kostninger til ravarer og hjeelpematerialer og andre eksterne omkostninger.

Nettoomsatning
Indteegter ved salg af handelsvarer og feerdigvarer indregnes i resultatopgerelsen, hvis risikoovergang, nor-
malt ved levering til keber, har fundet sted, og hvis indtaegten kan opgeres palideligt og forventes modtaget.

Omkostninger til ravarer og hjzelpematerialer
Omkostninger til rdvarer og hjelpematerialer indeholder det forbrug af rédvarer og hjelpematerialer, der er
anvendt for at opnd arets nettoomsetning.
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Anvendt regnskabspraksis

Andre driftsindtegter

Andre driftsindteegter indeholder regnskabsposter af sekunder karakter i forhold til virksomhedens
aktiviteter, herunder lenrefusioner.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lon og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostninger
til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger
Af- og nedskrivninger indeholder érets af- og nedskrivninger af materielle anleegsaktiver.

Finansielle indtegter og omkostninger

Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de belob, der vedrerer regnskabs-
aret. Finansielle poster omfatter renteindtagter og -omkostninger mv.

Skat af arets resultat
Virksomheden er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambeskattede
virksomheder 1 forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil modtager virksomheder med
skattemaessigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunnet anvende dette underskud
til nedsattelse af eget skattemeessigt overskud.

Arets skat, som bestar af &rets aktuelle selskabsskat og @ndring i udskudt skat, indregnes i resultatopgerel-
sen med den del, der kan henfores til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan henfores
til posteringer direkte i egenkapitalen.
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Anvendt regnskabspraksis

Balancen

Materielle anlaegsaktiver

Andre anleg, driftsmateriel og inventar samt indretning af lejede lokaler méles til kostpris med fradrag af
akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restveerdi efter afsluttet brugstid.
Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt,
hvor aktivet er klar til brug. For egne fremstillede aktiver omfatter kostprisen direkte og indirekte omkost-

ninger til materialer, komponenter, underleveranderer og lon.

Der foretages linezere afskrivninger baseret pd folgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og
restveerdier:

Brugstid Restveerdi
Andre anleeg, driftsmateriel og inventar 5-10 ar 0 %
Indretning af lejede lokaler 5 ar 0 %

Aktiver med en kostpris pd under kr. 32.000 omkostningsferes i anskaffelsesaret.

Fortjeneste og tab ved salg af materielle anleegsaktiver opgeres som forskellen mellem salgsprisen med
fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmeessige verdi pa salgstidspunktet.

Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anleegsaktiver indregnes i resultatopgerelsen under

andre driftsindteegter henholdsvis andre driftsomkostninger.

Varebeholdninger
Varebeholdninger méles til kostpris efter FIFO-metoden. Er nettorealisationsvardien lavere end kostpri-
sen, nedskrives til denne lavere vaerdi.

Kostpris for handelsvarer samt ravarer og hjelpematerialer omfatter anskaffelsespris med tilleg af hjemta-
gelsesomkostninger.

Kostpris for fremstillede feerdigvarer samt varer under fremstilling omfatter kostpris for ravarer, hjelpema-
terialer, direkte lon og indirekte produktionsomkostninger.

Nettorealisationsvardien for varebeholdninger opgeres som forventet salgspris med fradrag af direkte feer-
diggerelsesomkostninger og omkostninger, der atholdes for at effektuere salget. Verdien fastsattes under
hensyntagen til varebeholdningers omsettelighed, ukurans og forventet udvikling i salgspris.

Vardiforringelse af anlaeegsaktiver
Den regnskabsmessige verdi af materielle anleegsaktiver vurderes arligt for indikationer pé verdiforringel-
se, ud over det som udtrykkes ved afskrivning.

This document has esignatur Agreement-1D: 24c774sZRhr249624706



Anvendt regnskabspraksis

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris.

Der foretages nedskrivning til imedegéelse af tab, hvor der vurderes at veere indtruffet en objektiv indika-
tion pé, at et tilgodehavende eller en portefolje af tilgodehavender er veerdiforringet. Hvis der foreligger en
objektiv indikation p4, at et individuelt tilgodehavende er veerdiforringet, foretages nedskrivning pa indivi-
duelt niveau.

Egenkapital

Udbytte

Foreslaet udbytte vises som en sarskilt post under egenkapitalen. Udbytte indregnes som en forpligtelse pa
tidspunktet for vedtagelse pa generalforsamlingen.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte aconto-
skatter.

Udskudt skat méles efter den balanceorienterede geeldsmetode af midlertidige forskelle mellem regnskabs-
messig og skattemaessig veerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pé grundlag af den planlagte anvendelse
af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat méles til nettorealisationsveerdi.

Udskudt skat méles pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil
vere geldende, nar den udskudte skat forventes udlest som aktuel skat. Endring i udskudt skat som folge
af endringer 1 skattesatser indregnes i resultatopgerelsen bortset fra poster, der fores direkte pa egenkapita-
len.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaerdien af fremforselsberettiget skattemaessigt underskud, males til
den verdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening el-
ler ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle ud-
skudte nettoskatteaktiver méles til nettorealisationsveerdi.

Gealdsforpligtelser

Gealdsforpligtelser, som omfatter geeld til leveranderer, tilknyttede virksomheder samt anden geeld, males til
amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel verdi.

This document has esignatur Agreement-1D: 24c774sZRhr249624706



Resultatopgerelse 1. januar - 31. december 2022

Bruttofortjeneste

Personaleomkostninger

Resultat for af- og nedskrivninger

Af- og nedskrivninger af materielle anleegsaktiver

Resultat for finansielle poster

Finansielle indtagter
Finansielle omkostninger

Resultat for skat

Skat af arets resultat

Arets resultat

Foreslaet udbytte
Overfort resultat

Note 2022 2021
kr. kr.

1.556.067 1.782.988

1 -1.455.829 -1.561.073
100.238 221.915

-23.703 -16.848

76.535 205.067

2 301 238
-2.287 -2.677

74.549 202.628

-16.433 -44.562

58.116 158.066

50.000 150.000

8.116 8.066

58.116 158.066

This document has esignatur Agreement-1D: 24c774sZRhr249624706



Balance pr. 31. december 2022

Aktiver

Anlaegsaktiver

Materielle anlaegsaktiver
Andre anleg, driftsmateriel og inventar

Indretning af lejede lokaler

Materielle anlaegsaktiver i alt

Finansielle anlaegsaktiver
Deposita

Finansielle anleegsaktiver i alt

Anlagsaktiver i alt

Omsztningsaktiver

Varebeholdninger
Ferdigvarer og handelsvarer

Varebeholdninger i alt

Tilgodehavende fra salg og tjenesteydelser
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser

Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder
Andre tilgodehavender

Tilgodehavender i alt
Likvide beholdninger

Omszetningsaktiver i alt

Aktiver i alt

Note 2022 2021
kr. kr.

40.324 64.027

0 0

40.324 64.027
69.000 69.000
69.000 69.000
109.324 133.027
832.065 817.276
832.065 817.276
0 8.930

0 35.124

22.587 56.823
22.587 100.877
354.141 484.919
1.208.793 1.403.072
1.318.117 1.536.099

10
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Balance pr. 31. december 2022

Note 2022 2021
kr. kr.

Passiver
Egenkapital
Virksomhedskapital 125.000 125.000
Overfort resultat 821.913 813.797
Foreslaet udbytte for regnskabsaret 50.000 150.000
Egenkapital i alt 996.913 1.088.797
Hensatte forpligtelser
Henszettelse til udskudt skat 8.871 14.086
Hensatte forpligtelser i alt 8.871 14.086
Gezldsforpligtelser
Kortfristede geeldsforpligtelser
Leveranderer af varer og tjenesteydelser 4.384 5.111
Geeld til tilknyttede virksomheder 6.289 0
Selskabsskat 21.648 41.712
Anden gzld 280.012 386.393
Kortfristede geeldsforpligtelser i alt 312.333 433.216
Gealdsforpligtelser i alt 312.333 433.216
Passiver i alt 1.318.117 1.536.099
Eventualforpligtelser 3

Pantsaetninger og sikkerhedsstillelser
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Egenkapital 1. januar 2022
Betalt ordinzert udbytte
Arets resultat

Egenkapital 31. december 2022

Egenkapitalopgerelse

Foreslaet ud-

Virksomheds- Overfort  bytte for regn-
kapital resultat skabsaret Lalt
125.000 813.797 150.000 1.088.797
0 0 -150.000 -150.000
0 8.116 50.000 58.116
125.000 821.913 50.000 996.913

12
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Noter

2022 2021
kr. kr.

Personaleomkostninger
Lonninger 1.262.081 1.282.869
Pensioner 158.404 247.922
Andre omkostninger til social sikring 35.344 30.282

1.455.829 1.561.073

Gennemsnitligt antal beskaftigede medarbejdere 3 3

Finansielle indtegter

Renteindtaegter fra tilknyttede virksomheder 299 238
Andre finansielle indtagter 2 0

301 238
Eventualforpligtelser

Selskabet har indgaet lejemal med en maksimal huslejeforpligtigelse pa kr. 155.406. Lejemélet kan
opsiges med 6 maneders varsel af lejer og er uopsigeligt af udlejer frem til 1. oktober 2025.

Eventualforpligtelser relateret til tilknyttede virksomheder

Selskabet er sambeskattet med moderselskabet A. Poulsen ApS (Administrationsselskab) og hafter
solidarisk med @vrige sambeskattede selskaber for betaling af selskabsskat samt for kildeskat pa
udbytter, renter og royalties.

Pantsztninger og sikkerhedsstillelser

Ingen
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  "nonce": "638146462783397918.MjU5ZTI1NDUtYjBjOC00ODQ1LTliM2ItMDVhZGM3ZDVkMTU3NDY0YzJmMjUtN2Q0ZC00MzllLThiZGYtZjRkMjAxM2MzYWZh",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "c13c4167-f4bf-4cd0-876f-774e23172d41",

  "rat": "1679049478",

  "sid": "05e5dbf9-e9bc-47fc-b43b-5d06cefdf646",

  "sub": "c13c4167-f4bf-4cd0-876f-774e23172d41",

  "transaction_id": "a862755c-34ef-4073-ac75-81d158ab0c14",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-MjQ2YTUyN2YtMTEyZS00ZTQzLWIxODctZjUzNmE3MjkwM2MyfDAwMDAwMDAxfDA2MWEyNDY1LWViNDItNDQzYy05YmZlLTFiOGIxOWRiOGEzMHwyNDk2MjQ3MDY=",

  "signedAtUtc": "2023-03-17T10:39:48.7360695Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/111.0.0.0 Safari/537.36 Edg/111.0.1661.41",

  "signOrderIds": "249624706",

  "agreementId_24c774sZRhr249624706": "24c774sZRhr249624706 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør og Dirigent)",

  "agreementId_513ee6UJgTK249624706": "513ee6UJgTK249624706 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_b040bdYTNzR249624706": "b040bdYTNzR249624706 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_01da8dSxrKZ249624706": "01da8dSxrKZ249624706 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_9f7f46pMTjN249624706": "9f7f46pMTjN249624706 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)"

}


{

  "at_hash": "m833Oeebi9jHKFn9PTuxgg",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1679057047",

  "exp": "1679060648",

  "iat": "1679057048",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "5e35c9c9-6541-43f4-b4b2-a04dcd0bc74f",

  "name": "Kim Sørensen",

  "nonce": "638146538324419163.OTEyODQ5MDAtOWFjZS00NWM4LWIyYmQtNWZiNGI4MjUzZTIzYTJmNGYxYTUtMTAzNS00N2ViLTlkMjAtNWQ0MTAxNGNjYmIw",

  "provider": "nemid",

  "provider_unique_id": "38396535",

  "rat": "1679057032",

  "sid": "59f444d7-0a47-49d6-ac16-c6da1fe6600f",

  "ssn": "37121924",

  "sub": "dk_nemid-opensign:CVR:37121924-RID:38396535",

  "transaction_id": "7b721153-82fd-4a7b-b5ce-1b107ce734b4",

  "app_eid_sign_type": "DanishNemIdBusiness",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-MjQ2YTUyN2YtMTEyZS00ZTQzLWIxODctZjUzNmE3MjkwM2MyfDAwMDAwMDAyfDQwOWNlZmVkLTBlMWMtNDdiZi04MjQ4LWNhYjA5ZWZjN2Q0MnwyNDk2MjQ3MDY=",

  "signedAtUtc": "2023-03-17T12:45:24.3923113Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/111.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "249624706",

  "agreementId_24c774sZRhr249624706": "24c774sZRhr249624706 (jeg underskriver dette dokument på vegne af Øernes Revision som: Revisor)",

  "agreementId_513ee6UJgTK249624706": "513ee6UJgTK249624706 (jeg underskriver dette dokument på vegne af Øernes Revision som: Revisor)",

  "agreementId_b040bdYTNzR249624706": "b040bdYTNzR249624706 (jeg underskriver dette dokument på vegne af Øernes Revision som: Revisor)"

}
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