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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden

Life Balance ApS
Skovkildeparken 88
8660 Skanderborg

Telefonnummer: 23989441
e-mailadresse: niels@coldmail.dk

CVR-nr.: 42659169
Regnskabsar:  01/10/2024 - 30/09/2025
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Ledelsespategning

Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsperioden 01. oktober 2024 - 30.
september 2025 for Life Balance ApS.

Arsrapporten afleegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er ledelsens opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og
finansielle stilling samt af resultatet.

,&rsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.
Skanderborg, den 27/12/2025

Direktion

Niels Skovmand Juhl
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Ledelsesheretning

Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Selskabet er et holdingselskab, og de primaere aktiviteter er langsigtet investering.

Udvikling i aktiviteter og skonomiske forhold
Selskabet har i aret haft et utilfredsstillende resultat, men dog i overensstemmelse med de finansielle
markeder.

Begivenheder efter regnskabsarets afslutning
Der er ingen begivenheder efter arets afslutning, der pavirker selskabets gkonomiske stilling i veesentlig grad.



Anvendt regnskabspraksis

,&rsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmelser for Regnskabsklasse B.
Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmelser for virksomheder i
regnskabsklasse B. Den anvendte regnskabspraksis er usendret i forhold til sidste ar. Arsrapporten for 2025 er
aflagt i kr.

Generelt om indregning og maling I resultatopgerelsen indregnes indteegter i takt med, at de indtjenes.
Herudover indregnes vaerdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopggrelsen indregnes
ligeledes alle omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger. Aktiver indregnes i balancen, nar det er
sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og aktivets veerdi kan males palideligt.
Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil fraga selskabet,
og forpligtelsens vaerdi kan males palideligt. Ved fgrste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris.
Efterfalgende males aktiver og forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor. Visse
finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv
rente over lgbetiden. Amortiseret kostpris opggres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuelle afdrag
samt tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt belgb. Ved
indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden arsrapporten
afleegges, og som be- eller afkreefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopggrelsen

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomseetning, eendring i lagre af faerdigvarer og varer under
fremstilling samt andre driftsindtaegter med fradrag af omkostninger til ravarer og hjeelpematerialer og andre
eksterne omkostninger.

Nettoomsaetning

Indtaegter fra salg af varer indregnes i resultatopggrelsen, nar levering og risikoovergang til keaber har fundet
sted, og hvis indtaegten kan opggres palideligt. Omsaetningen opgares efter fradrag af moms, afgifter og
rabatter. Indtaegter ved levering af tjenesteydelser indregnes som omsaetning i takt med leveringen af ydelsen.

Omkostninger til ravarer og hjeelpematerialer
Omkostninger til ravarer og hjeelpematerialer indeholder det forbrug af ravarer og hjeelpematerialer, der er
anvendt for at opna arets nettoomsaetning.

Andre driftsindtaegter

Andre driftsindtaegter indeholder regnskabsposter af sekundaer karakter i forhold til virksomhedens aktiviteter,
herunder fortjeneste ved salg af immaterielle og materielle anlaegsaktiver, driftstabs- og konflikterstatninger
samt lanrefusioner. Erstatninger indregnes, nar det er overvejende sandsynligt, at virksomheden vil modtage
erstatningen.

Andre driftsomkostninger
Andre driftsomkostninger indeholder regnskabsposter af sekundaer karakter i forhold til virksomhedens
aktiviteter, herunder tab ved salg af immaterielle og materielle anlaegsaktiver.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til lokaler, salg og administration m.v.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lgn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostninger til
social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlaegsaktiver
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Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlaegsaktiver indeholder arets af- og nedskrivninger af
immaterielle og materielle anlaegsaktiver.

Finansielle indtaegter og omkostninger
Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer
regnskabsaret. Finansielle poster omfatter renteindteegter og -omkostninger mv.

Skat af drets resultat

Arets skat, som bestar af arets aktuelle selskabsskat og eendring i udskudt skat, indregnes i resultatopgerelsen
med den del, der kan henfares til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan henfgres til
posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen

Immaterielle anlaegsaktiver

Udviklingsprojekter, patenter og licenser Udviklingsprojekter, der er indregnet i balancen, males til kostpris
med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger. Efter faerdiggarelsen af udviklingsarbejdet afskrives
udviklingsomkostninger lineaert over den vurderede gkonomiske brugstid. Afskrivningsperioden udgar
saedvanligvis 5 ar.

Materielle anlaegsaktiver

Produktionsanleeg og maskiner samt andre anlaeg, driftsmateriel og inventar males til kostpris med fradrag af
akkumulerede af- og nedskrivninger. Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restvaerdi
efter afsluttet brugstid. Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen
indtil det tidspunkt, hvor aktivet er klar til brug. For egne fremstillede aktiver omfatter kostprisen direkte og
indirekte omkostninger til materialer, komponenter, underleverandgrer og lgn. Der foretages linezere
afskrivninger baseret pa falgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og restvaerdier:

Brugstid 3-7 ar.
Restveerdi 0.

Aktiver med med en kostpris pa under kr. 33.100 omkostningsfares i anskaffelsesaret. Fortjeneste og tab ved
salg af materielle anlaegsaktiver opggres som forskellen mellem salgsprisen med fradrag af salgsomkostninger
og den regnskabsmaessige veerdi pa salgstidspunktet. Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anlaegsaktiver
indregnes i resultatopggrelsen under andre driftsindteegter henholdsvis andre driftsomkostninger.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, der ssedvanligvis svarer til nominel veerdi.Veerdien reduceres
med nedskrivninger til imgdegaelse af forventede tab.

Igangveerende arbejder for fremmed regning

Igangvaerende arbejder for fremmed regning males til salgsveerdien af det udfgrte arbejde. Salgsveerdien
males pa baggrund af feerdiggarelsesgraden pa balancedagen og de samlede forventede indtaegter pa det
enkelte igangvaerende arbejde. Faerdiggarelsesgraden opgares som andelen af de afholdte omkostninger i
forhold til forventede samlede omkostninger pa det enkelte igangvaerende arbejde. Nar salgsveerdien pa et
enkelt igangvaerende arbejde ikke kan opggres palideligt, males salgsvaerdien til de medgaede omkostninger
eller nettorealisationsveerdien, hvis denne er lavere. Det enkelte igangveerende arbejde indregnes i balancen
under tilgodehavender eller geeldsforpligtelser. Nettoaktiver udggres af summen af de igangvaerende arbejder,
hvor salgsvaerdien af det udfarte arbejde overstiger acontofaktureringer. Nettoforpligtelser udgeres af summen
af de igangveerende arbejder, hvor acontofaktureringer overstiger salgsveerdien. Omkostninger i forbindelse
med salgsarbejde og opnaelse af kontrakter indregnes i resultatopgarelsen, i takt med at de afholdes.

Periodeafgraensningsposter
Periodeafgraensningsposter, indregnet under omsaetningsaktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrgrende

efterfalgende regnskabsar.

Vaerdipapirer og kapitalandele
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Veerdipapirer og kapitalandele, der bestar af bgrsnoterede aktier og obligationer, males til dagsveerdi pa
balancedagen. Ikke-bgrsnoterede vaerdipapirer males til dagsvaerdi baseret pa beregnet kapitalvaerdi.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indestaende i pengeinstitut. Egenkapital Udbytte Foreslaet udbytte vises som en

seerskilt post under egenkapitalen.

Udbytte
indregnes som en forpligtelse pa tidspunktet for vedtagelse pa generalforsamlingen.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte
acontoskatter. Udskudte skatteaktiver, herunder skatteveerdien af fremfarselsberettiget skattemaessigt
underskud, males til den veerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af
fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske
skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver males til nettorealisationsveerdi.

Gaeldsforpligtelser
@vrige geeldsforpligtelser males til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel veerdi.

Periodeafgraensningsposter
Periodeafgraensningsposter, indregnet under kortfristede geeldsforpligtelser, omfatter modtagne betalinger
vedrgrende indteegter i de efterfalgende ar.
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Resultatopgarelse 1. okt. 2024 - 30. sep. 2025

Note

Nettoomsaetning
Eksterne omkostninger

Bruttoresultat

Personaleomkostninger
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlaegsaktiver

Resultat af ordinaer primaer drift

Andre finansielle indteegter
Nedskrivning af finansielle aktiver
@vrige finansielle omkostninger

Ordinaert resultat for skat
Skat af arets resultat

Arets resultat

Forslag til resultatdisponering
Overfgrt resultat

Ialt

2024/25
kr.
17.000
-15.064

1.936

0
0

1.936
121.099

123.035
-26.994
96.041

96.041
96.041

2023/24
kr.
22.500
-72.985

-50.485

-50.485

280.856
0
0

230.371
-10.413
219.958

219.958
219.958
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Balance 30. september 2025

Aktiver

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder
Andre veerdipapirer og kapitalandele

Finansielle anlaegsaktiver i alt

Anlaegsaktiveri alt

Tilgodehavende skat
Andre tilgodehavender

Tilgodehavender i alt

Andre veaerdipapirer og kapitalandele
Vaerdipapirer og kapitalandele i alt
Likvide beholdninger

Omsczetningsaktiver i alt

AKTIVERIALT

Note

2024/25
kr.
111.484
3.221.692

3.333.176

3.333.176

73.471
1.197

74.668
4.297.408
4.297.408

437
4.372.513

7.705.689

2023/24
kr.
111.484
3.683.266

3.794.750

3.794.750

74.624
1.197

75.821
6.773.967
6.773.967

518.600
7.368.388

11.163.138
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Balance 30. september 2025

Passiver

Registreret kapital mv.
Andre reserver
Overfart resultat

Egenkapitali alt

Geeldsforpligtelser til tilknyttede virksomheder
Geeldsforpligtelser til kapitalinteresser
Skyldig selskabsskat

Anden geld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til social
sikring

Kortfristede geeldsforpligtelser i alt
Geaeldsforpligtelser i alt

PASSIVERI ALT

Note

2024/25
kr.
1.000.000
24.678
186.925

1.211.603

317.700
4.884.226
24.535

1.267.625
6.494.086
6.494.086

7.705.689

2023/24
kr.
1.000.000
24.678
70.884

1.095.562

188.700
9.878.876

10.067.576
10.067.576

11.163.138
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Noter

1. Information om gennemsnitligt antal ansatte

2024/25
Gennemsnitligt antal ansatte 0



