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Styrkeakademiet ApS

LEDELSESPATEGNING

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for perioden 1. januar - 31. december 2024
for Styrkeakademiet ApS.

Arsrapporten afleegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Direktionen erklzrer, at selskabet opfylder bestemmelserne i arsregnskabslovens § 135 og har derved
mulighed for at afleegge et ikke revideret arsregnskab. Direktionen indstiller til generalforsamlingens
godkendelse, at selskabets arsregnskab fremover ikke revideres.

Arsrapporten, der ikke er revideret, afleegges i overensstemmelse med &rsregnskabsloven. Direktionen anser
betingelserne for at undlade revision for opfyldt.

Det er min opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. december 2024 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 1. januar -
31. december 2024.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Helsinger, den 23/6 2025

Direktion

Claus Hermansen

Side 3



Styrkeakademiet ApS

Selskabet

Direktion
Ejerforhold

Generalforsamling

SELSKABSOPLYSNINGER

Styrkeakademiet ApS
Hegnet 9, Horserad
3000 Helsingar

CVR-nr.: 37 58 8369
Stiftet: 1. januar 2016
Regnskabsar: 1. januar - 31. december

Claus Hermansen
Louise Tidmand, Hegnet 9, Horsergd, 3000 Helsingar
Ordiner generalforsamling afholdes

23. Juni 2025 kl. 10.00
pa selskabets adresse.
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Styrkeakademiet ApS

LEDELSESBERETNING

Der har ikke veeret usedvanlige forhold i regnskabsaret.

Usikkerhed ved indregning og maling
Der har ikke veeret usikkerhed ved indregning og maling af nogen art i regnskabsaret.

Udviklingen i selskabets aktiviteter og gkonomiske forhold
Udviklingen i aktivitet og skonomi har veeret som forventet.

Selskabet har fortsat sine normale driftsaktiviteter. Der har ikke veret enkeltstaende begivenheder i
regnskabsaret, som er af sa veesentlig karakter, at det kreever omtale i ledelsesberetningen.

Avrets udvikling og resultat anses for tilfredsstillende.
Selskabet har tabt mere end 50% af anpartskapitalen, som forventes reetableret ved egen indtjening.
Betydningsfulde haendelser indtruffet efter statusdag

Der er efter regnskabsarets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som veesentligt vil kunne pavirke
selskabets finansielle stilling.
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Styrkeakademiet ApS

ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

GENERELT
Arsregnskabet for Styrkeakademiet ApS for 2024 er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabslovens
bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B.

Usikkerhed om fortsat drift
Der er ikke vaesentlig usikkerhed om selskabets fortsatte drift idet selskabet generere et overskud.
Arsregnskabet er derfor udarbejdet under forudsatning om selskabets fortsatte drift.

Generelt om indregning og maling
Arsregnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip.

Indteegter indregnes i resultatopggarelsen i takt med at de indtjenes. Herudover indregnes verdireguleringer
af finansielle aktiver og forpligtelser, der males til dagsveerdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes
i resultatopgerelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opna arets indtjening, herunder afskrivninger,
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbagefarsler som fglge af @&ndrede regnskabsmassige skan af
belgb, der tidligere har veeret indregnet i resultatopgarelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets vaerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil fraga
selskabet, og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved farste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfalgende males aktiver og forpligtelser
som beskrevet for hver enkelt.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over lgbetiden. Amortiseret kostpris opgares som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og
tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostprisen og det nominelle belgb.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden arsregnskabet
afleegges, og som be- eller afkraefter forhold, der eksisterer pa balancedagen.

Som malevaluta benyttes danske kroner. Alle andre valutaer anses som fremmed valuta.

RESULTATOPGQRELSEN

Generelt

Med henvisning til arsregnskabslovens 8§ 32 er visse indtegter og omkostninger sammendraget i
regnskabsposten bruttofortjeneste.

Bruttofortjeneste

Bruttofortjenesten bestar af sammentreekning af regnskabsposterne nettoomsetning, endring i lagre af
feerdigvarer, varer under fremstilling og handelsvarer, andre driftsindtaegter, omkostninger til ravarer og
hjeelpematerialer samt andre eksterne omkostninger.

Andre driftsomkostninger

Andre driftsomkostninger indeholder regnskabsposter af sekundaer karakter i forhold til virksomhedens
vaesentligste aktivitet.
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Styrkeakademiet ApS

ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

Finansielle indtegter og omkostninger

Finansielle indtegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrorer
regnskabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtegter og -omkostninger, realiserede og urealiserede
kursgevinster og -tab vedrgrende transaktioner i fremmed valuta samt tilleeg og godtgarelser under a conto
skatteordningen mv.

Skat af arets resultat

Avrets skat, som bestér af arets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgarelsen
med den del, der kan henfares til arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der kan henfares til
posteringer direkte pa egenkapitalen.

BALANCEN

Deposita
Deposita males til anskaffelsespris.

Varebeholdninger
Varebeholdninger males til kostpris efter FIFO-metoden. | tilfeelde, hvor nettorealisationsveardien er lavere
end kostprisen, nedskrives til denne lavere verdi.

Kostpris for handelsvarer samt ravarer og hjelpematerialer opgeres som anskaffelsespris med tilleg af
hjemtagelsesomkostninger.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket sedvanligvis svarer til nominel veardi. Verdien
reduceres med nedskrivning til imgdegaelse af forventede tab.

Nedskrivninger til tab opgeres pa grundlag af en individuel vurdering af de enkelte tilgodehavender.

Veardipapirer og kapitalandele

Verdipapirer og kapitalandele, indregnet under omsatningsaktiver, omfatter veerdipapirer optaget til handel
pa et reguleret marked, der males til dagsvaerdien pa balancedagen. Dagsveerdien opggres pa grundlag af
den senest noterede salgskurs.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indestaende i pengeinstitutter pa bankkonti samt kontante beholdninger.

Geldsforpligtelser

Andre geldsforpligtelser, som omfatter geeld til leverandarer, tilknyttede og associerede virksomheder,
kapitalinteresser samt anden geld, males til amortiseret kostpris, hvilket sedvanligvis svarer til nominel
veerdi.
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Styrkeakademiet ApS

RESULTATOPGYRELSE
1. JANUAR - 31. DECEMBER 2024

2024 2023
BRUTTOFORTJIENESTE ..ot 99.658 968-
LBNNINGET .o s 6.800- 3.146-
Andre omkostninger til social SiKring .........c.ccceevevviiviiieinnnne. 1.857- 0
PersonaleomkostNiNger........cccooeiviieiesieeie e 8.657- 3.146-
DRIFTSRESULTAT ..ottt 91.001 4.114-
Andre finansielle omkostninger ..., 2.855- 17.163-
RESULTAT FOR SKAT ..ot 88.146 21.277-
Skat af Arets reSUMAL ............ccoeevereriirieeeeereeee e, 21.431- 2.632
ARETS RESULTAT ..ottt 66.715 18.645-
FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING
OVErfart reSUltat ...........ocoovveiiiiiceee e 66.715 18.645-
DISPONERET T ALT oo 66.715 18.645-
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Styrkeakademiet ApS

BALANCE PR. 31. DECEMBER 2024

AKTIVER

2024 2023
Andre tilgodehavender ... 4.947 4,948
Finansielle anlaegsaktiver ... 4.947 4,948
ANLAEGSAKTIVER ... 4.947 4.948
Fremstillede faerdigvarer og handelsvarer...........ccccccoevevenene. 116.960 116.960
VarebeholdniNger ... 116.960 116.960
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser .........c.ccccovvenenee. 83 23.074
Andre tilgodehavender ... 66.909 23.909
TilgodeNaVENTEr .......ccceviiiiiiie e 66.992 46.983
Andre veerdipapirer og kapitalandele ..........c.ccccoevevviviicinenne. 651 1.275
Verdipapirer og kapitalandele............cccooevviiieviiciecene. 651 1.275
Likvide beholdninger ...........ccccoceviiiiiiviecicccece e 54.005 10.858
OMSZETNINGSAKTIVER......cco e 238.608 176.076
AKTIVER ..o 243.555 181.024
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Styrkeakademiet ApS

BALANCE PR. 31. DECEMBER 2024

PASSIVER

Virksomhedskapital............ccccooviiiiieniicc
OVErfart reSUIAL ........covveiieiie et

EGENKAPITAL ..o

Geeld til virksomhedsdeltagere og ledelse.........c..ccovvvvenennnns
Langfristede geeldsforpligtelser.........ccovvviiiiininicnennnn.

Anden geeld, herunder skyldige skatter og bidrag til
SOCHAL STKING ..

Kortfristede geaeldsforpligtelser ...,

G/AELDSFORPLIGTELSER ..o

PASSIVER ...

2 Tilbagetreedelseserklaering
3 Nertstaende parter
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2024 2023
50.000 50.000
135.776- 202.492-

85.776- 152.492-
264.868 200.443
264.868 200.443

64.463 133.073

64.463 133.073
329.331 333.516
243.555 181.024




Styrkeakademiet ApS

NOTER

2024 2023

1 Usikkerhed om fortsat drift

Der er ikke vaesentlig usikkerhed om virksomhedens fortsatte drift. Arsregnskabet er derfor udarbejdet
under forudseetning om virksomhedens fortsatte drift.

2  Tilbagetraedelseserkleaering

Indehaveren er villig til at afgive tilbagetreedelseserkleering over for eksterne kreditorer, safremt der
bliver behov herfor.

3 Nertstaende parter
Falgende kapitalejere er noteret i selskabets ejerbog som ejende minimum 5% af stemmerne eller
minimum 5% af aktiekapitalen:

Louise Tidmand, Hegnet 9, Horsergd, 3000 Helsingar
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