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Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for perioden 1. juli 2023 - 30. juni 2024 for 
EL Jensen Holding ApS. 
 
Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
 
Årsrapporten, der ikke er revideret, aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Direktionen 
anser betingelserne for at undlade revision for opfyldt. 
 
Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og 
finansielle stilling pr. 30. juni 2024 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 1. juli 2023 - 30. 
juni 2024. 
 
Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen 
omhandler. 
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse. 
 
Silkeborg, den       /      2024 
 
 
 
Direktion 
 
 
 
 
Emil Luther Jensen 
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Til den daglige ledelse i EL Jensen Holding ApS 
Vi har opstillet årsregnskabet for EL Jensen Holding ApS for perioden 1. juli 2023 - 30. juni 2024 på 
grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt. 
 
Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter. 
 
Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle 
oplysninger. 
 
Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet 
i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og 
International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske 
adfærd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornøden 
omhu.  
 
Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af 
årsregnskabet, er Deres ansvar. 
 
Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke 
forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for 
at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt 
årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
 
Horsens, den       /        2024 

 
  
Lidegaard revision & rådgivning 
Registreret revisionsanpartsselskab 
CVR-nr.: 27511511 
 
 
Jens Erik Lidegaard 
Registreret Revisor 
mne4173 
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Selskabet EL Jensen Holding ApS 
Ågade 21 B 
8600  Silkeborg 

  
  E-mail: emil@musclehouse.dk 
   CVR-nr.: 42 53 27 89 
  Regnskabsår: 1. juli - 30. juni 
    
Direktion Emil Luther Jensen 
  
Revisor  Lidegaard revision & rådgivning 
 Registreret revisionsanpartsselskab 
  Lichtenbergsgade 3. b  
  8700  Horsens 
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Selskabets væsentligste aktiviteter 
Selskabets væsentligste aktiviteter består i at eje kapitalandele i andre selskaber, investeringer og anden 
virksomhed i forbindelse hermed efter ledelsens skøn. 
 
Udviklingen i selskabets aktiviteter og økonomiske forhold 
Selskabet har fortsat sine normale driftsaktiviteter. Årets udvikling og resultat er tilfredsstillende. 
 
Betydningsfulde hændelser indtruffet efter statusdag 
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne påvirke 
selskabets finansielle stilling. 
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 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 
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GENERELT 
Årsregnskabet for EL Jensen Holding ApS for 2023/24 er udarbejdet i overensstemmelse med 
årsregnskabslovens bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B. 
 
Årsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske kroner. 
 
Generelt om indregning og måling 
Årsregnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip. 
 
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med at de indtjenes. Herudover indregnes værdireguleringer 
af finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes 
i resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå årets indtjening, herunder afskrivninger, 
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn 
af beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen. 
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, 
og aktivets værdi kan måles pålideligt. 
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå 
selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt. 
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser 
som beskrevet for hver enkelt. 
 
Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant 
effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og 
tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostprisen og det nominelle beløb.  
 
Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden årsregnskabet 
aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterer på balancedagen. 
 
Som målevaluta benyttes danske kroner. Alle andre valutaer anses som fremmed valuta. 
 
RESULTATOPGØRELSEN 
Generelt 
Bruttofortjenesten består af sammentrækning af regnskabsposterne nettoomsætning, ændring i lagre af 
færdigvarer, varer under fremstilling og handelsvarer, andre driftsindtægter, omkostninger til råvarer og 
hjælpematerialer samt andre eksterne omkostninger. 
 
Andre eksterne omkostninger 
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til administration mv. 
 
Resultat af kapitalandele i tilknyttede virksomheder, associerede virksomheder og kapitalinteresser 
I resultatopgørelsen indregnes den forholdsmæssige andel af de enkelte tilknyttede og associerede 
virksomheders resultater efter skat.  
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 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 
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Finansielle indtægter og omkostninger 
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører 
regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved 
finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrørende værdipapirer, gæld og 
transaktioner i fremmed valuta, amortisering af realkreditlån samt tillæg og godtgørelser under 
acontoskatteordningen mv. Udbytte fra andre kapitalandele indtægtsføres i det regnskabsår, hvor udbyttet 
deklareres. 
 
Skat af årets resultat 
Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgørelsen 
med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med den del, der kan henføres 
til posteringer direkte på egenkapitalen.  
 
BALANCEN 
 
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder, associerede virksomheder og kapitalinteresser 
Kapitalandele i kapitalinteresser indregnes i balancen til den forholdsmæssige andel af virksomhedernes 
regnskabsmæssige indre værdi opgjort efter moderselskabets regnskabspraksis med fradrag eller tillæg af 
urealiserede koncerninterne avancer og tab og med tillæg eller fradrag af resterende værdi af positiv eller 
negativ goodwill opgjort efter overtagelsesmetoden. Virksomheden har valgt at anse indre værdis metode 
som målemetode. 
 
Tilgodehavender 
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien 
reduceres med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab. 
 
Egenkapital 
Forslag til udbytte for regnskabsåret indregnes som en særskilt post under egenkapitalen. Forslag til 
udbytte indregnes som en forpligtelse på tidspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen. 
 
Gældsforpligtelser 
Andre gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede og associerede virksomheder, 
kapitalinteresser samt anden gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel 
værdi. 
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 RESULTATOPGØRELSE 

 1. JULI 2023 - 30. JUNI 2024    

   

   

 2023/24 2022/23 
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   Indtægter af kapitalandele ......................................................  1.690.982 722.721 
   Andre eksterne omkostninger ................................................  -7.250 -6.500 
 1 Personaleomkostninger ..........................................................  0 0 
     

 DRIFTSRESULTAT ...............................................................  1.683.732 716.221 
   

   Andre finansielle indtægter .....................................................  1.016 987 
   Andre finansielle omkostninger ..............................................  -110 -36 
     

 RESULTAT FØR SKAT .........................................................  1.684.638 717.172      

 ÅRETS RESULTAT ...............................................................  1.684.638 717.172      

   

   FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING  
   Forslag til udbytte for regnskabsåret ......................................  0 58.900 
   Årets nettoopskrivning efter den indre værdis metode ...........  1.690.981 722.722 
   Overført resultat ......................................................................  -6.343 -64.450 
     

 DISPONERET I ALT ..............................................................  1.684.638 717.172      
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 BALANCE PR. 30. JUNI 2024 

 AKTIVER    

   

   

 2024 2023 
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   Kapitalandele i kapitalinteresser .............................................  3.695.955 1.947.035 
     

 Finansielle anlægsaktiver ....................................................  3.695.955 1.947.035      

   ANLÆGSAKTIVER ................................................................  3.695.955 1.947.035 
     

   

   Andre tilgodehavender ...........................................................  0 33.882 
     

 Tilgodehavender ...................................................................  0 33.882      

   Likvide beholdninger ...........................................................  61.327 31.902 
     

 OMSÆTNINGSAKTIVER ......................................................  61.327 65.784      

   

 AKTIVER ................................................................................  3.757.282 2.012.819      
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 BALANCE PR. 30. JUNI 2024 

 PASSIVER    

   

   

 2024 2023 
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   Virksomhedskapital ................................................................  40.000 40.000 
   Overkurs ved emission ...........................................................  593.952 593.952 
   Reserve for nettoopskrivning efter den indre værdis 
  metode ....................................................................................  1.818.267 1.318.941 
   Overført resultat ......................................................................  48.183 -5.474 
   Forslag til udbytte for regnskabsåret ......................................  0 58.900 
     

   EGENKAPITAL ......................................................................  2.500.402 2.006.319 
     

   

   Kreditinstitutter ........................................................................  931.665 0 
     

 2 Langfristede gældsforpligtelser .........................................  931.665 0 
     

   Kortfristet andel af langfristede gældsforpligtelser .................  318.335 0 
   Leverandører af varer og tjenesteydelser ..............................  6.875 6.500 
   Anden gæld ............................................................................  5 0 
     

 Kortfristede gældsforpligtelser ...........................................  325.215 6.500      

   GÆLDSFORPLIGTELSER ....................................................  1.256.880 6.500 
     

   

 PASSIVER .............................................................................  3.757.282 2.012.819      

   

 3 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.  
 4 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser  
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 NOTER 

     

   

   

 2023/24 2022/23 
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 1 Personaleomkostninger  
 Antal personer beskæftiget ....................................................  0 0 
     

   

   Restgæld efter 5 

 Gæld i alt ultimo Kortfristet andel år 

 2 Langfristede gældsforpligtelser  
   
 Kreditinstitutter .......................................  1.250.000 318.335 0 
       

 1.250.000 318.335 0 
       

   

   

 3 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.  
Ingen. 
 
Garantiforpigtelser: 
Garantiforpligtelser overstiger ikke det for branchens normale. 
 
Skattemæssige underskud samt kildeartsfremførte underskud gør, at der foreligger et skatteaktiv på 
kr. 5.200, der kan udnyttes de kommende år. 

   

 4 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser  
Ingen. 
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This document is signed by the following parties with their signatures confirming the documents content and all dates in the document.

This document is signed with esignatur. Embedded in the document is the original agreement

document and a signed data object for each signatory. The signed data object contains a

mathematical hash value calculated from the original agreement document, which secures that the

signatures is related to precisely this document only. Prove for the originality and validity of

signatures can always be lifted as legal evidence.

The document is locked for changes and all cryptographic signature certificates are embedded in

this PDF.The signatures therefore comply with all public recommendations and laws for digital

signatures.With esignatur's solution, it is ensured that all European laws are respected in relation to

sensitive information and valid digital signatures. If you would like more information about digital

documents signed with esignatur, please visit our website at www.esignatur.dk.
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{

  "at_hash": "Pj9TcNCXWYcER0vfT9geqw",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1728642417",

  "birthdate": "1991-09-17",

  "exp": "1728646018",

  "iat": "1728642418",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "bf7f94ac-b2fa-4f78-8524-c31fcb6b466c",

  "name": "Emil Luther Jensen",

  "nonce": "638642391882421638.Njg0M2RlOGEtODkzZS00MTM5LTlmMDgtNTRlOTMwNzZhODc1ZmE3MjgwYzEtNzI5My00NjA3LWFjMTQtNmI4MjVmNmYyNWNi",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "bf3bd2e9-95ce-474d-b7eb-540e8e061c65",

  "rat": "1728642390",

  "sid": "7235dc17-e7b0-4ce3-95d5-1f83448fc5c1",

  "sub": "bf3bd2e9-95ce-474d-b7eb-540e8e061c65",

  "transaction_id": "56770257-6492-4ee4-8256-7d6b7f4184d9",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-MjdkNjljMmUtN2VhYS00MzY4LWExYjktOGY4NzlkMjUyZDRlfDAwMDAwMDAxfGE2MzE0ODc0LTRiM2UtNGQwOC1iMTMwLWJjNzI0ZjQ5ZmE4ZnwyNTIxMTIyMzI=",

  "signedAtUtc": "2024-10-11T10:27:10.8606036Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_7) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/128.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "252112232",

  "agreementId_f076fdsujgr252112232": "f076fdsujgr252112232 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_1b982fkSsRH252112232": "1b982fkSsRH252112232 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_0fbefaJKzqU252112232": "0fbefaJKzqU252112232 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)"

}


{

  "at_hash": "n6DK2peu0W0INS5AVno_Zw",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1728643950",

  "birthdate": "1991-09-17",

  "exp": "1728647551",

  "iat": "1728643951",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "350e0661-be53-44e6-acf7-4872ca47f1d2",

  "name": "Emil Luther Jensen",

  "nonce": "638642407253304733.OWJmZjVmYmMtOGRlMC00YTMzLWIzYWEtMzEwMzdmNDdkOTc2NDBmZTZkNzktNTlmNi00ODk4LWFiY2QtN2MwY2NmZjkwYjU0",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "bf3bd2e9-95ce-474d-b7eb-540e8e061c65",

  "rat": "1728643928",

  "sid": "836dee0f-a591-4b81-85f8-a7540a124024",

  "sub": "bf3bd2e9-95ce-474d-b7eb-540e8e061c65",

  "transaction_id": "cab8a6c8-a85d-43b0-a530-1712e84dce55",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-MjdkNjljMmUtN2VhYS00MzY4LWExYjktOGY4NzlkMjUyZDRlfDAwMDAwMDAzfGEyNzE4NTM4LTM1N2ItNDA1MS1iM2RhLTk4ZjllNTZjYmYwZXwyNTIxMTIyMzI=",

  "signedAtUtc": "2024-10-11T10:52:45.7567976Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_7) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/128.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "252112232",

  "agreementId_c2544fNkwwR252112232": "c2544fNkwwR252112232 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)",

  "agreementId_0fbefaJKzqU252112232": "0fbefaJKzqU252112232 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)"

}


{

  "at_hash": "Yw9m_s0cI8kt6roqqm8eeg",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1728643040",

  "birthdate": "1958-01-17",

  "exp": "1728646641",

  "iat": "1728643041",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "4289daec-7800-49e6-849c-c5b332e3a75c",

  "name": "Jens Erik Lidegaard",

  "nonce": "638642398024914041.NjI1ODE4OTUtODEzOC00MGVhLTk1NDYtZmQ1YzFjNjliNmY5YzMyM2Q3NDMtNGYwZC00MDJiLWJiNjUtN2VhZDAxYTUwZjRm",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "3fee5eb3-389a-4e25-918e-f80ab044d08b",

  "rat": "1728643005",

  "sid": "1b3e80fa-312e-4cad-937d-2600334e66d5",

  "sub": "3fee5eb3-389a-4e25-918e-f80ab044d08b",

  "transaction_id": "8960b841-1735-4c51-a93d-d4fbb1b19429",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-MjdkNjljMmUtN2VhYS00MzY4LWExYjktOGY4NzlkMjUyZDRlfDAwMDAwMDAyfDg0Y2M3ZDRiLWJiYTAtNGI1MS05NGYyLTFhYjRlYzYyZDlmOHwyNTIxMTIyMzI=",

  "signedAtUtc": "2024-10-11T10:37:59.6008363Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/129.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "252112232",

  "agreementId_f076fdsujgr252112232": "f076fdsujgr252112232 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)",

  "agreementId_0fbefaJKzqU252112232": "0fbefaJKzqU252112232 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)"

}
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