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Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for perioden 1. juli 2022 - 30. juni 2023 for 
EL Jensen Holding ApS. 
 
Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
 
Årsrapporten, der ikke er revideret, aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Direktionen 
anser betingelserne for at undlade revision for opfyldt. 
 
Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og 
finansielle stilling pr. 30. juni 2023 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 1. juli 2022 - 30. 
juni 2023. 
 
Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen 
omhandler. 
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse. 
 
Silkeborg, den       /      2023 
 
 
 
Direktion 
 
 
 
 
Emil Luther Jensen 
 
 
 
 

  

 
 

T
h
is

 d
o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

f4
8
1
9
c
m

p
Z

tg
2
5
1
4
3
5

2
4
4



 

EL Jensen Holding ApS 
 

 REVISORS ERKLÆRING OM OPSTILLING AF ÅRSREGNSKAB 

     

  

 

   

  2124 Side 4 

 

Til den daglige ledelse i EL Jensen Holding ApS 
Vi har opstillet årsregnskabet for EL Jensen Holding ApS for perioden 1. juli 2022 - 30. juni 2023 på 
grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt. 
 
Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter. 
 
Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle 
oplysninger. 
 
Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet 
i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og 
International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske 
adfærd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornøden 
omhu.  
 
Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af 
årsregnskabet, er Deres ansvar. 
 
Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke 
forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for 
at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt 
årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
 
Horsens, den       /        2023 

 
  
Lidegaard revision & rådgivning 
Registreret revisionsanpartsselskab 
CVR-nr.: 27511511 
 
 
Jens Erik Lidegaard 
Registreret Revisor 
mne4173 
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Selskabet EL Jensen Holding ApS 
Ågade 21 B 
8600  Silkeborg 

  
  E-mail: emil@musclehouse.dk 
   CVR-nr.: 42 53 27 89 
  Regnskabsår: 1. juli - 30. juni 
    
Direktion Emil Luther Jensen 
  
Revisor  Lidegaard revision & rådgivning 
 Registreret revisionsanpartsselskab 
  Lichtenbergsgade 3. b  
  8700  Horsens 
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Selskabets væsentligste aktiviteter 
Selskabets væsentligste aktiviteter består i at eje kapitalandele i andre selskaber, investeringer og anden 
virksomhed i forbindelse hermed efter ledelsens skøn. 
 
Udviklingen i selskabets aktiviteter og økonomiske forhold 
Selskabet har fortsat sine normale driftsaktiviteter. Årets udvikling og resultat er tilfredsstillende. 
 
Betydningsfulde hændelser indtruffet efter statusdag 
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne påvirke 
selskabets finansielle stilling. 
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GENERELT 
Årsregnskabet for EL Jensen Holding ApS for 2022/23 er udarbejdet i overensstemmelse med 
årsregnskabslovens bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B. 
 
Årsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske kroner. 
 
Generelt om indregning og måling 
Årsregnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip. 
 
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med at de indtjenes. Herudover indregnes værdireguleringer 
af finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes 
i resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå årets indtjening, herunder afskrivninger, 
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn 
af beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen. 
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, 
og aktivets værdi kan måles pålideligt. 
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå 
selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt. 
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser 
som beskrevet for hver enkelt. 
 
Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant 
effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og 
tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostprisen og det nominelle beløb.  
 
Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden årsregnskabet 
aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterer på balancedagen. 
 
Som målevaluta benyttes danske kroner. Alle andre valutaer anses som fremmed valuta. 
 
RESULTATOPGØRELSEN 
Generelt 
Bruttofortjenesten består af sammentrækning af regnskabsposterne nettoomsætning, ændring i lagre af 
færdigvarer, varer under fremstilling og handelsvarer, andre driftsindtægter, omkostninger til råvarer og 
hjælpematerialer samt andre eksterne omkostninger. 
 
Andre eksterne omkostninger 
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til administration mv. 
 
Resultat af kapitalandele i tilknyttede virksomheder, associerede virksomheder og kapitalinteresser 
I resultatopgørelsen indregnes den forholdsmæssige andel af de enkelte tilknyttede og associerede 
virksomheders resultater efter skat.  
 
Skat af årets resultat 
Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgørelsen 
med den del, der kan henføres til årets resultat.  
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 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 
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BALANCEN 
 
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder, associerede virksomheder og kapitalinteresser 
Kapitalandele i kapitalinteresser indregnes i balancen til den forholdsmæssige andel af virksomhedernes 
regnskabsmæssige indre værdi opgjort efter moderselskabets regnskabspraksis med fradrag eller tillæg af 
urealiserede koncerninterne avancer og tab og med tillæg eller fradrag af resterende værdi af positiv eller 
negativ goodwill opgjort efter overtagelsesmetoden. Virksomheden har valgt at anse indre værdis metode 
som målemetode. 
 
Kapitalinteresser med negativ regnskabsmæssig indre værdi indregnes til kr. 0, og et eventuelt 
tilgodehavende hos disse virksomheder nedskrives med moderselskabets andel af den negative indre værdi 
i det omfang, det vurderes som uerholdeligt. 
 
Tilgodehavender 
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien 
reduceres med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab. 
 
Egenkapital 
Forslag til udbytte for regnskabsåret indregnes som en særskilt post under egenkapitalen. Forslag til 
udbytte indregnes som en forpligtelse på tidspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen. 
 
Gældsforpligtelser 
Andre gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede og associerede virksomheder, 
kapitalinteresser samt anden gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel 
værdi. 
 
   

 

T
h
is

 d
o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

f4
8
1
9
c
m

p
Z

tg
2
5
1
4
3
5

2
4
4



 

EL Jensen Holding ApS 
 

 RESULTATOPGØRELSE 

 1. JULI 2022 - 30. JUNI 2023    

   

   

 2022/23 2021/22 
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   Indtægter af kapitalandele ......................................................  722.721 368.261 
   Andre eksterne omkostninger ................................................  -6.500 -6.500 
 1 Personaleomkostninger ..........................................................  0 0 
     

 DRIFTSRESULTAT ...............................................................  716.221 361.761 
   

   Andre finansielle indtægter .....................................................  987 263 
   Andre finansielle omkostninger ..............................................  -36 -670 
     

 RESULTAT FØR SKAT .........................................................  717.172 361.354      

 ÅRETS RESULTAT ...............................................................  717.172 361.354      

   

   FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING  
   Forslag til udbytte for regnskabsåret ......................................  58.900 160.000 
   Årets nettoopskrivning efter den indre værdis metode ...........  722.722 368.261 
   Overført resultat ......................................................................  -64.450 -166.907 
     

 DISPONERET I ALT ..............................................................  717.172 361.354      
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 BALANCE PR. 30. JUNI 2023 

 AKTIVER    

   

   

 2023 2022 
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   Kapitalandele i kapitalinteresser .............................................  1.947.035 1.224.313 
     

 Finansielle anlægsaktiver ....................................................  1.947.035 1.224.313      

   ANLÆGSAKTIVER ................................................................  1.947.035 1.224.313 
     

   

   Tilgodehavender hos kapitalinteresser...................................  0 160.000 
   Andre tilgodehavender ...........................................................  33.882 52.891 
     

 Tilgodehavender ...................................................................  33.882 212.891      

   Likvide beholdninger ...........................................................  31.902 18.560 
     

 OMSÆTNINGSAKTIVER ......................................................  65.784 231.451      

   

 AKTIVER ................................................................................  2.012.819 1.455.764      
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 BALANCE PR. 30. JUNI 2023 

 PASSIVER    

   

   

 2023 2022 
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   Virksomhedskapital ................................................................  40.000 40.000 
   Overkurs ved emission ...........................................................  593.952 593.952 
   Reserve for nettoopskrivning efter den indre værdis 
  metode ....................................................................................  1.318.941 596.220 
   Overført resultat ......................................................................  -5.474 58.975 
   Forslag til udbytte for regnskabsåret ......................................  58.900 160.000 
     

   EGENKAPITAL ......................................................................  2.006.319 1.449.147 
     

   

   Leverandører af varer og tjenesteydelser ..............................  6.500 6.500 
   Anden gæld ............................................................................  0 117 
     

 Kortfristede gældsforpligtelser ...........................................  6.500 6.617      

   GÆLDSFORPLIGTELSER ....................................................  6.500 6.617 
     

   

 PASSIVER .............................................................................  2.012.819 1.455.764      

   

 2 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.  
 3 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser  
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 NOTER 

     

   

   

 2022/23 2021/22 
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 1 Personaleomkostninger  
 Antal personer beskæftiget ....................................................  0 0 
     

   

 2 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.  
Ingen. 
 
Garantiforpigtelser: 
Garantiforpligtelser overstiger ikke det for branchens normale. 
 
Skattemæssige underskud samt kildeartsfremførte underskud gør, at der foreligger et skatteaktiv på 
kr. 3.800 der kan udnyttes de kommende år. 

   

 3 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser  
Ingen. 

   

 

 

T
h
is

 d
o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

f4
8
1
9
c
m

p
Z

tg
2
5
1
4
3
5

2
4
4



 
Dette dokument er underskrevet af nedenstående parter, der med deres underskrift har bekræftet dokumentets indhold samt alle datoer i dokumentet. 
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  "sub": "bf3bd2e9-95ce-474d-b7eb-540e8e061c65",

  "transaction_id": "8b56a58e-a2df-4ecc-b2cb-4c8ded6286a5",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-ZDI1OGRlZjYtOTVkYi00NThlLThhZTMtZGU5Yjg3YWZlYWZkfDAwMDAwMDAxfDNlZTE2ZDAyLWRkZDItNDFjZi04NmYxLTEyZjYyZWY3NmQ2NXwyNTE0MzUyNDQ=",

  "signedAtUtc": "2023-12-21T09:48:29.3582314Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/120.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "251435244",

  "agreementId_707a08qhySm251435244": "707a08qhySm251435244 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_ebcb21WPtgg251435244": "ebcb21WPtgg251435244 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_f4819cmpZtg251435244": "f4819cmpZtg251435244 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)"

}


{

  "at_hash": "zn3xJUEzLd6sQBWoti7NcQ",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1703153280",

  "birthdate": "1991-09-17",

  "exp": "1703156880",

  "iat": "1703153280",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "67c39a7d-2771-4dab-aa55-5e8c11995109",

  "name": "Emil Luther Jensen",

  "nonce": "638387500503449580.ZTYzMDQ4ZDAtMTVlYS00MWJkLWE5MGEtZWQwYzQ2MTliOWUwN2UyZDBjYWYtNDk2Ni00N2IyLThiYmYtODNkMDBiYjQ1YWQz",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "bf3bd2e9-95ce-474d-b7eb-540e8e061c65",

  "rat": "1703153251",

  "sid": "d8fe637b-ed5f-4823-a8c8-9a80d5df6c20",

  "sub": "bf3bd2e9-95ce-474d-b7eb-540e8e061c65",

  "transaction_id": "73b032b1-9794-47ee-b888-2ad249896b3f",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-ZDI1OGRlZjYtOTVkYi00NThlLThhZTMtZGU5Yjg3YWZlYWZkfDAwMDAwMDAzfGMwNWYzMTNiLTY3N2MtNDJiNC1iY2E3LTY3ZDMzMzdiMWVlMXwyNTE0MzUyNDQ=",

  "signedAtUtc": "2023-12-21T10:08:33.1581729Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/120.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "251435244",

  "agreementId_9df865yhgZj251435244": "9df865yhgZj251435244 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)",

  "agreementId_f4819cmpZtg251435244": "f4819cmpZtg251435244 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)"

}


{

  "at_hash": "fw7PGSDtDVTBdb6k_IF93Q",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1703152950",

  "birthdate": "1958-01-17",

  "exp": "1703156551",

  "iat": "1703152951",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "17a55c4b-1d30-44de-a4fd-e6a98d98d669",

  "name": "Jens Erik Lidegaard",

  "nonce": "638387497176823424.NDZiOTBhOWEtMzdkNS00ZGI3LWJjMDMtYzk1ODVjNjcyNWUyNGE4MmQ4MTQtMTA0My00ODZiLWI2ZmItYzUzM2M1NzllODJj",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "3fee5eb3-389a-4e25-918e-f80ab044d08b",

  "rat": "1703152918",

  "sid": "c207b4e0-6403-4aa4-b67f-4bc6c7d64bfb",

  "sub": "3fee5eb3-389a-4e25-918e-f80ab044d08b",

  "transaction_id": "bad889ec-28db-4630-a430-f2c04200db03",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-ZDI1OGRlZjYtOTVkYi00NThlLThhZTMtZGU5Yjg3YWZlYWZkfDAwMDAwMDAyfDUzMWRkY2U5LTlmNDctNDE2Yi04NjI5LTU5NWE5OTJiZjQwNHwyNTE0MzUyNDQ=",

  "signedAtUtc": "2023-12-21T10:02:59.3364553Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 16_6 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/16.6 Mobile/15E148 Safari/604.1",

  "signOrderIds": "251435244",

  "agreementId_707a08qhySm251435244": "707a08qhySm251435244 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)",

  "agreementId_f4819cmpZtg251435244": "f4819cmpZtg251435244 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)"

}
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