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LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2010
Sak 6. LHL FINNSNES OG OMEGN. REGNSKAPET 2010,

RESULTATREGNSKAPET
LHL Finnsnes oy ofnegn, org.nr. 994 069 527 - 2010 : ARETS RESULTAT
KioNr _ KontoNawn KontoSum Regn.tior
RESULTATREGNSKAP
Orinsinntekter
3410  Offentlig stette 12 500,00 28 000,00
3420  Norsk Tipping, Grasrotandelen 7 413,15 2 061,95
3450  Lagsmeter Aresalg 21 418,00 17 035,00
3480  Lokake lotterier 31 005,00 26 162,00
3486  Salg LHL vognene 32 559,50 32 665,00
3490  Salp Hjertelodd 7 466,00 11 400,50
3491 Likemannsmixler 17 364,00 28 000,00
3492 Kursmidlet 23514,00 6 900,00
3493  Kursmidier Hjerteringer 0,00 21 400,00
3710  Kontigentandel . 29 850,00 33 122,00
3711 LML tilskudd 6 000,00 6 000,00
3712 Innt Kontig. Hieneringen . 8,00 3000,00
3790  Diverse inntekier : 10 639,00 947500
3791 inntekt bussiurer/eise : 3365000 107 545,00
3792 Innt. busst freiser Hjeteringen 0,00 31 320,00
3900 Innteiter amangement 60 877,50 52 845,00
3901  Inntekter amangem. Hjerlesingen 0,00 13619.50
Sum Driftsinntekter 254 15 430 564 95
, Driftskostnader
4000 Vi arrangem. 17 231,00 -256 586,03
: 4001  Varekjsp T-skjorter etc. -13543,75 298,50
; 4300  Varekjep LHL vognene -1091805 £773.05
4310 Kjsp Hjertelodd -3480,00 -3480,00
5050  Sosiale kosin. pileb. etc. 0.00 -19 301,20
6490  Leiekostnad basseng -2 400,00 -10 050,00
- 6540 Inventar -7 055,00 -4 797,00
6550  Driftsmatr. lotteri og annet -1 460,25 632,50
&7 Konsulent honorarer, revisjon -12 125,00 -11 562,50
6800 Korrtorrekvisita 478275 -3 750,60
6808  Divemse driftsulgifter -327,70 0.00
6850  PC programv.ivedikeh. 0,00 -963250
6890 Arnen konforkostnad -2 081,50 -2221,00
69500  Telefon, mobiltf, ads| -15 599,99 -11 438,69
6540  Pofto . -1 172,00 -1 200,50
7000  Garasleieie . 650000 -1500,00
7020 Vedlieh. ZA-2495/2K-1303 -598,00 0,00
7040 Forsky. favgilt ZA-2495/ZK-1303 . 0,00 -1213,00
7101 Kjsregodigjsretse Solfrid Hafstad -4 368,00 -5283.00
7102  Kjeregodygjsrelee Ase Vinje -2 128,00 -1 800,00
i 7103 Kjsregodigjerelse Britha K. Brattl -800,00 0,00
1 7104  Kjsregodygisrese Rannveig Lorentsen 0,00 -1 260,00
: 7105 Kjsregodigierese £ina Sneve 0,00 -169,00
) 7106 Kjsregodigjerelse Svein Westvik -3 360,00 0,00
: 7107 Kleregodigisrelse Jonun Enksen -336,00 -448,00
i 7108 Kjsregodigierebe Terje Lund . -1156,00 -2380,00
: 7108  Kjeregodigjsrelse Ingrid Lajord . -1 060,00 0,00
: 7110 Kjeregodigjorelse Ashild Rentand -4 586,00 -5 570,00
7111 Kjeregodigjsreise Reidun D, Vestad 0.00 -1 463,00
7113 Kjsregodigiereise Bjernar Lelknes -300,00 500,00
7114 Kjsregodigisrekke Gudmund R. Johansen 576,00 -1 832,00
7115 Kjeregodigioretse Roll A, Broks -1 320,00 174400
Usenaiert t: UL Fnanes op Omegn {Pr 31.12.2010) Owww. aiphereg.no Unsiotfiscato: 21.01.11 &: 1121 Side: 1
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[Sak 6. LHL FINNSNES OG OMEGN. REGNSKAPET 2010,
RESULTATREGNSKAPET. FORTS.

LHL Finnsnes og omegn, org.nr. 994 068 527 - 2010 ARETS RESULTAT
7116 Kjeregody) Jostein Hagestad -80,00 0,00
7140  Reise bussturer -0 290,00 -103513,19
7141 Utg. busst freiser Hjerteringen 0,00 4925500
7300  Reklame og annonser -16 998,00 -12 854,00
7400  Kontigenter -300,00 500,00
7401  Utg. kontig. Hierteringen 0,00 <3000,00
7420 Gaver, blomster 05, -1849,00 -1840,00
7430  Bevigninger - gaver 54 738,88 -21 000,00
7500  Forskringer losere . 689,00 -689.00
7711 Kursulg. div. -26 346,50 -14 631,00
7712 Meter og tisteininger -1.290,00 -3765,00
7790  Bankgebyr X -721,00 -791,50
7791 Bankgebyr Hjereringen -22,50 -79.50

Sum Driftsiostnader - -274 87 . -348016.26
DRIFTSRESULTAT 18 675 22 548,59
Finansposter
BG40 Rerteinntekter bankinnsk. 12 068,13 1141381
Sum Finansposter 1 13 1141381
RESULTAT FBR SKATTER - 31 743, 93982.40
- Arsoppgijers disp, skatt
Sum Arsoppgisrs disp, skett 0.00 000
ARSRESULTAT , Ealr/ XXl 93 962,40

P4 vegne av styret 1 LHL Finnsnes og omegn.

4, februar 2011

. %ua’mqujﬂ)i :[{(Zu ¥rc H. sl
i udmund R. Johansen /] Ralf A Broks
leder kasserer
|
|
i
i .
!
Lissralert t: LHL Finnmnes og Omegn [Pr 31.12.2X110) ©www aipharcg no \fakriftadato: 21.0111 4 11:21  Side: 2
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LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2010
| Sak 6. LHL FINNSNES OG OMEGN. REGNSKAPET 2010. BALANSE ]

LHL Finnshes og omegn, org.nr. 994 069 527 - 2010 : BALANSE
KtoNr _ KontoNavn KontoSum Regn.or
EIENDELER

Omigpsmidier
1900  Kontanter taget 500,00 0,00
1920 Bank brukskto.nr. 97411043723 47 681,05 102 301,68
1921 Bank innskudd konr. 97415827634 - 285 797,91 180 779,89
1922  Bank innskaudd kionr. 97411138937 . 300 640,35 293 689,95
1923 Bank Hjerteringen, k10.97410525279 0,00 26 104,38
Sum Omtapsmidier 634 61931 602 875,90
SUM EIENDELER - 834 819,31 875,90
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
2050  Opptient egenkapital 602 875,90 §02 875,90
2089  Assresultat (Opptjent egerkapital) 3174341 0,00
Sum Egenkapital 634 619,31 602 875,90
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3481931 802 875,90

Pé vegne av styret i LHL Finnsnes og omegn.

4. februar 2011

- 1
. - - .
Coctannshifl e i 7Bl

Gudmund R. lohansen Rolf A. Broks

leder kasserer
i
|

Lisensiert th: LHL Finnenes og Omegn {Pr 31,12 2010) Cwww aiphareg no Ulskriftsdato: 24.01.11 w: 1418 Side: 1

L
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Arsmetet i FINNSNES OG OMEGN LAG AV LHL W ey.na ] ]
Medlemmer av Den norske Revisorforening

REVISORS BERETNING

Uttalelse om arsregnskapet

Vi har revidert arsregnskapet for FINNSNES OG OMEGN LAG AV LHL, som bestar av balanse per

31, desember 2010 og resultatregnskap for regnskapséret avsluttet per denne datoen, og en

beskrivelse av vesentlige anvendte regnskapsprinsipper og andre noteopplysninger.

Styrets ansvar for drsregnskapet

Styret er ansvarlig for 4 utarbeide arsregnskapet etter prinsipper beskrevet i note 1, og for slik intern

kontroll som styret finner nadvendig for 4 muliggjere utarbeidelsen av et arsregnskap som ikke

inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller feit.

Revisors oppgaver og plikter

Vir oppgave er a gi uttrykk for en mening om dette arsregnskapet pa bakgrunn av var revisjon. Vi har .

giennomfart revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing. Revisjonsstandardene
krever at vi etterlever etiske krav og planlegger og gjennomfarer revisjonen for & oppné betryggende
sikkerhet for at arsregnskapet ikke inneholder vesentlig feilinformasijon.

En revisjon innebaerer utferelse av handlinger for 4 innhente revisjonsbevis for belapene og
opplysningene i drsregnskapet. De valgte handlingene avhenger av revisors skjenn, henunder
vurderingen av risikoene for at arsregnskapet inneholder vesentlig feilinformasjon, enten det skyldes
misligheter eller fell. Ved en stik risikovurdering tar revisor hensyn til den interne kontrollen som er
relevant for organisasjonens utarbeidelse av arsregnskapet. Formalet er 4 utforme revisjonshandlinger
som er hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for & gi uttrykk for en mening om
effektiviteten av organisasjonens interme kontroli. En revisjon omfatter ogsa en vurdering av om de
anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om regnskapsestimatene utarbeidet av
ledelsen er rimelige, samt en vurdering av den samlede presentasjonen av arsregnskapet.

Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var
konikiusjon.

A ramber fimo of EMal & Young Global Limiled
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LHL Finnsnes og omegn
Org.nr. 994 069 527

NOTER 2010

Note 1 — regnskapsprinsipper

Regnskapet er satt opp etter kontantprinsippet for regnskapsiret 2010, det bestar av
resultatregnskap og balanse, og er avgitt av foreningens styre.

Etter kontantprinsippet foretas inntektsforing av inntekter pd innbetalingstidspunktet
og ikke nir de er opptjent. Utgifter blir kostnadsfart pd utbetalingstidspunktet og ikke
nér de er palept. :

Note 2 —lgnn / godtgjerelser

lenn tlf. godtgjerelse kjsregodtgjerelse

Dapglig leder 0 1,000,00 576,00
Styremedlemmer / gruppeledere 0 3.000,00 19.494,00

Note 3 — drsverk

<

Antall sysselsatte
Antall arsverk 0

Note 4 - medlemmer
Laget hadde 291 medlemmer pr. 31.12.2010
Note 5 — Honorar revisor

Revisorhonorar for 2010 kr. 12.125,00
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LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2010
I Sak 3.a. Godkjenning av innkalling og saksliste —l

LHL FINNSNES OG OMEGN.
ARSMOTE 7. MARS 2010, KL 1800 PA FRIVILLIGSENTRALEN

Arsmetet er i folge vedtektenes § 6, lokallag (styret skal innkalle drsmotet med minst
fire ukers varsel til medlemmene), annonsert i Troms Folkeblad 4. februar 2010.
Videre er drsmetet kunngjort pa lagsmetene, samt ved oppslag pa Frivilligsentralen..

" DAGSORDEN FOR ARSMOTET.
1. Velkommen
2. Ett minutts stillhet.
3. Konstituering.
a. Godkienning av innkalling og saksliste \
b. Valg av moteleder
. c. Valg av metesekretaer
i d. Valg av to personer til 4 underskrive protokollen
e. Valg av tellekorps pa tre personer
Den valgte moteleder overtar.
Godkjenning av arsberetning.
Godkjenning av reviderte regnskaper med revisorberetninger
Ordskifte om lokallagets rolle og oppgaver i lokalsamfunnet
Behandling av innkomne forslag
. Fastsettelse av prioriterte oppgaver (aktivitetsplan)
10. Vedtak om bevilgninger (gaver)
11. Fastsettelse av budsjett

RN S

Pause med kaffe, noe a spise og aresalg. Laget spanderer bespisningen.

12. Valg:
a. Valg av nytt styre
b. Vaig av utvalg (ekonomi og kultur, likemann, studieleder og
studieutvalg)
c. Valg av Valgkomite
d. Valg av representant til lagledersamlinga med vara
e. Valg av to repr. til drsmetet i FFQ

13. Eventuelle arsmeteuttalelser.

Forslag til uttalelse: Arsmetet i LHL Finnsnes og omegn godtar
innkalling og saksliste.

VY
e Qs . . B
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LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2010
| Sak 5. ARSBERETNINGEN.

Fra lederen til rsmgetet,

Sé er enda et ar tilbakelagt. For laget har dette vart et &r med stabil drift og med
mange gjeremal. For LHL-organisasjonen har 2009 vart et &r hvor man har
prioritert 8 komme i en mer forutsigbar tilvaerelse. Dette bdde med tanke pa gkonomi
| og indre organisering,. I skrivende stund ser det ut for at LHL i 2010 kan f3 et
overskudd pé 15-20 mill.kr. Dette ser isolert sett til 2 kunne vzere et godt resultat,
med bakgrunn i de gkonomiske tumultene organisasjonen har veert gjennom de siste
3-4 ar. Men sett i forhold til blant annet driftskreditt og reserver for fremtidig drift er
et slikt resultat ikke all verden, isolert sett.

Men alle skal ha honner for den innsatsen som er lagt ned i “restaureringsarbeidet”.
Dette gjelder ikke minst styreleder og sentralstyre, men ogsa de andre tillitsvalgte i
LHL og de ansatte skal ha sin del av pdskjennelsen. Nir det gjelder det man kan kalle
' indre organisering er det serlig LHL Helse AS som bgr nevnes her. N3 har vi fatt en
organisering av institusjonene i LHL som inn i fremtiden vil kunne bli mer samlende
og barekraftig for hele LHL. Alle institusjonene vil nd bli styrt av et felles
konsernstyre, og omorganiseringen er et grep som i utgangspunktet skal gi en mer
helhetlig og samstyrt drift av institusjonene.

Pa vegne av styret vil jeg f& lov til & takke alle som har vaert med 4 bidra til aktiviteten
i laget. Et lokallag er helt avhengig av at de som har muligheter for det, trir til i
dugnadsinnsats. Selv om det av og til blir mye p3 enkeltpersoner, synes jeg at
dugnadsinnsatsen fra de fleste mediemmene ligger p et hegt niva. Ser man pa
medlemslista ser man at gjennomsnittsalderen er relativ hag, slik at man ikke kan
regne med at alle er i stand til 4 gjere s& mye.

Jeg vil i denne sammenheng takke de tillitsvalgte som né takker av i laget. Tusen takk
for innsatsen. Vi vil ogsd mer enn gjerne fortsatt bruke deres kompetanse og
arbeidsevne 1 laget. Dette vil vi komme tilbake til nar vi har avviklet valget.

Pr. 29.12.2010 hadde laget 291 medlemmer. LHL Finnsnes og omegn har gnsker om
fortsatt & vaere et aktivt lokallag. Dette betyr at laget ber kunne opprettholde den
relativt hege aktiviteten vi har i dag, og at aktivitetene skal gjenspeile medlemmenes
behov, og LHLs malsettinger. For 4 fa til dette ma laget ha tilflyt av nye medlemmer.
Dette er en utfordring bade hos oss og i andre lokallag. Vi hadde et hdp om at 2010,
hvor medlemstilvekst var et satsningsomride for LHL, ville kunne gi oss den
medlemsveksten vi hdpet pa. I var lokale vervekampanje i 2010 har vi fatt flere nye
medlemmer, og andre nye er kommet til pa egen hénd.
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LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2010
| Sak 5. ARSBERETNINGEN. |

I det felgende trekker jeg frem noen enkeltaktiviter. Det mad understrekes at dette
ikke betyr at noen aktiviteter som ikke nevnes her er glemt. Det henvises ogsé til
arsrapportene fra de enkelte utvalg.

Representasjon:
Laget har veert representert i flere forskjellige sammenhenger. Noen trekkes frem her.
Vart medlem, Arne Ketil Hafstad, er leder av LHL.

Regionstyret.

Lagets leder har sittet som leder av regionstyret i Region Nord, og har dermed deltatt
pa landsstyremetene og pa regionstyremetene. 1 mai i ar er det lagledersamling med
valg.

Lagledersamlinger.
Laget har vart representert ved leder og andre fra styret. Styret har som policy & se pd
deltakelse pa lagledersamlinga som en del av opplringa av de tillitsvalgte. Derfor

. meter ett styremedlem i tillegg til leder pa lagledersamlinga.

Organisasjonskurset "Vir organisasjon”.

Styret har veert samlet i Skibotn, pd Skibotnsenteret, hvor vi har gétt glennom
kursopplegget 1 tillitsmannskurset "Var organisasjon” Vi fikk godkjent kursopplegget
1 Studieforbundet som det vi for kalte for internatkurs (kurs med overnatting). Dette
var et tiltak styret mente var meget bra, og ber folges opp seinere med nye
tillitsvalgte.

Aktiviteten i utvalgene

Aktiviteten i utvalgene drives godt. Alle utvalgene har i 2009 har hatt tilfredstillende
drift. Dette vitner Arsrapportene, og regnskapet om. Utvalgene sorger for at laget har
mange ulike aktiviteter.

Frivilligsentralen(FS).

Leder har veart lagets representant i interimstyret for styret for FS.

_ Vi har lyktes i f2 kommunen til 4 gé inn for at daglig leder skal vere kommunalt

! ansatt, og har na fitt ansatt ny leder. Vi haper at Frivilligsentralen skal kunne bli det
kraftsenter som man for flere r siden har uttalt enske om.

FFO.

Leder og nestleder har representert laget i rsmeotet. Dessverre har det ikke lyktes & fa
noen til 4 stille som leder, si for tiden er FFO ute av funksjon. Styret har
nettoppvedtatt  ta et initiativ overfor styremedlemmene, slik at FFO kan bli restartet
i lopet av 2011.
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Totalinnsatsen i laget.

P& vegne av styret vil jeg fé lov til & takke alle som har vert med & bidra il aktiviteten
1laget. Et lokallag er helt avhengig av at de som har muligheter for det, trar til i ‘
dugnadsinnsats, og i laget vart er et mange som skal takkes. Selv om noen personer }
gér igjen i ulike tiltak, m4 dugnadsinnsatsen i laget fremheves. Ser man p3 :
medlemslista ser man at gjennomsnittsalderen er relativ hog, slik at man ikke kan

regne med at alle er i stand til 3 gjore s3 mye, '

LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2010
| Sak 5. ARSBERETNINGEN. ]

PROSJEKTER.

Prosjektet ”I samme bit”.
Som vi husker fikk laget i 2009 kr 100 000,00 i prosjektmidler fra Helse og
rehabiliteringsmidlene (extramidler). Prosjektleder er Solfrid Hafstad, og styret har

.veert styringsgruppe.

Informasjonsfolderen er for lengst trykket, som vel de fleste i laget har merket seg. Og
det er virt inntrykk at denne har vaert godt mottatt. Malet for prosjektet er at en
giennom informasjonsmateriell for likemannsarbeid i Senjakommunene, skal
synliggjore for brukere og for ansatte i helsetjenesten de likemannstilbudene som gis
til hjerte-og Iungesyke og andre som trenger rehabilitering i tillegg til den :
kommunale helsetjenesten.

Folderen som beskriver likemannstiltak ble ferdig utarbeidet i 2009, og ser visuelt
veldig fin ut. Denne er né delt ut i alle bererte kommuner. Den har vart revidert i
2010 og trykket opp igjen. N& vurderes videre fremtid for folderen.

Go Red-aksjonen ( nd omdept til Hjertlig Hilsen)..

Dette er LHLs satsning omkring kvinner og deres hjertesykdommer.

Laget v/ansvarlig Reidun Vestad har hatt stands og oppslag i TF for & markere
aksjonen. V har hatt salg av pins mv. for om lag kr 3000,00 som er overfort LHLs
forskningsfond.
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6
LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2010"-
Sak 5. ARSBERETNINGEN.
STYRE FOR 2010:
verv: Navn: Adresse: | Valgperiode TIf.: E-post
Leder: Gudmund | Skognes 2010 47361892 Eurjoha
Johansen | 9372 778 n@
Gibostad 49736 frisurf.n
p
Nestleder og Svein 9373Botn- | 2009-2010 | 482 Sve-
Studieleder Westvik | hamn ikke pa valg | 31083 west @
778 pnline.n
. 48849 D
Kasserer og RolfArne | Lenvika 2010-2011 | 413 rolf.brok
Likemannsleder Broks 9300 02677 5@
Finnsnes 778 hotmail.
47818 com
Sekretzer: Reidunb. | Elvekrok 2009-2010 | 913 rdvestad
Vestad 9300 Tkke pa valg | 58879 @
Finnsnes ‘778 45155 Jlive.no
Leder Ingrid Lenvika, 2010 928 ilajor@
@konomiutvalg/kulturutvalg: | Lajord 9300 42125 hotmail.
Finnsnes no
Styremedl.: Terje Svalevn. 24 | 2009—2010 | 911 Rerjelun
Lund 9300 ikke pa valg | 63405 1@
Finnsnes 778 tcpost.n
40174 D
Varamedl. 1: Britha Vasshaug | 2010 930 brithabr
Brattli 9303 94273 |@
Silsand tart.no
Varamedl. 2 Jostein Vasshaugli, | 2010 778 Jostein.
Hagestad | 9303 44308 hagestad
Silsand 40041252 @
2i.net
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LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2010
Sak 5. ARSBERETNINGEN.

GKONOMI-KULTURUTVALG FOR 2010:

Verv; Nawn: Adresse: Valgperiode: TIf.
Leder: Ingrid Lajord Lenvika, 2010 928 42125
- 9300 Finnsnes
Nestleder: Angunn Johansen | Skognes 9372 2010-2011 913 59976
Gibostad
Medlem: Gunvor Nilsen Seljebergan 15, | 2010 408 96601
9300 Finnsnes | 778 40242
Medlem: Emilie Lind Rognev. 7 2009— 2010 | 412 99714
9303 Silsand ikke pévalg | 778 44192
Medlem: Roald Bergquist Storvik, 2010-2011 905 19008
| 9300Finnsnes 778 41599
Varamedlem: | Oddrun Jakobsen | Olderveien 29, 2010 958 39530
9300 Finnsnes 778 40912
Varamedlem: | Elna Sneve Skogenvn. 123 D 2010 006 44478
' 9300 Finnsnes 778 46140
Varamedlem: | Reidun D.Vestad Elvekrok, 9300 2010 913 58 879
Finnsnes 778 45155
Varamedlem: | Bernt Serensen Smerhusbak. 14 2010 476 54665
9300 Finnsnes 915 20622
Varamedlem: | Rigmor Jakobsen | Tennskjer 2010 957 33324
9302 Rossfj.str.
Varamedlem: | Liv Jakobsen Bjorelvnes, 2010 515 76712
9300 Finnsnes 778 47383
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LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2010
Sak 5. ARSBERETNINGEN.
LIKEMANNSUTVALG FOR 2010:
Verv: Navn: . Adresse: Valgperiode: TIf.:
Leder: Rolf Arne Broks Lenvika 2010 413 02677
Administrativ leder 9300 Finnsnes 778 47818
Leder: Ase Vinje Nedre Langnes | 2010 480 27985
Aktivitetsleder 9300 Finnsnes 778 46506
Medlem: | Solfrid N. Hafstad Karvikhamn 2009-2010 | 944 86269
(Seniordans Finnsnes) | 9300 Finnsnes | ikke pé valg | 778 47743
Medlem: | Agnete Frydenlund, Seljeberganis, | 2010 482 81 865
(ansv.”Syng deg glad”) | 9300Finnsnes 778 48916
Medlem: } Jorun Eriksen Térnelv, 2009-2010 | 984 57829
{Bassengtrim 9302 Rossfj.str. | ikke pé valg " | 778 46674
Rossfjord)
Medlem: | Elna Sneve Skogenv. 123 D | 2009-2010 | 909 44478
(Bassengtrim 9300 Finnsnes | ikke pa 778 46140
Finnsnes) . valg
Medlem: | Ase Vinje Nedre Langnes | 2010 480 27985
{Lungetrim Finnsnes) | 9300 Finnsnes 778 46506
Medlem: | Ashild Renland 9373 Botnhamn | 2009 - 958 14963
{Bassengtrim Gibostad) " | 2010 778 48849
ikke pa valg
Medlem: | Terje Lund Svalevn. 24 2009-2010 | 91163 405
{Stavgang Finnsnes) 9300 Finnsnes | ikke pa valg | 778 40174
Medlem: | Elna Sneve Skogenvn.123, 2010-2011 909 44478
{Hjertetrim Finnsnes) | 9300 Finnsnes 778 46140
Medlem: | Ashild Renland 9373 Botnhamn | 2010-2011 {958 14 963
. { {(ansv. TIf gruppa) : 77 84 88 49
Medlem: ] Liv Jakobsen Bjorelvnes 2009-2010 | 415 76712
(Stavgang Bjorelvnes) 9300 Finnsnes ikke pa valg { 778 47383
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LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2010

Sak 5. ARSBERETNINGEN.
STUDIEUTVALG FOR 2010:
Verv: Navn: Adresse: Valgperiode: TIf.:
Leder: Svein Westvik 9373 2010 48231083
Botnhamn 77848849
Medlem: Ashild Renland 9373 2009 — 2010 { 95814963 -
Botnhamn (ikke pa . 77848849
' valg)
Medlem: Ase Vinje Nedre Langnes | 2010 48027985
09300 Finnsnes 77846506
MATERIALUTVALG FOR 2010:
Verv: Navn: Adresse: Valgperiode: TIf.:
Leder: Robin Vestad Elvekrok, 2010 91358 879
9300 Finnsnes 778 45155
Medlem: Atle Olsen Tennskjer 2009 - 2010 | 91674560 .
9302 (ikke pa 77846255
Rossfj.str. valg) B
Medlem: Kjell Lothe Kleivavn.33 2010-2011 41302780
9300 Finnsnes 778 44213
Medlem: Aid Djupnes 9302 ‘ 2010-2011 98663726
Rossfjord-
straumen :
Medlem: Irene Pettersen Bjorelvnes 2009 — 2010 | 95840130 -
9300 Finnsnes | ikke pa valg | 77847293
Varamedlem Sigurd Olsen Forravn. 40 2010 91836983
| 9303 Silsand 77844316
ANDRE VERV FOR 2010:
Verv: Navn: Adresse: Valgperiode: Tif.:
1. . Gudmund Skognes 2010 952 73354
Mediakontakt: Johansen 9372 Gibostad 778 49736
2. Svein Westvik 9373 2009 — 2010 | 482 31083
Mediakontakt: Botnhamn (ikke pa 778 48849
valg)
Lotteriansvarlig: | STYRET 2010
Samfunnspol. Styret 2010
utvalg:
Lagets repr. Til | Lagleder 2010
Arsmatet i FFQ
Varamedlem: Nestleder 2010
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LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2010

Sak 5. ARSBERETNINGEN.

Jfr. tidligere Arsmetevedtak har laget off. revisjon. Revisor er: Ernst &

Young A/S, Sjegaten 5, 9305 Finnsnes for valgperiode 2010

tif. 77870600

VALGKOMITE FOR 2010:
Verv: Navn: Adresse: Valgperiode: TIf.:
Leder: Sigurd Olsen Forravn.40, 2010 918 36983
’ Silsand 778 44316

Medlem: Hilmar Jakobsen Bjorelvnes, 2010 918 28470
Finnsnes 77847383

Medlem: Ernst Mathiassen Storgata 52, 2010 478 54176
9300 Finnsnes 778 40097

Varamedlem: | Haldis Jensen Sjegata 14 b, 2010 996 95390
9300 Finnsnes

. [ STYREMOTER 201i0. |

Vi har hatt g styremeter i 2010. ( 07.01 — 15.02 — 22.03 - 26.04 — 10.05 — 31.08 —
20.09 — 19.10 — 15.11.) det er behandlet 78 saker.

{ LAGSMOTER I 2010 |
Vi har hatt g lagsmeter i 2010, inkludert arsmatet, og bebandlet 57 saker.

1 MEDLEMSTALL ]
Antall medlemmer pr.29.12.10 er 291. Medlemstallet ligger ganske stabilt, omkring
300. detet har vaert situasjonen de siste &r.

HJERTELOTTERIET J

Det er solgt lodd i 2010 for brutto kr 7466,-. mot kr 11.400, i 2009. Nedgangen
skyldes i det vesentligste at loddene synes internt & veere mindre populzre enn for.
Derfor ble det bare ble det bestilt en pakke lodd. Vanligvis prioriteres ogsa lokale
boklotterier i laget. Kanskje var det tidligere ogsa en fordel 4 ha en egen, valgt,
loddsjef. Vi ber kunne intensivere dette loddsalget. Laget beholder jo 40 % av
salgsinntektene.
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LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2010

Sak 5. ARSBERETNINGEN.

ARSRAPPORT FRA LIKEMANNSUTVALGET FOR 2010

I dret som er gétt, har laget hatt 10 likemannsaktiviteter

Det er folgende:

1. Stavgang pa Bjorelvnes hver mandag. Instrukter Liv Jakobsen.

2. Sanggruppa "Syng deg glad". @ving p& BOA hver mandag. Leder Agnethe
Frydenlund.

3. Seniordans pa Stonglandseidet hver mandag. Instrukter Laila Klodiussen.

. 4. Vennetelefon fra kontoret pA BOA hver tirsdag. Leder Ashild Renland,

. 5. Stavgang pa Finnsnes. Start fra Rema hver tirsdag. Instrukter Terje Lund.

6. Hjertetrim pa BOA hver tirsdag. Instrukter Elna Sneve.

7. Seniordans p& BOA hver onsdag. Instrukter Solfrid Hafstad. Se egen rapport for
seniordansen. :

8. Lungetrim pa BOA hver onsdag,. Instrukter er Ase Vinje.

9. Vanntrim pa Gibostad skole hver torsdag. Instrukter Ashild Renland. Livredder:
Ernst Mathiassen.

10. Vanntrim pa Rossfjord skole hver torsdag. Instrukter Jorun Eriksen. Livredder:
Terje Lund.

L H L. Finnsnes og omegn — Kontakt/ vennetelefon 2010

Generelt.

LHL Finnsnes & Omegn er et lag med mange aktiviteter. Det er trivelig, og godt for
helsa & delta pa disse. Aktivitetene er &pne for alle og det er gratis for deltakerne. Vi
har plass for flere, s& det er bare 4 ta kontakt. Alle instrukterene har vart pa et eller
flere kurs og programmene er utarbeidet av fagpersonell i LHL. Trim hjelper oss jo til
a bli i bedre form og det far vi stadig tilbakemeldinger om. Dette &ret har det kommet
flere nye stavgangere til Finnsnesgruppa, men pa hjerte-og lungetrimmen har flere
hatt sykdomsplager, si der har vi ikke vart s mange.

Bassengtrim.

Her har byrakratiets iboende djevelskap slatt til. Seknader om & fa leie bassengene
skal nd sendes til kommunen, ikke lenger til den enkelte skole. Ikke rart at byrakratiet
koster & drive! Nar det gjelder bassengtrimmen, s3 har det vert litt om og men med &
fa leie bassengene av kommunen. Det gir greit pd Gibostad. I Rossfjord har vi fitt lov
a bruke det til jul, deretter ble tillatelsen forlenget til ut februar i ar. P4 Finnsnes er
det stopp pga av surhetsgraden! Vi hper kommunen har fétt behandiet dette til neste
sesong. ' ’

Syng deg glad.

"SYNG DEG GLAD" gruppa har gket med flere deltakere, s& ni er vi 14 stk. Og s var
vi sa heldige som fikk Odd Rerbakk med trekkspill sammen med oss. Gruppa har
hatt ansvaret for sangen pé lagsmatene. I tillegg har vi vaert og sunget pa flere
tilstelninger + pa institusjoner, bl.a. 3 ganger pa Solkroken, 1 g. p& helsesenteret
(langtidsavd.) Rede Kors, solfest pid BOA, solkafe (verdens tub. dag)
Mannequinoppvisning, omsorgs-boligen pa gymnaset, dpning av sansehagen i
Rossfjord og adventskafe pd BOA.

05.09.2020 kI 11:02 Brgnngysundregistrene Side 17 av 36



EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2010 for 994069527

12

LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2010
| Sak 5. ARSBERETNINGEN.
ARSRAPPORT FRA LIKEMANNSUTVALGET FOR 2010 FORTS.

Fra sanggruppa forts.:
P3 repertoaret har vi mest gamle slagere og sanger, og det ser ut som de eldre liker
det og synger med.

Vennetelefonen.

L H L Finnsnes og omegn — Kontakt/ vennetelefon 2010

Kontakt/vennetelefonen (likemannstelefon) har veert apen hver tirsdag i perioden
12/1til 8/6, og fra 28/9 til 7/12. Alle dagene fra kl 11.00 - 13.00.

I vinterhalviret var det 2 pa vakt, enkelte dager har en av dem ogsi hatt kafevakt.
Siste halvar har det veert 1 pd vakt. Det er ringt 68 telefoner. Av disse er det
giennomfert 45 samtaler, mens 23 henvendelser ikke svarte. Det har vaert 7 samtaler
inn.
Alderen p& dem vi har hatt kontakt med er mellom 50 og 90

ar. Kontakt/vennetelefongruppa har hatt 2 meter i lepet av iret. Antall likemenn har
veert 7 stykker innen utgangen av mai, og fra september 8 stykker.

Hilsen Ase Vinje/ likemannsleder.

[ Sak 5. ARSBERETNINGEN.
ARSRAPPORT TIRSDAGSKAFE 2010

I perioden 12/1 til 8/6 ble det gjennomfert 17 tirsdagskafeer pa Frivillighetssentralen,
iLHL reg1 Kafeen har vaert dpen fra kl.11.00-14.00. Vaktliste har vart satt opp med 2
stk. pd hver vakt, hvor medlemmer i LHL har hatt kafevakt. Q)konomlsk har
kafédagene gitt i pluss.

Antall bespkende har variert fra uke til uke, og antall besekende pr. kafédag er ikke
registrert.

P3 kafédagen 23.mars ble Verdens Tuberkulose markert med eget program.

Arne Ketil Hafstad orienterte om LHLs sitt tuberkulosearbeid. Sanggruppa "Syng deg
gald” deltok og det var kaffe- og dresalg. Dagen var godt besgkt, 37 stk. i alt.

Fra hesten 2010 ensket Frivillighetsentralen sjel og overta & ha kafé pa tirsdagene,
dermed avsluttet LHL sitt engasjement den 8.juni.

Arbeldsgrupppen for tirsdagskafeen takker alle som har bidratt til at kafedagene i
LHL regi kunne gjennomferes.

Reidun Vestad (s) Angunn Johansen (s) Rannveig Lorentsen (s)
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LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2010
| Sak 5. ARSBERETNINGEN.,
- ARSRAPPORT FOR @KONOM-0OG KULTURUTVALGET FOR 2010.

Sammensetning av utvalget: Leder Ingrid Lajord. Medlemmer av utvaiget:

Leder Ingnid Lajord 2009
Medlem Elna Sneve 2009-2010
Medlem Solfrid Larsen 2008-2009
Medlem . Oddrun Jakobsen 2000-2010
Medlem Gunnvor Nilsen 2008-2009
Medlem Angunn Johansen | 2009
Medlem Emilie Lind 209-2010
Medlem Bernt Serensen 2009-2010
Vara Roald Bergkvist 2009

Verv Navn Valgperiode
Vara Rigmor Jakobsen 2009

Utvalget har hatt tre planleggingsmeter og syv komitemater

I 2010 hadde vi ogsa planlagt 3 arrangere solfest pd Grasmyr, men méitte avlyse p.g.a.
for fa pAmeldte. Sa ble det startet en trivelig hAndarbeidsklubb og masse fint
héndarbeid ble produsert. Loppemarked gikk av stabelen 12. og 13. mars pa
frivilligsentralen. Meget vellykket og en trivelig gjeng pé kjekkenet som solgte
lapskaus, kaffe og kaker. Godt samarbeid med fin omsetning.

Dukkelotteri startet i april. Det ble kjept inn to dukker, vugge, dukkevogn og for gutta
stor lastebil. Elleve {11) loddbeker var i omlep, og alle ble solgt. Trekking pa siste
lagsmete for sommerferien. Mannekengoppvisning 30. april, ble det ogsa i 4r pa
BOA. Mye folk, og stor takk til de positive damene som viste virens mote. Takk ogsa

til gruppa "Syng deg glad”.

Verdens roykfrie dag ble arrangert pa torget 28. og 29. mai. Lopperester ble solgt
veldig billig, bakevarer flgy av garde, og selvfolgelig hadde vi sveler, vafler og
kaffesalg. Seniordanserne underhoidt. i

Finnsnes 1 fest ble avviklet i dagene fra 26. juli til 31. juli. Ogsé i 4r med to
salgsvogner. Varet var ikke det beste og et par av dagene kan vi si regnet bort for oss.
Ekstra takk til Reidun som stilte i Ernst sin plass og bade &pnet og stengte og tok vare
pa pengene. 25. september, Verdens hjertedag, hadde vi ogsa vogna pi torget. Robin
og gjengen rigget opp fortelt, og det var bra, da det regnet stort sett heile tida.
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LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2010
|§ak 5. ARSBERETNINGEN.,
ARSRAPPORT FOR GKONOM-0OG KULTURUTVALGET FOR 2010. Forts.

Litt salg ble det og stemninga var god. Verving av nye medlemmer og hjertelodd var
ogsé i omlap.

Boklotteriet pa tjue beker med dyktige loddselgere og fine gevinster ble trukket pa
styremete 19. oktober, og alle vinnerne har fatt sine gevinster. Og tilslutt,
Hestmarked i Amfisenteret 22. og 23. oktober, ble meget vellykket. Tusen takk til alle
produsenter av hindarbeid og bakevarer. Netto ble pa hele kr. 17 400,00.

Aresalget har ogsa ekonomiutvalget stitt for, med gode inntekter pa alle lagsmetene.

Takk for godt samarbeid til kulturutvalget, og takk til alle for velgjort arbeidsar i
2010. Hilsen Ingrid Lajord

Medlemsturen 2010.
TUR TIL SKIBOTNSENTERET 8.-10.10.

Mailet for turen er &
ta ei avslapnings-
helg, med en
blanding av
individuelle opplegg RS <M e
| og felles sosiale sammenkomster. Forholdene i senteret og rundt senteret ligger

! meget godt til rette for det. Et delmal var ogsa a stotte opp om Skibotnsenteret. Det

‘ var 34 deltakere pa turen, som alle var i perlehumaer, og deltok med stor entusiasme i
aktivitetene. En fysioterapeut, Linda Aargen instruerte i bruk av apparater, noen var i
bassenget og i badstua, og andre gikk turer. Vi hadde ogs3 en fin fells middag, med
etterfolgende underholdning. Leder Magne Wilhelmsen orienterte om situasjonen for
senteret.

ol —

Hilsen
Angunn Johansen

ARSRAPPORT FRA MATERIALUTVALGET FOR 2010.

Sammensetning av utvalget:
Leder Robin Vestad.

Medlemmer Atle Olsen, Kjell Lothe, Irene Pettersen, Aid Djupnes. Vara: Sigurd
QOlsen.
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- "EHLFINNSNES OG OMEGN, ARSMELDING FOR 2010

|'Sak 5. ARSBERETNINGEN. e

ARSRAPPORT FORMATTERIALUTVALGT, FORTS,

Vognen er lagret pd de avtalte plassene. I var da vognene skulle brukes manglet vi
nekler, sd det ble kjopt til to nye nekler til hver av vognene. Den siste vogna laget fikk
hadde lekkasje i taket da vi tok den ut. Lekkasjen er utbedret den var rundt den ene -
ventilen. Under FiF métte vi kjope nye rerdeler for kobling av vann i vogna, og nye. N
stremkabler for tilkobling av strem pA torget. Partyteltet som vi kiept i fjor var defekt, ™"

“sa det fikk vi byttet pd Eurospar, slik at det kunne brukes i sommer. P4 arr. vi har hatt
vognene ute har styret vaert med pa rigging/nedtaking av utstyret. De valgte
medlemmene har ogsa deltatt unntatt Irene Pettersen og Aid Djupnes.”

Finnfjordeidet 20. februar 2011.
For materialutvalget

Robin Vestad

leder

LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2010

I Sak 5. Arsberetning.

ARSRAPPORT FOR 2010 FRA STUDIEUTVALGET

Sammensetning av utvalget:
Leder: Svein Vestvik
Medlemmer: Ashild og Ase.

Studicutvalget har ikke hatt formelle meter i aret som er gatt, men har hatt
kontakt nir behovet har veert til stede. I iret som er gitt har det vart avholdt 2
engelskdeurs (det siste ble avsluttet i 2011) Videre har det-vart avviklakurs-t
Spansk, strikking og ikke minst kurs i dansegruppa og pr dato er et nytt kurs i
seniordans godkjent og aktivisert, noe Solfrid Hafstad har vart behjelpelig med
a fa til. Ellers har styret hatt et 20 timers kurs i organisasjonsarbeid med tittel:

' “"Viér organisasjon. Et nyttig kurs med en meget god lzrer (se egen kommentar).

Studieutvalgets leder har i lagsmetene, med visse mellomrom, forsekt & lodde

* stemningen for kurs og eventuelt hva slags type kurs det kunne vare interesse

for, uten & fa den store responsen. Det som vi hittil har fatt innspill pd med tanke
pa fremtiden, er om det kan vaere mulig a avholde ferstehjelpskurs og et nytt
datakurs.

Haper det nye studieutvalget vil fa dette aktivisert.

Svein Westvik
Leder av studieutvalget/studieleder
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LHL FINNSNES OG OMEGN: ARSMELDING FOR 2010
| Sak 5. ARSBERETNINGEN. |
Sak 5. ARSRAPPORT FOR HJERTERINGEN SENIORDANS FOR 2010.

Hjerteringen Seniordans har hatt i alt 34 samlinger i 2010, 211 virsemesteret og 13 i
hastsemesteret. I virsemesteret bestod gruppa av 26 dansere, derav 6 menn. I hest
har gruppa "krympet” til 21, hvorav 4 menn. Til gjengjeld har frammeteprosenten gkt
fra 65 til 85 ©. Gjennomsnittsalderen pa deltakerne har veert 72 ar. Samlingene har
foregitt pa Lenvik frivilligsentral Finnsnes hver onsdag fra kl. 13.30 til 16.00.
Varsemesteret startet 13. januar. 19. januar fikk vi besak av regionleder i Seniordans
Norge region Troms, Audhild Myrvoll.

3. februar hadde vi besek av russiske Natalia Kuznetsova, som var pa Finnsnes i
forbindelse med "gult” pabyggingskurs i seniordans. Samtidig hadde vi besak av
Jorgen Sundenes, som er danseleder i Salangen.

P4 "gult” kurs 5. — 7. februar deltok ogsa vir egen Eldbjerg Solberg, mens Arne
Kjosnes og undertegnede deltok pi danseledersamling og kurs i Nordiske danser 12.
- 14. mars. Begge kursene forgikk pi Finnsnes hotell. Arne Kjosnes deltok ogsa pa
danseledertreff lordag 27. februar og var — sammen med Terje Lund — Hjerteringens
representant pa arsmete i Seniordans Norge region Troms sgndag 28. februar. Begge
deler foregikk pa Finnsnes hotell. Fredag 28. mai opptradte Hjerteringen med dans
p4 torget (Sevaldsens plass) under LHL Finnsnes og omegn sin markering av Hjerte-
og lungesykes uke og Verden reykfrie dag.

Varsemesteret ble avsluttet 9. juni. Hjerteringen deltok ikke pa Seniordans Norge sitt
landsstevie denne sommeren, men 25. juni fikk vi samlet noen av danserne i
forbindelse med LHL Sortland sitt besgk pa Finnsnes. Det ble middag og dans pa
hotellet sammen med LHL-ere fra Finnsnes og Sortland. Hestsemesteret startet 15.
september. 24. november fikk vi besgk av Inger Johanne Serensen, utdanningsleder i
Seniordans Norge region Finnmark. '

Lerdag 6. november deltok Hjerteringen med 16 dansere pé seniordanstreff i
Brestadbotn, arrangert av Dyroy Seniordans. Samme helg, 5. — 7. november deltok
Eldbjerg Solberg pa "rosa” kurs i Tromse. Beklageligvis "kolliderte” disse to
arrangementene, slik at Eldbjerg ikke fikk vaere med til Dyray.

Fredag 3. desember hadde Hjerteringen bakmesse pd Domus Finnsnes, og tirsdag 7.

_ desember arrangerte vi adventkafé pa Lenvik frivilligsentral. Her hadde vi ogsé
danseoppvisning. Inntektene fra begge disse arrangementene er ment 4 skulle g il
tur til Bods for Hjerteringen i forbindelse med Nordnorsk seniordanstreff sommeren
2011. Hestsemesteret ble avsluttet 8. desember med juletallerken og kakerester etter
adventkaféen. Takk for et trivelig dansedr! Vi starter opp igjen onsdag 12. januar
2011. Solfrid N. Hafstad, gruppeleder og instrukter
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Konklusjon
Etter var mening er arsregnskapet for FINNSNES OG OMEGN LAG AV LHL avgitt i samsvar med

prinsipper beskrevet i note 1, og viser organisasjonens finansielle stilling per 31. desember 2010 og
dens resultater for regnskapsaret 2010.

Finnsnes, 15.02.2011
JERNST & YOUNG AS

i@ [w Grady
hn Gieever
statsautorisert revisor

Forslag til vedtak: Arsmgtet i LHL Finnsnes og omegn godtar det
fremlagte regnskap som regnskap for 2010.

LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2010
| Sak 8. INNKOMNE FORSLAG OG UTTALELSER

SAK 1. OPPRETTELSE AV FYLKESLAG I TROMS.

Forslag til uttalelse..

Arsmetet i LHL Finnsnes og omegn vedtar at det bor dannes et fylkeslag for LHL i
Troms fylke. Som vilkdr for dannelse av fylkeslag mener drsmetet at fylkeslaget ma
gis en solid finansiering, slik at fylkeslaget far en barekraftig drift. Videre méd
organiseringen av fylkeslaget skje gjennom et fylkesstyre jfr. vedtektenes § 7. Ved
dannelsen av et fylkesstyre kan for eksempel minimumsmodellen pa tre medlemmer
benyttes.

Sentralt md LHL gjennom vedtektene i sterkere grad enn i dag prioritere &
Jfremheuve fylkeslag som et viktig og nedvendig ledd i organisasjonen, og derav sette
av tilstrekkelig med ressurser til en sunn og baerekraftig drift av fylkeslaget. Uten
en slik sentral forankring blir oppstart av fylkeslag vanskeliggjort.
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LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2010

| SAK 9. FORSLAG PA AKTIVITETSPLAN FOR 2011.

Styremater og lagsmeter:

Styremeter. Starter
normalt kl 1100 pa FS

Lagsmgter. Normalt
forste mandag i
méaneden kl 1800 pa FS

Andre markeringer

Mandag 17.januar

Mandag 63 januar

Ordfereren er gjest

Mandag 15.februar

Mandag 07. Februar

Tirsdag 2. mars

ARSMOTE 7. MARS

Mandag 11. april

Mandag o4.april

Mandag 16.mai

Mandag o02. Mai

Mandag 20. juni

Mandag 06. juni

Onsdag 5. Mai. Verdens
astmadag. Styret vurderer
eventuell deltakelse

Mandag 22. august

Mandag 05. september

Lordag 28.mai. Hjerte-og
lungesykes dag/verdens

Mandag 17. oktober

Mandag o3.bkt0ber

roykirie dag. Stand pé torget

Mandag 28. november

Mandag 07. november

Mandag 20. september

Tirsdag 28. September Verdens
hjertedag. Styret vurderer
eventuell deltakelse

Mandag 4. Oktober

Torsdag 14.oktober LHLs
stiftelsesdag. Styret vurderer
eventuell deltakelse

Mandag 18. Oktober

Mandag 1. November

Torsdag 18. November.
Verdens kolsdag. Styret
vurderer eventuell deltakelse

Mandag 22. November

Lerdag 10. desember

Julebord
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[ SAK 9. FORSLAG P& AKTIVITETSPLAN FOR 2011,

FORTS.

Andre arrangementer/ mﬂtei-/samlinger/kurs mv;
ArT.

Dato : Merknader
Laget kan starte opp med nye
aktiviteter avhengig av ekonomi,
kompetanse og kapasitet.
Lordag 19.febr. | Solfest Grasmyr grendehus .
08.02.-08.03. Hjertelig hilsen-kampanje . Eksakte datoer og steder
kommer etter styrebehandling
ig hilsen
Pz b v i e e 1 ke
Mandag 28.02. | Arsmete i Frivilligsentralen Kl 1900
Mars Ny runde i hjertelotteriet
24. mars Verdens tuberkulosedag Styret beslutter om markering
og hvordan
20.april Lagets boklotteri starter
Mandag 2.- Lagledersamling i Skibotn
Tirsdag 3. mai '

Tirsdag 3.mai

Verdens astmadag

Styret beslutter om markering
og hvordan

torsdag 16. juni

Lerdag 29.mai Hjerte-og lungesykes uke/ verdens
roykfrie dag
Onsdag 15.- Landsstyremote De to regiontillitsvalgte for

Troms deltar

Slutten av Finnsnes i Fest

juli/beg. av -

august

Lordag 24.sept. | Verdens hjertedag Styret beslutter om markering
Fredag 14.okt. | LHLs stiftelsesdag Styret beslutter om markering
Fredag 21.- LHLs landsmete Arsmetet velger hvem

sendag 23.okt. '

Onsdag 16. nov. | Kolsdagen Styret beslutter om markering
Torsdag 24.- Landsstyremeote De to regiontillitsvalgte for
fredag 25. nov. Troms deltar

Lerdag 10.des. Julebord Sted bestemmes seinere
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LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2010
| SAK 9. FORSLAG PA AKTIVITETSPLAN FOR 2011. FORTS.

Aktivitetsplan i 2011 for likemannsaktiviteter.

Tidspunkt Aktivitet

Laget kan starte opp med nye aktiviteter avhengig av skonomi,
kompetanse og kapasitet i trdd med forslagene p4 idedugnaden pa
lagsmetet 5. Januar-09.

Mandag 1200 Stavgang Bjorelvies, instrukter Liv Jakobsen.

Mandag k! 1800 “Sanggruppa”Syng deg glad™, ever pa Frivillighetssentralen. Leder
Agnethe Frydenilund .

Mandag kl 1800 Seniordans "Trivsel" gver pd Stonglandet sykehjem. instrukter Laila
Klodiussen

Siste mandag i "Strikkeklubben”. Hindarbeidsgruppa. Pa Frivilligsentralen

maneden ki

Tirsdag kl 1700 Hjertetrim. Pa Frivilligsentralen. Instrukter Elna Sneve.
Tirsdag kl 11-1300 | Vennetelefonen. P LHL kontoret. Leder Ashild Renland
Tirsdag kl 1100 Stavgang. Avgang fra Rema 1000. Instrukter Terje Lund
Tirsdag kl 1930 Bassengtrim. Finnsnes ungdomsskole

Avhengig av sesongfipent basseng

Onsdag kl 1330 Seniordans v/LHL Hjerteringen. P4 Frivilligs. [nstrukter Solfrid
Hafstad

Mandag kl 1800 Seniordans v/ Trivsel”. Stonglandet sykehjem

Onsdag kl 1700 Lungetrim. P4 Frivilligsentralen. Instruktaer Ase Vinje.
Torsdag kl 1800 Bassengtrim Rossfjordstraumen. Rossfjord skole

Avhengig av sesongépent basseng. Instrukter Jorun Eriksen.
Torsdag kl 1700 Bassengtrim. Gibostad skole. Instrukter Ashild Renland
Avhengig av sesongipent basseng

Forslag til vedtak: Arsmeotet i LHL Finnsnes og omegn vedtar det
fremlagte forslag til aktivitetsplan som lagets aktivitetsplan for 2011,

LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2010
SAK 10. VEDTAK OM BEVILGNINGER (GAVER)

Sak 1. BEVILGNING AV GAVE TIL SKIBOTNSENTERET.

I skriv av 14.10.10 innber Skibotnsenteret til en kronerulling for innkjep av en
ergospiremetrimaskin for raskere & kunne folge opp rehabilitering for sekere til
senteret. En slik maskin vil kunne styrke sentrets drift pa flere omrider. Maskinen er
grovt beregnet til 3 koste om lag kr 600 000,00. Med dagens gkonomi vil ikke
Skibotnsenteret kunne vaere i stand til 4 foreta et slikt innkjop over det ordinzre
budsjettet.

Forslag til vedtak: Arsmetet i LHL Finnsnes og omegn vedtar & bevilge kr
15 000,00 i gave til Skibotnsentret som et bidrag til innkjep av en
ergospiremetrimaskin
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LHL FINNSNES OG OMEGN. ARSMELDING FOR 2010
[ SAK 11. FORSLAG PA BUDSJEIT FOR 2011

BUDSJETTFORSLAG 2011.
Inntekter:
3410 Offentlig stgtte kr. 35.000,00
3420 ' Norsk Tipping, grasrotandelen kr. 8.000,00
3450 Lagsmpter, dresalg kr. 22.000,00
3480 Lokale lotterier kr. 20.000,00
3486 Salg LHL-vognene kr. 30.000,00
3490 Salg hjertelodd kr. 8.000,00
3491 Likemannsmidler . kr. 28.000,00
3492 Kursmidler kr. 15.000,00 !
3710 Kontigentandel kr. 30.000,00 |
3711 LHL-tilskudd ) kr. 8.000,00
3790 Diverse inntekter kr. 8.000,00
3791 Inntekt bussturer/reiser kr. 80.000,00
3900 Inntekter arrangement kr. 50.000,00

Sum inntekter ' ‘ kr.342.000,00

|

Utgifter:
4000 Varekjgp arrangement kr. 15.000,00
4300 Varekjgp LHL-vogna kr. 9.000,00
4310 Kjpp hjertelodd _ kr. 3.500,00
5050 Sosiale kostn., juleb. etc. kr. 23.000,00 -
6300 Husleie ktr. etc. kr. 43.200,00
6490 Leiekostnader basseng kr. 11.000,00
6540 Inventar — utstyr kr. 12.000,00
6550 Driftsmatr., lotteri etc. kr. 1.500,00
6701 Honaorar revisjon kr. 12.000,00
6800 Kontorrekvisita kr. 4.500,00
6809 Diverse driftsutgifter kr. 1.000,00
6850 PC programvare [ vedlikehold kr.  1.500,00
6890 Annen kontorkostnad kr. 2.000,00
6900 Telefon, mobiltlf., fax kr. 16.000,00
6940 Porto kr. 1.200,00
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7000 Garasjeleie kr. 6.500,00
7020 Vedlikehold vogner kr. 1.000,00
7101-7115 Kjgregodtgisrelser . kr. 22.000,00
7140 Reise bussturer kr. 80.000,00
7300 Rekiame og annonser ' kr. 17.000,00
7400 Kontigenter kr. 300,00
7420 Gaver, blomster etc. kr. 2.000,00
7430 Bevilgninger — gaver . kr. 30.000,00
7500 Forsikringer lgsgre kr. 800,00
7711 Kursutgifter — div. kr. 20.000,00
7712 Mgter og tilstelninger kr. 1.800,00
7790 Bankgebyr kr. _1.000,C0
Sum utgifter kr.338.800,00
Arsresultat / overskudd kr. _3.200,00

Forslag til vedtak: Arsmetet i LHL Finnsnes og omegn vedtar det
fremlagte budsjettforslag, med endringer fremkommet pa Arsmgtet, som
Iagets budsjett for 2011.
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[ SAKi2. VALGET PA ARSMOTET I 20111 LHL FINNSNES OG OMEGN B
Styret
Verv: Navn: Adresse: Tif: Valgperiode:
Leder: Gudmund johansen Skognes 473 61892 2011
9372 Gibostad 778 49 736
i Nestleder og Svein Westvik 9373 Botnhamn 482 31083 2011 -2012
-] studieleder:
778 48 845
Kasserer og Rolf Arne Broks Lenvika 413 02 677 2011 -2012
likemannsleder:
9300 Finnsnes 778 47 818
Sekretaer: Styret finner frem til en
sekretaer, og legger
forslag om dette for 2011-2012
forste aktuelle
lagsmgte
Leder, pkonomi og Ingrid Lajord  { Lenvika 928 42 125 2011.
kulturutvalg:
9300 Finnsnes
Styremediem: Terje Lund Svaleveien 24 91163 405 2011-2012
9300 Finnsnes - 177840174
Varamediem 1: Reidun Vestad Elvekrok, 9300 93094 273 2011- 2012
FINNSNES ;
B |
Varamediem 2: Jan Jakobsen Olderveien 29, 2011 -2012 ‘
9300 FINNSNES
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@konomi og kulturutvalget
Verv: Navn: Adresse: Tif: Valgperiode:

Leder: Ingrid Lajord 9310 sprreisa 928 42 125 2011

Nestleder: Angunn Johansen Skognes 77849 736 2010-2011
9372 Gibostad

Medlem: Gunvor Nilsen Seljebergan 15 408 96 601 2011
9300 Finnsnes 778 40 242

Medlem: Emilie Lind Rogneveien 7 41299714 2010-2011
9303 Silsand 778 44 192

Medlem Reidun Vestad Elvekrok, 9300 93094 273 2011-2012
FINNSNES

Medlem: Roald Bergquist Storvik 905 19 008 2010-2011
9300 Finnsnes 778 41 599

Varamedlem 1: Elna Sneve Skogenvn.123 G 909 44 478 2011
9300 Finnsnes

Varamedlem 2: Svanhiid Nilsen Seljebergan 15 95057975 2(.)11
9300 FINNSNES
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Materialutvalget
Verv: Navn: Adresse: Tif: Valgperiode:
Leder: Robin Vestad Elvekrok 95199 252 2011
9300 Finnsﬁes 778 45 155
Medlem: Jon Jensen Grasmyr, 9303 SILSAND 2011-2012
Medlem: Kjell Lothe Kleivaveien 33 41302 780 2010-2011
9300 Finnsnes 77844 213
Medlem: Irene Pettersen Bjorelvnes 958 40 130 2011
9300 Finnsnes 77847 293
Medlem: Herbjorg Paulsen Indre Arnes. 778 49327 2011
9372 Gibostad
Varamedlem 1: Harry Oisen Finnfjordeidet, 778 45256 2011
9300 FINNSNES
Varamedlem 2: Karl Jakobsen Tennskjer, 9302 2013
ROSSFJORDSTRAUMEN
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tikemannsutvaiget
Verv: Navn: Adresse: TIf: Valgperiode:
Leder: Rolf Arne Broks Lenvika 413 02677 2011
9300 Finnsnes 778 47 818
Medlem: Solfrid N. Hafstad Karvikhamn 944 86 269 2011
7 {Seniordans Finnsnes) 9300 Finnsnes
Medlem: Agnete Frydeniund Seljebergan 15 482 81 865 2011
("syng deg glad”) 9300 Finnsnes 77848 916
Medlem: Jorunn Eriksen / Tarnelv 984 57 829 2011
(Bassengtrim Rossfj.) 9302 Rossfj.str. / 778 46 674
Terje Lund Svaleveien 24 911 63 405
9300 Finnsnes 77840174
Medlem: Elna Sneve / 909 44 478 2011
(Bassengtrim Finnsnes) Svaleveien 24 77846 140
Terje Lund 9300 Finnsnes 91163 405
778 40174
Medlem: Elna Sneve Skogenvn.123 G 909 44 478 2011
{Lungetrim Finnsnes) 9300 FINNSNES
Medlem: Ashild Renland 9373 Botnhamn 958 14 963 2011
{Bassengtrim Gibostad) 778 48 849
Medlem: Terje Lund Svaleveien 24 911 63 405
{Stavgang Finnsnes) 9300 Finnsnes 77840174
Medlem: Elna Sneve 9300 Finnsnes 909 44 478
(Hjertetrim Finnsnes) 778 46 140
I Medlem: Oddn;und Jakobsen 9300 Finnsnes
: {Ansv. tIf. gruppa)
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|
Studieutvalget
Verv: Navn: Adresse: TIf: ‘ Valgperiode:
Leder: ‘ Svein Westvik 9373 Botnhamn 482 31 083 2011
778 48 849
Medlem: Sonja Lajord 9302 . 2011 ‘
' ROSSFJORDSTRAUMEN !
i
Mediem: Solfrid Hafstad Kdrvikhamn 944 86 269 2011 ‘
| 9300 Finnsnes |
Andre verv
Verv: Navn: v Adresse: Tif: Valgperiode:_
1. Mediakontakt Gudmund Johansen Skognes 473 61892 2011
i 9372 Gibostad 778 49 736
2. Mediakontakt Svein Westvik 9373 Botnhamn 482 31 083
77849736
Lotteriansvarlig: Styret

Samfunnspol. utvalg | Styret

Lagets repr. til Lagleder
Arsmgteti FFO LAGLEDER
Varamedlem: Nestleder
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Lagiedersamlingene | Lagleder
Vara Nestleder
Landsmatedelegat
2011 LAGLEDER
1. varamedlem NESTLEDER
2. varamedlem Ingrid Lajord
{ Verv: Navn: Adresse: TIf: Valgperiode:
‘ Revisor Ernst & Young AS lSjmgaten 5 778 70 600
. 9305 Finnsnes
!
i
Vaigkomite 2011
-
Verv: Navn: Adresse: Tif: Valgperiode:
Leder: Hjalmar Lorentsen Aglapsvika;, 9300 952 32468 2011
' FINNSNES
Medlem: Rannveig Lorentsen Aglapsvika, 9300 482 24419 2011
FINNSNES
Medlem: Erﬁst Mathiassen Storgata 52 478 54 176 2011-2012
9300 Finnsnes 778 40 097
Varamedlem: Haldis Jensen Sjggata 14 b 996 95 390 2011
9300 Finnsnes
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LHL Finnsnes og omegn

Sjggata 1

]

9300 Finnsnes _ 10.07.2011

Brgnngysundregistrene
Regnskapsregisteret

8910 Brgnngysund

Innsending av arsregnskap for 2010, org. nr. 994 069 527.
I Vi sender vedlagt arsregnskap med tilhgrende papirer:
Arsberetning, regnskap med resultat og balanse, noter og revisjonsberetning,

samt vedlegg til arsregnskap.

Med hilsen
LHL Finnsnes og omegn

7ol . Bl

Rolf A. Broks

kasserer
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ARSBERETNING 2010
LHL Finnsnes og omegn

Virksomhetens art og lokalisering

LHL Finnsnes og omegn drives pa frivillig basis, og har 9 forskjeliige akiivitetsgrupper. Aktivitetene er ikke
profittmotivert, men mer 4 regne som intemea mediemsaktiviteter. Akfivitetene finansieres gjennom
aktivitetsretta tilskudd fra kommune, fytke, LHL sentralt, loddsalg, egenandealar aktiviteter, grasrotandel

Norsk Tipping, mediemskontingenter, mv.

Laget leier lokaler pa Frivilligsentraten i Lenvik Kommune.

Fortsatt drift .
Det bekreftes at regnskapet er utarbeidet under forutsetningen om fortsatt drift

Redegjsrelse for rsregnskapet
Foreningas regnskap er avlagt etter kontantprinsippet. Inntekter regnskapsfares pa innbetalingstidspunktat,
mens kostnader regnskapsferes pé utbetalingstidspunktet.

| Samla inntekter i 2010 har vaert kr. 294 268. De starste inntektskildene i 2010 har veert:

» Inntekter amrangementer 60.877
o Kurs- og likemannsmidler 40878
e Lofterier 38.477
« Egenandsler bussturer/reiser 33.650
« Salg fra LHL-vogner 32580
« Kontingentandeler 29.860

Samla driftskostnader i 2010 har vaert kr. 274.591. Da starste kostnadspostene i 2010 har vaert

« Bevilgninger — gaver 54.739
s Bussreiser 50.200
¢ Varekostnader lotteri, handelsvarer 46.633
s  Kursutgifter 28.347
+ Kjeregodigjerelser 20.070
« Telefoni, porto, andre kontorkostn. 18.854

Foreningas rsresultat/overskudd pa kr. 31.743 er lagt til egenkapitalen, som pr. 31.12.2010 utgjer kr. i
634.819. Egenkapitalen samsvarer med behotdning av kontanter og pa bankkonti pr. 31.12.2010.

' Arbeldsmil)e, likestiiling og diskriminering
Foreninga styre bestir av 5 menn og 3 kvinner.

Det er ikke vurdert nedvendig med spesiella tiltak for & fremme likestilling og motvirke diskriminering.
Foreningas arbeidsmiljs anses godt. .

Ytre miljo
Virksomheten har verken forurensning elier utslipp som kan vaere til skade for det ytre milje.

i Finnsnes, 4. februar 2011

étﬂw/a :[é YA L . /;6 /{, }9:7 M\
Gudmund R. Johaggen : Rolf A. Broks
feder Kasserer
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