
ÅRSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSÅRET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten

Organisasjonsnummer: 918 321 136

Organisasjonsform: Aksjeselskap                  

Foretaksnavn: TRYSIL HELSE OG TRENING AS

Forretningsadresse: Storvegen 6

2420 TRYSIL

Regnskapsår

Årsregnskapets periode: 01.01.2022 - 31.12.2022

Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for små foretak benyttet: Ja 

Benyttet ved utarbeidelsen av årsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler 

Årsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Anders Mejlbo                                                         

Dato for fastsettelse av årsregnskapet: 30.06.2023

Grunnlag for avgivelse

År 2022: Årsregnskapet er elektronisk innlevert

År 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert årsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at årsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen på at dette er

utført ligger hos revisor/enhetens øverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

årsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at årsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brønnøysundregistrene, 29.05.2024

Brønnøysundregistrene

Postadresse: 8910 Brønnøysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00  Telefaks 75 00 75 05

E-post: firmapost@brreg.no  Internett: www.brreg.no

Organisasjonsnummer: 974 760 673



 

Resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2022 2021

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 3 755 788 3 221 238

Annen driftsinntekt 333 215 392 719

Sum inntekter 4 089 003 3 613 957

Kostnader

Varekostnad 428 166 447 731

Lønnskostnad 1 387 272 250 094

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 283 392 289 600

Nedskrivning av varige driftsmidler og immaterielle eiendeler 2

Annen driftskostnad 1, 3 2 566 033 2 404 087

Sum kostnader 3 664 863 3 391 512

Driftsresultat 424 141 222 445

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 1 719

Annen finansinntekt 1 653

Sum finansinntekter 1 719 1 653

Annen rentekostnad 2 489 8 012

Sum finanskostnader 2 489 8 012

Netto finans -770 -6 359

Ordinært resultat før skattekostnad 423 370 216 086

Skattekostnad på resultat 4 93 901 47 539

Ordinært resultat etter skattekostnad 329 469 168 547

Årsresultat 5 329 469 168 547

Årsresultat etter minoritetsinteresser 329 469 168 547

Totalresultat 329 469 168 547
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Resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2022 2021

Overføringer og disponeringer

Ordinært utbytte 200 000 500 000

Avsatt til annen egenkapital 129 469

Overført fra annen egenkapital -331 453

Sum overføringer og disponeringer 329 469 168 547
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4 46 685 23 767

Sum immaterielle eiendeler 46 685 23 767

Varige driftsmidler

Driftsløsøre, inventar o.a. utstyr 2 504 669 527 708

Sum varige driftsmidler 2 504 669 527 708

Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige fordringer 6 104 995 159 775

Sum finansielle anleggsmidler 104 995 159 775

Sum anleggsmidler 656 349 711 250

Omløpsmidler

Varer

Sum varer 29 232 37 332

Fordringer

Kundefordringer 49 033 29 424

Andre kortsiktige fordringer 1 506

Sum fordringer 49 033 30 930

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 954 681 989 466

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 954 681 989 466

Sum omløpsmidler 1 032 946 1 057 728

SUM EIENDELER 1 689 296 1 768 978

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2022 2021

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 7 30 000 30 000

Beholdning av egne aksjer 7

Annen innskutt egenkapital -7 137 -7 137

Sum innskutt egenkapital 22 863 22 863

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 912 886 783 417

Sum opptjent egenkapital 912 886 783 417

Sum egenkapital 5 935 749 806 280

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 72 966

Sum annen langsiktig gjeld 72 966

Sum langsiktig gjeld 0 72 966

Kortsiktig gjeld

Leverandørgjeld 194 349 87 587

Betalbar skatt 4 116 819 76 285

Skyldig offentlige avgifter 21 514 26 793

Utbytte 200 000 500 000

Annen kortsiktig gjeld 220 864 199 067

Sum kortsiktig gjeld 753 546 889 732

Sum gjeld 753 546 962 698

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 689 296 1 768 978
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