== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

923 316 183
Aksjeselskap
HELMJY AS
Jendem

6409 MOLDE

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Trygve Vardal
31.03.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 30.06.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 923316183

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 28500 308 853
Sum inntekter 28 500 308 853
K ostnader

V arekostnad 7 662

L annskostnad 1,2 32984
Annen driftskostnad 9478 447 333
Sum kostnader 17 140 480 317
Driftsresultat 11 360 -171 463
Annen rentekostnad 17 872 13400
Sum finanskostnader 17 872 13 400
Netto finans -17 872 -13 400
Ordineert resultat far skattekostnad -6 512 -184 863
Skattekostnad -12 368
Ordineert resultat etter skattekostnad -6 512 -172 496
Arsresultat -6 512 -172 495

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap -6 512 -172 495
Sum overferinger og disponeringer -6 512 -172 495
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 923316183

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Andre fordringer 3 5000 15571
Konsernfordringer 4 143 564 143564
Sum fordringer 148 564 159 136

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 2050 2050
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 2050 2050
Sum omlgpsmidler 150 614 161 186
SUM EIENDELER 150 614 161 186

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital (30 aksjer akr 1 000.00) 5 30 000 30000
Annen innskutt egenkapital 5 109 242 109 242
Sum innskutt egenkapital 139 242 139242

Opptjent egenkapital

Udekket tap 5 268 681 262 169
Sum opptjent egenkapital -268 681 -262 169
Sum egenkapital 5 -129 439 -122 927
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 923316183

Balanse
Belgp i: NOK Note 2022 2021
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 253 768 241 205
Leverandergjeld 10997
Skyldige offentlige avgifter 456 4224
Kortsiktig konserngjeld 4 22 592 23298
Annen Kortsiktig gjeld 3237 4389
Sum kortsiktig gjeld 280 053 284 113
Sum gjeld 280053 284 113
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 150 614 161 186
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2023 351705

923 316 183
Aksjeselskap
FITNESSPOINT ASPOYA AS
Jendem

6409 MOLDE

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Trygve Vardal
31.03.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 13.04.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

30.06.2024 kI 06:30

Brgnngysundregistrene

Side 4 av 11
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Organisasjonznr: 923 316 183
FITNESSPOINT ASPOYA AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 28 500 308 853
Sum inntekter 28 500 308 853
Kostnader

Varekostnad 7 662

Lennskostnad 1, 2 32 984
Annen driftskostnad 9 478 447 333
Sum kostnader 17 140 480 317
Driftsresultat 11 360 =171 463
Annen rentekostnad 17 872 13 400
Sum finanskostnader 17 872 13 400
Netto finans -17 872 -13 400

Ordinzrt resultat fer

skattekostnad -6 512 -184 863

Skattekostnad -12 368

Ordinsrt resultat etter

skattekostnad -6 512 -172 496

Arsresultat -6 512 -172 495

Ooverferinger og

disponeringer

Udekket tap -6 512 -172 495

Sum overferinger og

disponeringer -6 512 -172 495
Utskriftedato 13.04.2023 Organisasjonsny 923 316 183 Side 1 av 3
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 923316183

Organisasjonznr: 923 316 183
FITNESSPOINT ASPOYA AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021
BALANSE - ETIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 o]
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Andre fordringer 3 5 000 15 571
Konsernfordringer 4 143 564 143 564
Sum fordringer 148 564 159 136
Bankinnskudd, kontanter

og lignende

Bankinnskudd, kontanter

og lignende 2 050 2 050
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 2 050 2 050
Sum omlepsmidler 150 614 161 186
SUM EIENDELER 150 614 161 186
BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital (30 aksjer &

kr 1 000.00) 5 30 000 30 000
Annen innskutt egenkapital 5 109 242 109 242
Sum innskutt egenkapital 139 242 139 242
Opptjent egenkapital

Udekket tap 5 268 681 262 169
Sum opptjent egenkapital -268 681 -262 169
Sum egenkapital 5 =129 439 =122 927
Sum langsiktig gjeld 0 o]
Kortsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 253 768 241 205
Leverandergjeld 10 997
Skyldige offentlige

avgifter 456 4 224

Utskriftedato 13.04.2023 Organisasjonsny 923 316 183 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 923316183

Kortsiktig konserngjeld 4 22 592 23 298
Annen kortsiktig gjeld 3 237 4 389
Sum kortsiktig gjeld 280 053 284 113
Sum gjeld 280 053 284 113
SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 150 614 161 186
Utskriftedato 13.04.2023 Organisasjonsny 923 316 183 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 923316183

Organisasjonznr: 923 316 183
FITNESSPOINT ASPOYA AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk
for smd foretak. Salgsinntekter Inntektsfering ved salg av varer skjer pd
leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de leveres.
Klassifisering og vurdering av balanseposter Omlepsmidler og kortsiktig
gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretslepet. For andre poster
enn kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar
etter transaksjonsdagen. Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie og
bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen. Omlepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og
virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til nominelt belep pa
etableringstidspunktet. Fordringer Kundefordringer og andre fordringer er
cppfert i balansen til pdlydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Aveetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de
enkelte fordringene. I tillegg gjeres det for evrige kundefordringer en
uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap. Forevrig er felgende
regnskapsprinsipper anvendt: Skatt Skattekostnaden i resultatregnskapet
omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt
skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som
eksisterer mellom regnskapsmessige og skattemessige wverdier, samt
skattemessig underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapsdret.
Skatteskende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer
eller kan reversere i samme periode er utlignet og skattevirkningen er
beregnet pd nettogrunnlaget. Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp
fra 2021 til 2022.

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

0.00

Sum Belep

Balansefort verdi 31.12. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
Note

4

Konsern, tilknyttet selskap m.v.

Investering som regnskapsfeores etter egenkapitalmetoden

Konsernregnskap
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 923316183

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Konsern, tilknyttet selskap m.v. - fordringer og gjeld
Fordringer
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
143564.00 143564.00
Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets

Kortsiktig gjeld

Samlet belep - foretak i samme konsern Arvets Fiorarets
22592.00 23298.00
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Pilydende Andel av aksijek.
Nete
3

Lan og sikkerhetsstillelse til medlemmer
Er det gitt lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei

Opplysninger om: Medlemmer av:

Mer om lan og sikkerhetzstillelse

Nete

Noteopplysninger ut over minimumskravene for smd foretak
Se eventuelle andre vedleqq.
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 923316183

Noter 2022
FITNESSPOINT ASPG@YA AS

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for smé foretak.

Salgsinntekter
Inntekisfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntekisferes etter hvert som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omigpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretsigpet. For andre poster enn
kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Anleggsmidier er
eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen.

Omigpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres det for
@vrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

Foravrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade pericdens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt
er heregnet med 22% p4 grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til fremfgring ved utgangen av regnskapsaret. Skattegkende
og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og
skattevirkningen er beregnet pa nettogrunnlaget.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2021 til 2022.

Note 1 - Ytelser til ledende personer
Det er ikke gitt ytelser til ledende personer.

Note 2 - Antall arsverk
Selskapet har ikke hatt noen arsverk sysselsatt i regnskapsaret.

Note 3 - Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer
Selskapet har ikke gitt 1an eller sikkerhetsstillelse til ledende personer, aksjeeiere med videre.

Note 4 - Konsern, tilknyttet selskap mv.

2022 2021
Fordringer
Samlet belgp som gjelder foretak i samme konsern 143 564 143 564
Kortsiktig gjeld
Samlet belgp som gjelder foretak i samme konsern 22 592 23 298
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 923316183

Note 5 - Egenkapital

Aksjekapital Annen innsk. EK  Udekket tap Sum
Egenkapital 01.01.2022 30 000 109 242 {262 169) (122 927)
Arets resultat (6 512) (6 512)
Egenkapital 31.12.2022 30 000 109 242 (268 681) (129 439)

Note 6 - Fortsatt drift

Forutsetningen om fortsatt drift er til stede, og arsregnskapet for 2022 er satt opp under denne forutsetning.Det er
gjort tiltak i 2022 og det vil ogsa gjeres viterligere tiltak framover for & styrke selskapets finansielle stilling.
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