== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2014 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettel se av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2014: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

984 549 474
Forening/lag/innretning
STYRKEL@GFTREGION @ST
c/o Vegard Raysum
Tvetenveien 259

0675 0OSLO

01.01.2014 - 31.12.2014

Nei

Ja
Regnskapslovens aminnelige regler

Vegard Rgysum
14.03.2015

Ar 2013: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2014

Det er ikke krav til at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at &rsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2014 2013
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekter 141 420 190 815
Andre inntekter 125 546 94 879
Sum inntekter 266 966 285 694
K ostnader

Sum kostnader 249 851

Driftsresultat 17 115 285 694
Netto finans

Ordineert resultat far skattekostnad 17 115 285 694
Ordineert resultat etter skattekostnad 17 115 285 694
Arsresultat 17 115 285 694
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2014 2013

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Varer

Sum omlgpsmidler 0 0
SUM EIENDELER 0 0

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sum egenkapital 0 0
Sum langsiktig gjeld 0 0
Sum gjeld 0 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 0 0
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= . | +
Bronneysundregistrene - Regnskapsregisteret

VEDLEGG TIL ARSREGNSKAP 2014
+ Organisasjonsnr.
STYRKEL@FTREGION @ST FLI
c/o Vegard Reysum
Tvetenveien 259
0675 0SLO 984 549 474 FRIV
Registrerte opplysninger per Eventuelle endringer dette regnskapsaret
11.07.2015

Startdato Avslutningsdato Startdato Avslutningsdato
01.01.2014 31.12.2014

Konsernferhold Morselskap Endret konsernfarhold
Foreninger som felger regler
for frivitlig virksomhet, kan Morselskap Ikke
ikke vaere morselskap NEI D D morselskap
Kun for aksjeselskap som har meldt fravalg av revisjon

e
Selskapet har beslutte! at Arsregnskapet ikke skal revideres
Arsregnskapet er utarbeidet av ekslern autorisert regnskapsferer D Ja
Ekstern autorisert regnskaps(erer har i lapel av regnskapsaret bist3it ved den lopende l:] Ja

regnskapsieringen eller utfert andre tjenester for selskapet enn 3 utarbeide Srsregnskapet

Arsregnskapet er satt opp etter reglene for frivillig virksomnhet Avkrysning er kun aktuelt for foreninger (FLI)
som er registrert i Frivillighetsregisteret

Hvis enheten ikke folger norsk regnskapslov eller \:l IFRS selskap I:l IFRS konsern
frivillighetsregisterloven, kryss av

::yl::ra\:nelen velger 3 avvike fra regnskapsloven § 4-1, D Funksjon selskap I:] Funksjon konsern
Felges regnskapsregiene for sm foretak? Ja D Nei

Jeg bekrefter at vedlagte drsregnskap er fastsatt av kompetent organ den Dato

11.07.2016

Oslo, 11.07.2015

Sted/dato, Underskrift av representant for enheten /M

-
” (B*'d%’ &

Aktiv.
G NYVE Admr Kregn Ja Nei regn

wl[ ] e [] we [T ]
oDodoooooooognon

Bare til bruk for Regnskapsregisteret

ov.b 3rsb  res bal ebal gjbal rev i-rev k-res k-bal k-n k-rev  j-k-rev n
k-regn kto d.k ik-fv konsf  ifrs fr-rev funk u.off brev
BR-1001-11

+ +
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Styrkelpftregion @st

Sidetav 4
Resultatregnskap
Styrkelaftregion @st Dato: (_)4.01.2015
Side:1
Periode: 1-12
Regnskapsar: 2014
Reelt Budsjett Avvik
i

Konto Tekst i periode i periode perioden
Driftsresultat

Driftsinntekter

Salgsinntekter
3410 Tilskudd Oslo IK -12 000,00 -11 000,00 -1 000,00
3420 Tilskudd Akershus 1K -16 000,00 -17 000,00 1 000,00
3430 Tilskudd Sstfold 1K -10 000,00 -8 000,00 -2 000,00
3441 Andre tilskudd =71 000,00 =71 000,00 0,00
3442 Tilskudd sremerkede -32 000,00 -32 000,00 0,00
3443 Grasrotandelen -420,00 0,00 -420,00

SUM Salgsinntekter -141 420,00 ~139 000,00 -2 420,00

Andre inntekter
3920 Arskontingenter -5 500,00 -5 000,00 -500,00
3960 Bingodctto ol -102 979,00 -75 000,00 -27 979,00
3950 Momskompensasjon -17 067,00 -10 000,00 -7 067,00

SUM Andre inntekter -125 546,00 -90 000,00 -35 546,00

SUM Driftsinntekter -266 966,00 -229 000,00 -37 966,00

Driftskostnader

Varekostnad
4110 Stevneutgifter 42 579,80 41 500,00 1 079,80
4120 Regionskamp 0,00 17 000,00 -17 000,00
4210 Andre ungdoms- og rekrutteringstiltak 70 488,85 60 000,00 10 488,85
4230 Rekvisitadontorutstyr 3 800,00 12 000,00 -8 200,00

SUM Varekostnad 116 868,65 130 500,00 -13 631,35

Andre driftskostnader
6420 Webside 811,25 1 000,00 -188,75
6730 Ildrettsfaglig bistand 18 051,40 18 000,00 51,40
6740 Regionstrener 34 540,00 32 000,00 2 540,00
5800 Kontorrekvisita 451,00 1 000,00 -549,00
6810 Data/EDB Kostnad 262225 3 000,00 -377,75
8860 Mater 26 406,00 25 000,00 1 406,00
6890 Annen kontorkostnad 1 635,00 2 000,00 -365,00
8940 Porto 94,00 0,00 94,00
7310 Rekrutteringsbistand 0,00 4 000,00 -4 000,00
7320 Reklamekostnad 0,00 2 060,00 -2 000,00
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Styrkelpftregion @st

Side2av 4

7420 Gaver/premier 3 534,00 2 000,00 1 534,00
7455 Tilskudd idreftslag 32 000,00 14 000,00 18 000,00
7456 Reisetilskudd lgftere 4 000,00 4 000,00 0,00
7457 Ungdomsstipend 8 100,00 8 000,00 100,00
7770 Bank og kortgebyr 737,50 500,00 237,50
SUM Andre driftskostnader 132 982,40 116 500,00 16 482,40

SUM Driftskostnader 249 851,05 247 000,00 2 851,05
SUM Driftsresultat -17 114,95 18 000,00 -35 114,95

Finansinntekt og -kostnad

Dato: 04.01.2015

Styrkelaftregion Gst Resultat Side:2
Periode: 1-12
Reghskapsar: 2014
Reelt Budsjett Avvik
Konto Tekst i periode i petiode i perioden
Finansinntekter
Renteinntekter
8050 Annen renteinntekt -13 397,16 -12 000,00 -1 397,16
SUM Renteinntekter -13 357,16 ~12 000,00 -1397,16
SUM Finansinntekter -13 397,16 ~12 000,00 -1 397,16
SUM Finansinntekt og 4ostnad -13 397,16 ~12 000,00 -1 397,16
Arsresultat 3051211 6 000,00 =36 512,11
Avsethinger 0,00 0,00 0,00
Arsresultat etter avsetninger =30 512,11 6 000,00 =36 512,11
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Styrkelpftregion @st

Side3av 4

Styrkeleftregion @st Balanse Dato: 04.01.2015
Periode: 1.12 Side: 1
Regnskapsdr: 2014
Inngaende Reelt Utgdende
Konto Tekst balanse i periode balanse
Eiendeler
Omlapsmidler
Bankinnskudd, kontanter o.l.
1920 Bankinnskudd 15 323,55 388601 19 206,56
1921 Ny brukskonto bedrift 0,00 22,38 22,38
1922 Plassaringskonta 481 939,68 3111291 513 052,59
1923 Foreningskonto 10,29 -10,29 0,00
1990 Hayrente 4052,80 -4 052,80 0,00
1991 Fastrente 446,10 445,10 0,00
SUM Bankinnskudd, konfanter o.. 501 772,42 30 512,11 532264,53
SUM Omlepsmidier 501 772,42 30 512,11 532 284,53
SUM Eiendeler 501 772,42 30 512,11 532 284,53
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
OverJunderskudd
8800 Udispanert arsresultat (averskudd) 0,00 -30 512,11 -30 512,11
SUM Over-undersiudd 0,00 30 512,11 -30 512,11
Opptjent egenkapital
2050 Annen egankapital -501 77242 0,00 501 772,42
SUM Opptient egenkapital -501 772,42 0,00 501 772,42
SUM Egenkapital -501 772,42 -30 512,11 -532 284 53
SUM Egankapital og gjeld -501 772,42 3051211 -532 284,53
Qslo, 15. januar 2015
ﬁ?: for-cle.
idarTarigen Per-Ole Roed
Lol Olun G Wivlwrs
Valel gs Hakon Olsen Egil Kroknes
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Styrkelpftregion @st

Sidedav 4

Revisjonsberetning Styrkelgfregion gst 2014

Jeg har revidert drsoppgjeret til Styrkelefiregion @st for 2014 som viser et drsresultat pd
30 512,11 kr. Regionens egenkapital utgjer etter dette 532 284,53 kroner.

Arsregnskapet gitt av resultatregnskap og balanse er avgitt av regionens styre.

Jeg har utfort de revisjonsbehandlinger jeg har ansett for nedvendige for 4 bekrefte at
irsoppgjeret ikke inneholder vesentlige feil eller mangler. Det er ikke blitt gjort kjennskap til
forhold som tilsier at regionens forvaltning og drift ikke er i samsvar med lover, formél og

vedtekter for evrig.

Ftter min mening er arsoppgjeret gjort i samsvar med idrettens regnskapsbestemmelser og gir
et forsvarlig inntrykk for regionens akonomiske stilling pr31.12.2014

o, 25022015

Kristin Thorvaldsen, revisor
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Noter 2014

Regnskapsprinsipper:
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk.

Selskapet har videre fulgt relevante bestemmelser i Norsk Regnskaps Standard
utarbeidet av Norsk Regnskaps Stiftelse.

Klassifisering og vurdering av balanseposter.

Omilgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller til betaling innen ett ar
etter anskaffelsestidspunktet, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omigps-
midler vurderes til laveste verdi av anskaffelseskosthad og antatt virkelig verdi.

Varige driftsmidler.

@vrige poster klassifiseres som anleggsmidler/langsiktig gjeld. Anleggsmidler
omfatter eiendeler til varig eie og bruk for virksomheten. De vurderes til anskaffelses-
kost, men nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som forventes ikke a vesre
forbigaende.

Langsiktig gjeld balansefares til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Fordringer.

Kundefordringer og andre fordringer er fart opp i balansen til palydende etter fradrag
for avsetning til forventet tap. Avsetning til tap gjsres pa grunnlag av individuelle
vurderinger av de enkelte fordringene. | tillegg gjgres det for gvrige kundefordringer
eh uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

Varer.

Varer er vurdert til laveste av gjennomshittlig anskaffelseskost og netto salgsverdi.
Det foretas nedskrivhing for paregnelig ukurans.

Noter

Note 1 Inntekter

Totale ordinare driftsinntekter 2014 2013
Egenandeler 0,00 21 500,00
Offentlige driftstilskudd, Oslo IK 12 000,00 10 700,00
Offentlige driftstilskudd, Akershus IK 16 000,00 16 263,00
Offentlige driftstilskudd, @stfold IK 10 000,00 8 000,00
Andre tilskudd 103 420,00 134 352,25
Klubbavgift og kursavgifter 5 500,00 5 000,00
Bingo Oslo 102 979,00 77 783,00
Andre inntekter 17 067,00 12 096,00
Sum 266 966,00 285 694,25

Andre tilskudd er tilskudd fra Norges Styrkelgftforbund, bl.a. til regionstrenerordning og
kursvirksomhet, og dessuten kr 420.- fra Grasrotandelen. Andre inntekter er
momskompehnsasjon.
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Note 2  Utgifter

Varekostnad 2014 2013
Stevheutgifter 42 579,80 126 497,78
Andre ungdoms- og rekrutteringstiltak 70 488,85 5577737
Rekvisita/konhtorutstyr 380000 11768,73
Sum 116 868,65 194 043,88
Lennskostnad 2014 2013
Reiseforsikring 0,00 500,00
Sum 0,00 500,00
Andre driftskostnader 2014 2013
Idrettsfaglige bistand 5259140 31618,98
Mater, rekvisita, web mv. 32757,00 36919,08
Gaver, premier mv 353400 8871,40
Aktivitetsstette klubber, aktive 44 100,00 24788,00
Sum 132 982,40 102 197,46

Stevneutgifter omfatter statte til arrangarer av mesterskap.

Andre ungdoms- og rekrutteringstiltak er ungdomssamilinger og jentesamling samt

kompetansehevingstiltak.

Det ble gitt tilskudd til vekt som er fart under kontorutstyr.
Det var ingen ansatte i regiohen i 2014. Styrehonorar ble ikke utdelt.

Idrettsfaglige bistand er kurs- og regionstrenervirksomhet.

Meter, rekvisita, web mv. omfatter ogsa andre adminstrasjonsutgifter samt tilskudd til skriver til
kasserer.

Aktivitetsstatte omfatter stipend, reisestette til unge leftere og utstyrsstaette til klubbene.

Note 3 Finansinntekter

2014 2013
Finansinntekter 1339716 13 943,61
Finansutgifter
Sum 13 397,16 13 943,61

Finansinntekter er renteinntekter fra bankinnskudd. Regionen hadde ikke utstyr eller
varer og verdien er derfor satt til null.

Note4 Egenkapital
Egenkapitalen ble tilfgrt kr 30 512,11 og er pr 31.12.2014 pa kr 532 284,53.

Note 5 Fordringer og gjeld
Regionen hadde ingen gjeld pr 31.12.2014. Det forela ingen fordringer.
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Arsberetning 2014
Styrkeloftregion @st

Styret i perioden

Leder Hans Martin Arnesen IL Kraftsport
Nestleder Birgitte Enger Oslo SK
Styremediem Vidar Tangen Moss SiK
Styremedlem Per-Cle Reed Askim SK
Styremedlem Valeria Haugseth OPIL
Styremedlem Hakon Olsen Moss SIK
Styremediem Egil Kroknes Halden St
Varamedlem Leif Sydengen Askim SK
Varamedlem Geir Johansen Lenja AK
Revisorer:

Revisor Jargen A, Hansen Oslo SK
Revisor Kristin Thorvaldsen Oslo SK
Vararevisor Rune Johansen Lenja AK

Representant(er) til ting i overordnete organisasjoner:
Styret velger representant(er).

Valgkomité:

Leder Vegard Raysum Larenskog AK
Medlem Hilde Naess Lerenskog AK
Medlem Bjarn A. Holmsen OPIL
Varamedlem Frank Duve Moss SIK

Medlemsklubber
AK Fryktlas, OPIL, Oslo SK, Frogner AK, IL Kraftsport, Lerenskog AK, Nes SIL, Askim SK,
Halden SI. Lenja AK, Moss SIK, Rakkestad KK.

gkonomi
Stotte til vare medlemskiubber ble viderefert. Regionens ungdomsfond bie forvaltet i henhold
statuttene. Det var godt samsvar mellom budsjett og forbruk. Arsresuitatet ble kr 30 512,11.

4. Aktiviteter

Regionen ble stiftet 06. mars 2004 og hadde10-arsjubileum i 2014, Aktivitetsnivaet med tanke pa
stevnedeltakelse, kurs, samlinger, etc. er betydelig heyere na enn i 2004. Vare aktive utevere er
travelt opptatt med & sette nye rekorder og hente hjem medaljer i mesterskap. Men det skal sies
at regionens leftere 1a ikke pa latsiden i 2004 heller. De satte 24 norgesrekorder, 1 verdensrekord
for veteraner og 59 regionsrekorder i lapet av sesongen 2004.

Ting, meter, representasjon
Ordingert regionsting 2013 fant sted lgrdag 01. mars pa Rica Helsfyr Hotel, Oslo.
Det ble avholdt 5 regionsstyremeter i lapet av aret.

Vidar Tangen representerte regionen pa kretstinget til @stfold Idrettskrets, 26. april, Sarpsborg.

Egil Kroknes representerte regionen under regionsledersamlingen i regi av NSF, 21. mars, pa
Clarion Hotel Bergen Airport, Bergen.

RM

Askim SK arrangerte 08. februar RM Styrkelaft og benkpress i @stfold Naeringspark, Askim.
Mesterskapet samlet 58 utavere, hvorav 15 i kun benkpress. Det ble satt 110 norgesrekorder.
Stevneleder: Per @ivind Fjeld. Sekreteerer: Per-Ole Reed og Johan Vatvet.

Dommere: Leif Sydengen, Atle Edvardsen, Bjern Andreas Holmsen, Egil Walseth,

Hans Martin Arnesen og Jan Roytvand.
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Sydnorsk Styrkeleft og Benkpress

Lenja AK arrangerte 06. og 07. september henholdsvis Sydnorsk Styrkeloft og Benkpress i
Gressvikhallen. Det var 70 deltakere i styrkeloft og 26 deltakere i benkpress. Det ble satt 110 nye
norgesrekorder i styrkelaft og 11 norgesrekorder i benkpress enkeitloft.

Stevneledere: Areli Moe, Nils Petter Knudsen og Jan Sjal.

Sekretazrer: Per-Ole Roed, Johan Vadtvet og Karen Hesthammer.

Dommere: Egil Walseth, Einar Johansen, Bjern Astad, Ketil Olsen, Egil Kroknes, Jan Monstad,
Sten-Rune Refring, Bjern Andreas Holmsen, Jan Roytvand, Sverre Paulsen, Audhild Mathiesen
og Bente Saxegard.

RM Klassisk

Oslo SK arrangerte 25. oktober RM Klassisk styrkelaft pa Bjelsen i Oslo. Det deltok 58 utevere,
hvorav 7 i kun benkpress. Det ble satt 59 norgesrekorder, hvorav 57 i klassisk styrkeloft.
Stevneledere: Kristin Thorvaldsen, Birgitte Enger, Lene Einarsen. Sekretzer: Karen Hesthammer,
Dommere: Egil Walseth, Rune Johansen, Bjorn Andreas Holmsen, Sten-Rune Refring.

Lene Einarsen, Bjern Astad, Leif Sydengen, Sten-Rune Refring.

Regionslagssamling

Samlingen fant sted lerdag 18. januar, pd Avancia, Skedsmokorset, og samlet 9 deltakere.
Deltakere: Anne Marie Hveding, Annette B. Brandsegg, Christina H. Person, Emil Andexlinger.
Jargen H. Aasen, Jonas Mathisen, alle Oslo SK, Christine Vandsemb, Nes SIL, Simen Lysaker,
Askim SK, Simon B. Johansen, Lenja AK.

Instrukterer: Marius Arnesen og Geir Johansen.

Regiconal 3-dagers treningscamp

Treningscampen fant sted 20-22. juni p& Avancia, Skedsmokorset. Disse tre dagene samlet
henholdsvis 19, 33 og 25 deltakere. | alt 37 individuelle utavere fra var region deltok i dette ferste
forspket med treningscamp, som skulle vise seg a bli en stor suksess.

Instrukterer: Marius Arnesen, Geir Johansen. Lars Samney og Egil Kroknes..

Klubbesok

Halden Sl, fredag 14. februar.

Antall deltakere: 9. Instrukter: Marius Arnesen

Oslo SK. mandag 10. mars.

Antall deltakere: 20. Instrukterer: Marius Arnesen og Geir Johansen.
Lenja AK, sendag 13. april.

Antall deltakere: 13. Instruktarer: Marius Arnesen og Geir Johansen.
Askim SK, onsdag 21. mai.

Antall deltakere: 13. Instruktarer: Marius Arnesen og Geir Johansen.
Frogner AK, mandag. 26. mai.

Antall deltakere: 17. Instrukterer: Marius Arnesen og Lars Samnay.
Oslo SK, lerdag 01. november.

Antall deltakere: 14. Instrukterer: Geir Johansen og Lars Samnoy.
Moss SIK, torsdag 06. november.

Antall deltakere: 16. Instrukterer: Marius Arnesen og Geir Johansen.

Kompetansedager, 02-03. mai

Dommerkurs

Kurset ble avholdt pa henholdsvis Olavsgaard Hotel og Avancia Skedsmokorset. Det var i alt 18
deltakere, hvorav 10 besto dommerpreven, mens de resterende 8 gjennomgikk repetisjonskurs.
Sten-Rune Refring, Moss SIK, ble ny forbundsdommer i regionen. Joachim Lakkevik, Askim SK,
Audhild Mathiesen, Runar Saxegérd og Bente Saxegard, Lenja AK, Olga Dreessen og Ronny
Olaisen, IL Kraftsport, Karen Hesthammer og Lene Einarsen, Oslo SK, Linn Borgland Renning,
BB Atletklubb Bodsg, ble nye regionsdommere.

Instruktar: Vidar Tangen. Ansvarlig: Hakon Olsen.

Treningssamling for unge laftere

Samlingen ble holdt lerdag 03. mai pa Avancia Skedsmokorset, med 13 damer og 10 herrer.
Deltakere: Karen Hesthammer, Oslo SK, Erle Engmark, Oslo SK, Hanna Wah!. Askim SK.
Simen Lysaker, Askim SK, Mikke! Killingmoe Christensen, Askim SK, Hakon Andersen.
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Oslo SK, Nicolai Hildre, Oslo SK, Jonas Mathisen, Oslo SK, Sebastian D. Bakken, Qslo SK,
Simon B. Johansen, Lenja AK.
Instruklerer; Marius Arnesen, Geir Johansen og Lars Samnay. Ansvarlig: Egil Kroknes,

Regional jentesamling

Samlingen ble lardag 16. august arrangert pa Avancia, Skedsmokorset, Skedsmo.

Ansvarlig: Valeria Haugseth.

Deltakere: Fra Oslo SK stilte Marthe E. Ramsrud, Stephanie Frents, Inga Eriksdottir Lillejordet,
Hege Augestad, Linn Langeng, Tone B. Blackstad, Kristin Thorvaldsen, Lene Einarsen og

Eva Engskar. Fra IL Kraftsport stilte Lisa Dreessen, Katrine Tuft, Olga Dreessen,

Heidi Hille Arnesen og Grethe Bee.

Instrukterer: Therese Fostervold Mathiesen, Marius Arnesen og Geir Johansen.

Kompetanselerdag, 29. november

Tiltzket ble avholdt i Osloidrettens Hus, Oslo og omfattet kurs og samling for ungdom og junicr.
Ansvarlig: Birgitte Enger.

Lederkurs

Deltakere: Steinar Wahl og Leif Sydengen, Askim SK, Hans Martin Arnesen, IL Kraftsport,
Rune Johansen, Runar Saxegard og Bente Saxegard, Lenja AK, Hilde Nzess, Larenskog AK,
Hakon Olsen og Torhild Olsen, Moss SIK, Egil Walseth, Nes SI, Birgitte Enger, Areli Moe,
Lene Granly, Hege Augestad og Martin Kvile, Oslo SK.

Foreleser: Stein Erik Halck.

Klubblederkonferanse

Deltakere: Steinar Wahl og Leif Sydengen, Askim SK, Egil Kroknes, Halden SI,

Hans Martin Arnesen, IL Kraftsport, Geir Johansen, Rune Johansen, Runar Saxegard cg
Bente Saxegérd, Lenja AK, Hilde Nzess, Larenskog AK, Vidar Tangen, Hakon Olsen og
Torhild Olsen, Moss SIK, Egil Walseth, Nes Si, Birgitte Enger, Areli Moe, Lene Granly,

Hege Augestad og Martin Kvile, Oslo SK.

Dommerkurs

Anne Marie Hveding og Martin B. Renning. Oslo SK, besto forbundsdommerpraven.

Pa repetisjonskurs deliok: Jan Monstad, Lenja AK, Bjarne Synstad, Lerenskog AK,

Bjern A. Holmsen og Jan Roytvand, OPIL, Egil Walseth, Nes SIL.

Instrukter: Vidar Tangen..

5. Dommere
Regionens dommere
Regionen har 5 internasjonale dommere, 16 forbunds- og 18 regionsdommere, i alt 3¢ dommere.

Kat. Nr Navn Klubb

171 126 Arnulf Wahlstrem Halden SI
171 200 Vidar Tangen Moss SIK
112 227 Egil Kroknes Halden Si
1, P2 504 P4l Nilsen Oslo 8K

112 559  Per @ivind Fjeld Askim SK

F 138 Leif Sydengen Askim SK

F 176  Jan Monstad Lenja AK

F 207  Atle Edvardsen OPIL

F 210  Bjern Andreas Holmsen OPIL

F 224  Rune Johansen Lenja AK

F 359  Vegard Reysum Loerenskog AK
F 361 Egii Walseth Nes SIL

F 455 Bjern Astad Oslo SK

F 503 Per-Oie Raed Askim SK

F 561 Hans Martin Arnesen IL Kraftsport
F 562 Bjarne Synstad Lerenskog AK
F 583 Marius Arnesen IL Kraftsport
F 584 Jan Roytvand OPIL

F 712 Martin Borgland Renning Oslo SK

F 758 Sten-Rune Refring Moss SIK

F 768  Anne Marie Hveding Oslo SK

R 563 Heidi Hille Amesen IL Kraftsport
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R 601 Vidar Kristiansen-Bakke Askim SK

R 621 Ketil Olsen Lenja AK

R 680 Frank Duve Mgcss SIK

R 727  Rahel Yarwali Lenja AK

R 753 Areli Moe Oslo SK

R 56 Roif Olsen Halden SI

R 757 Hakon Olsen Moss SIK

R 766  Qystein Londalen IL Kraftsport
R 769 Kristin Thorvaldsen Oslo SK

R 805  Olga Dreessen IL Kraftsport
R 806 Joachim Lekkevik Askim SK

R 807 Karen Hesthammer Oslo SK

R 808 Lene Einarsen Oslo SK

R 809  Audhild Mathiesen Lenja AK

R 811 Runar Saxegéard Lenja AK

R 812  Ronny Olaisen IL Kraftsport
R 813  Bente Saxegard Lenja AK

i1 = Internasjonal kategori 1 (IPF)
P2 = Internasjonal Paralympic kategori 2 (IPC)
F = Forbundsdommer

112 = Internasjonal kategori 2 {IPF)
R = Regionsdommer

Dommeroppgaver ved internasjonale mesterskap

: Arnulf Wahlstram, Halden Sl

: Vidar Tangen, Moss SIK

VM Veteran : Per @ivind Fjeld, Askim SK.

VM Benkpress : Pal Nilsen, Oslo SK, Arnulf Wahlistrem. Halden SI.
VM Benkpress, Vet.: Egil Kroknes, Halden Si.

EM : Arnulf Wahlstrem, Halden Sl

EM Veteran : Egil Kroknes, Halden SI.

EM Benkpress Vet. : Egil Kroknes, Halden SI.

Nordisk Ungd./Jun. : Pal Nilsen, Oslo SK.

Dommeroppgaver ved norgesmesterskap

NM + Arnulf Wahlstram, Halden Sl, Vidar Tangen, Moss SIK, Egil Kroknes,

VM Junior

Halden Sl, Pal Nilsen, Oslo SK, Per Bivind Fjeld, Askim SK, Bjern Astad,

Oslo SK, Marius Arnesen, IL Kraftsport.
NM Ungd./Jun.fVet. : Vidar Tangen, Moss SIK, Egil Kroknes, Halden SI, Pal Nilsen, Oslo SK.
Bjarn Astad, Oslo SK, Marius Arnesen, IL Kraftsport.
: Egil Kroknes, Halden SI, Pal Nilsen, Oslo SK, Bjern Astad, Oslo SK.
Marius Arnesen, IL Kraftsport
NM Lag Benkpress : Vidar Tangen, Moss SIK, Egil Kroknes, Halden Si.

NM Benkpress

Sportslige resultater

VM

Damer

Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, nr. 5i kl. -84 kg.
Herrer

Jergen A. Hansen, Oslo SK, nr. 8 i kl. -120 kg.

VM junior

Damer

Inger Johanne Ruud, Askim SK, gullikl. 84 kg. Gull i knebey og markleft Selv i benkpress.
2 norgesrekorder i knebey, 1i benkpress og 2 totalt K3. Nordisk rekord i knebay og totalt K3.
Karen Hesthammer, Oslo SK, nr. 4 i Kl. 52 kg. Selv i markleft. Norgesrekorder i knebay.

benkpress, benkpress enkeltlaft, markloft og 2 norgesrekorder sammeniagt i K3 og K4 lalt12

nye norgesrekorder.

Erle Engmark, Oslo SK, nr. 4 i kl. 63 kg. Selv i markleft.

Herrer

Joachim Lindseth. Oslo 8K, gikk ut i benkpress i kl. 105 kg. Selv i knebay.
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VM Klassisk

Apen

Mar_tin B. Renning, Oslo SK, nr. 6 kl. +120 kg. Norgesrekord i benkpress.
Junior {19-23 an)

Andre Midtby, Oslo SK, bronse i kl. 93 kg. Seiv i benkpress og bronse i knebey.
Veteran M8 (+70 ar)

Truls Kristensen, Askim SK, gull i ki. 120 kg. Gull i knebay og markigft. Salv i benkpress.
Verdensrekord sammenlagt i M8,

VM Veteran

Jan Raytvand. OPIL. gull i veteran 50-59 ar. 66 kg. Gull i kneboy og markieft. selv | benkpress
Norgesrekord i benkpress og benkpress enkeitieft ME, samt i marklaft M5 og MS.

VM Benkpress junior
Joakim Lindseth, Oslo SK, selv i kl. +105 kg.

VM Benkpress veteran
Veteran 40-49,_damer
Ann Kristin Olsen, Moss SIK, salv i kl. 57 kg.

Veteran 40-49, herrer

Ronny Olaisen, IL Kraftsport, selv i kl.105 kg
Veteran 60-69. herrer

Bjarne Synstad, Larenskog AK. gulli ki. 83 kg.

EM

Damer

Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, selv i kl. -84 kg. Selv i knebay og markioft.

Herrer

Kjell Egil Bakkeiund, Oslo SK, gull i kl. -83 kg. Guli i benkpress og marklaft. Selv i knebay.
Verdensrekord i benkpress.

Jergen A. Hansen, Osio SK, nr. 12 i kl. 120 kg.

EM Junior

Karen Hesthammer, Oslo SK. bronse i kl. -52 kg. Salv i markiaft og bronse i knebay.
Norgesrekord i knebay K3 og K4. To norgesrekorder sammenlagt i K3 og K4.

Erle Engmark, Oslo SK selv i kl. -63 kg. Gull i markieft og bronse i knebay.

Inger Johanne Ruud, Askim SK. gulii ki. - 84. kg. Gull i knebay og marklgft, salv | benkpress.
Norgesrekord i knebay og sammenlagt K3.

EM Veteran

Veteran 40-48 damer

Inger Hedvig Bryn. Askim SK. selv i kl. -72 kg Gull i benkpress, selv i markigft. bronse i kneboy.
Veteran 50-59 damer

Lene Einarsen, Oslo SK. bronse i kI -72 kg. Salv i benkpress, bronse i knebey og markloft.

Veteran 40-49 herrer

Pal Guddal. Askim SK. bronse i ki -120 kg. Gull i benkpress. bronse i markloft 2 norgesrekorder
i benkpress og 1 sammenlagt

Paal Solberg IL Kraftsport. nr. 6 ikl -105 kg

Veteran 50-59 herrer

Jan Roytvand OPIL. gull i k. -66 kg. Gulli kneboy. benkpress og markleft Norgesrekord i
benkpress og benkpress enkeltloft.

Sven Jeran Haugen. Nes SIL. nr. 41Kl +120 kg

EM Benkpress veteran

Veteran 40-49 damer

Ann Kristin Olsen, Moss SIK, gull i kl. 57 kg. Norgesrekord i benkpress enkeltisft K4 og K5.
Veteran 40-49 herrer

Ronny Olaisen. IL Kraftsport. gull i kl. 105 kg
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Veteran 50-59 herrer

Rolf Olsen, Halden SI, nr. 7 i Kl. 93 kg.

Veteran 60-69 herrer

Bjarne Synstad, Lerenskog AK, gull i ki. 83 kg. Beste lofter i kategorien.

Vesteuropeisk (WEC)
Martin B. Renning, Oslo SK, gull i kl. +120 kg.
Endre Wollan, Oslo SK, salvikl. 105 kg.

Nordisk
Marini Jacobsen, IL Kraftsport, gull i kl. -57 kg.

Nordisk Benkpress
Martin B. Renning, Oslo SK, gull i k. +120 kg.

Nordisk junior

Junior 19-23. damer

Karen Hesthammer, Oslo SK, gull i kI -52 kg. 2 norgesrekorder i knebay K3 og K4, 3 norges-
rekorder | benkpress K3 og K4, 3 norgesrekorder i benkpress enkeltioft K3 og K4, samt 3
norgesrekorder K3 og 2 norgesrekorder K4 sammenlagt.

Junior 19-23, herrer

Simon Brathe Johansen, Lenja AK, gull i k. -74 kg. 2 norgesrekorder i knebay, 1 i markiaft og 1
sammenlagt M3.

Jonas Dalby Mathisen, Oslo SK, gull i kl. -83 kg.

Andre Midtby, Oslo SK. gull i kl. -93 kg.

NM

Damer

Karen Hesthammer, Oslo SK, gulli k. 52 kg. Norgesrekord i marklaft og sammenlagt K3 ag K4,
Erle Engmark, Oslo SK, gull i kl. 63 kg.

Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, gull i kl. 84 kg.

Ann Kristin Olsen, Moss SIK, selv k. 57 kg. 2 nargesrekorder i benkpress K4 og K5.
Christina Hokholt Person, Oslo SK, bronse i ki. 63 kg.

Ingvili Lindisdatter, IL Kraftsport, bronse i kl. 84 kg.

Maria Birkeli, Halden S, bronse i kl. +84 kg.

Herrer

Jan Roytvand, OPIL, gull i ki. 66 kg.

Kjell Egil Bakketund, Oslo SK. gull i kl. 83 kg.

Jergen Andreas Hansen, Oslo SK, gull 1 k. 120 kg.

Bo Andre Bergan, Oslo SK, solvikl. 93 kg.

Hans Erik Folkeseth, Halden S, bronse i k. 74 kg.

Endre Wollan, Oslo SK, bronse i kl. 105 kg.

Martin B. Renning, Oslo SK, bronse i k. +120 kg.

NM Ungdom, junior & veteran

Ungdom 14-18 damer

Audhild Margrete Ruud, Askim SK. gull i kl. +84 kg. 7 norgesrekorder | K2.

Marthe Engskar Ramsrud, Oslo SK, selv ikl. -72 kg

Katrine Tuft, IL Kraftspert, bronse i kl. -63 kg.

Qda Elise Refring, Moss SIK SK, bronse ikl. + 84 kg.

Christine Vandsemb, Nes SIL, selv i kl. kl. 57 kg.

Emilie Mathiesen, Lenja AK, bronse i kl. 72 kg. Norgesrekord i knebey og markiaft iK2.
Junior 18-23 damer

Karen Hesthammer, Oslo SK. gull i kl. -52 kg. 2 norgesrekorder i apen klasse og 2 i K3.
Erle Engmark, Oslo SK, gull i ki. -63 kg.

Inger Johanne Ruud, Askim SK. gulli kl. 84 kg. 1 norgesrekord i apen klasse og 2 i K3.
Kristin Bakkeli, Oslo SK, sglv i kl. -72 kg.
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Veteran 40-49 damer

Ann Kristin Olsen, Moss SIK, gull i kl. -57 kg.

Inger Hedvig Bryn, Askim SK, guili kl. 72 kg.

Qlga Dreessen, IL Kraftsport, salv i kl. -63 kg.

Veteran 50-59 damer

Grethe Boe, IL Kraftsport, gulli ki. -63 kg. 8 norgesrekorder i K&, hvorav 6 i klassisk styrkeleft.
Lene Einarsen, Oslo SK, bronse i kl. -72 kg.

Veteran 60-69 damer

Tove Hansen, IL Kraftsport, gull i kl. -57 kg. 5 nergesrekorder i K7.

Ungdom 14-18 herrer

Erik Hermanseter, Askim SK, selv i kl. -74 kg

Junior 19-23 herrer

Simon Brathe Johansen, Lenja AK, gull i kl. -74 kg.

Jonas Dalby Mathisen, Oslo SK, gull i kl. -83 kg.

Joachim Lindseth, Oslo SK, gull i kl. -105 kg. 2 norgesrekorder i M3.
Sebastian Daudon Bakken, Oslo SK, seiv ikl. -74 kg. 2 norgesrekorder i M3.
Veteran 40-49 herrer

Geir Ottar Oisen, Moss SIK, gull i kl. -83 kg.

Paal Solberg, IL Kraftsport, gull i kl. -105 kg.

Runar Saxegard, Lenja AK, bronse i ki. +120 kg.

Veteran 50-59 herrer

Bjern Astad, Oslo SK, gull i ki. -74 kg. Leftet klassisk. 17 norgesrekorder i M6,
Sven Joran Haugen, Nes SIL, salv i kl. -120 kg.

Veteran 60-69 herrer

Finn Bjerk, iL Kraftsport, solv i kl. -93 kg.

Veteran +70 herrer

Truls Kristensen, Askim SK, gulti kl. -120 kg. 2 norgesrekorder i M7, klassisk.

NM Benkpress

Junior 19-23. damer

Sara D. Guddal, Askim SK, gulli kl. -72 kg.

Inger Johanne Ruud, Askim SK, gulli kl. -84 kg. 2 norgesrekorder i benkpress enkeltleft, K3.
Apen klasse, damer

Anne Marie Hveding, Oslo SK, bronse i kl. -72 kg.

Kristin Thorvaldsen, Oslo SK, bronse i ki. -84 kg.

Veteran 40-49, damer

Bente Saxegard, Lenja AK, gull i KI. -72 kg.

Veteran 50-59, damer

Audhild Mathiesen, Lenja AK, gull i ki. -57 kg.

Lene Einarsen, Oslo 8K, salvikl. -72 kg.

Apen klasse, herrer

Jan Erik Christiansen, Halden SI, guli i ki. -66 kg. 2 norgesrekorder i benkpress enkeltaft,
klassisk.

Eilif Ellefsen, Lenja AK, bronse i kl. -66 kg.

Kjell Egil Bakkelund, Oslo SK, gull i kl. -83 kg. Norgesrekord 1 benkpress enkeltlaft.

Per Georg Haslie, Lenja AK, selv i kl. -120 kg.

Joachim Benjamin Lakkevik, Askim SK, bronse i ki. -120 kg.

Veteran 40-49, herrer

Stig Freheel, Askim SK, gull ikl -83 kg.

Geir Ottar Olsen, Moss SIK, bronse i kl. -83 kg.

Jostein Nyhus, Oslo SK, bronse i Kl. -93 kg.

Ronny Claisen, IL Kraftsport, gull i kl. — 105 kg. Norgesrekord i benkpress enkeltigft, M5.
Veteran 50-59. herrer

Tormod Andersen, Lenja AK, gull i kl. -83 kg.
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Rolf Olsen, Halden SI, selv iki. -93 kg.

Rune Johansen, Lenja AK, bronsen i kl. -105 kg.

Veteran 60-68, herrer

Egil Walseth, Nes SIL, gull i k. -66 kg. 3 norgesrekorder | benkpress enkeltloft, M7,

Lag-NM 2014
P& grunn av mangel pa arranger ble finalen pa lagserien 2014 avlyst.

Dette er vinnerlagene til lagserien 2014:

1. Oslo SK - 10376.5 kg. 6515.273 poeng

2. KK-67 - 9763 kg. 6286.016 poeng

3. Brumunddal - 9087.5 kg. 5890.586 poeng.

Regionsrekorder 2014
Regionens loftere satte i alt 365 nye regionsrekorder, hvorav 252 i klassisk styrkeloft.

Utmerkelser og hedersbevisninger

EPF - Arets lafter

Kjell Egil Bakkelund. Oslo SK, ble karet til arets lofter 2013 av Det europeiske styrkeloftforbundet

Arets region

2005 Oslo, Akershus og @stfold Styrkeieftkrets.
2006 Oslo, Akershus og @stfold Styrkeleftkrets.
2008 Styrkeleftregion Dst

2009 Styrkeleftregion @st

Regionens hederspris
Kjell Egil Bakkelund. Oslo SK, ble tildelt regionens hederspris 2013,

Tidligere tildelinger:

2005 Jan T. Monstad, Fredrikstad SK.

2006 Asbjern Randen, Oslo SK.

2007 Ingunn Elise Haakonsen, IL Kraftsport.
2011 Tutta Kristine Hanssen, Moss SIK.
2012 Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport.

Oslo, 15. januar 2015

Hans Martin Arnesen Birgitte Enger VidarTangen Per-Ole Reed
(sign.) (sign.} (sign.} {sign.)
Valeria Haugseth Hakon Olsen Egil Kroknes
(sign.} (sign.) (sign.)
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