== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

997 459 873

Aksjeselskap
NOHANDSAS
Nyheimsvegen 65

7058 CHARLOTTENLUND

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Geir Sivertsen
17.04.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Bregnngysundregistrene, 08.06.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 997459873

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 632 000 366 300
Sum inntekter 632 000 366 300
K ostnader

L gnnskostnad 2 416 023

Avskrivning 3 5490 1373
Annen driftskostnad 47 548 45 474
Sum kostnader 469 061 46 847
Driftsresultat 162 939 319453

Finansinntekter og finanskostnader

Annen finansinntekt 13574 17 640
Verdiendr. finansielle instrumenter, virkelig verdi 4 -26 212 119141
Sum finansinntekter -12 638 136 781
Rentekostnad til foretak i samme konsern 5 2 687 959
Annen finanskostnad 10 065 98
Sum finanskostnader 12 752 1057
Netto finans -25 390 135724
Ordineert resultat far skattekostnad 137 549 455 177
Skattekostnad pa ordinaat resultat 6 36 097 7119
Ordineert resultat etter skattekostnad 101 452 448 058
Arsresultat 101 452 448 058

Overfaringer og disponeringer

Ordinaat utbytte 7 275000
Konsernbidrag 7 123 267 22 457
Overfgringer annen egenkapital 7 -21 815 150 601
Sum overfaringer og disponeringer 101 452 448 058
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 997459873

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Drifts @sare, inventar, verktay, kontormaskiner ol 3 9613 15103
Sum varige driftsmidler 9613 15103
Sum anleggsmidler 9613 15103
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 108 750 87 500
Sum fordringer 108 750 87 500
I nvesteringer

Markedshaserte aksjer 4 799 094 804 048
Sum investeringer 799 094 804 048

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 3268 5438
Sum omlgpsmidler 911112 896 986
SUM EIENDELER 920 725 912 089

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 7,8 100 000 100 000
Overkurs 7 405 405
Sum innskutt egenkapital 100 405 100 405
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 997459873

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 7 230580 252 395
Sum opptjent egenkapital 230580 252 395
Sum egenkapital 330985 352 800
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 6 2115 785
Sum avsetninger for forpliktelser 2115 785
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 5 222 855 200 168
Sum annen langsiktig gjeld 222 855 200 168
Sum langsiktig gjeld 224 970 200953

Kortsiktig gjeld

Skyldige offentlige avgifter 167 000 78 562
Annen kortsiktig gjeld 5 197770 279774
Sum kortsiktig gjeld 364 770 358 336
Sum gjeld 589 740 559 289
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 920 725 912 089
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 997459873

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2023 360812

997 459 873
Aksjeselskap
NO HANDS AS
Nyvheimsvegen 65
7058 JAKOBSLI

01.01.2022 -

31.12.2022

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Geir Sivertsen
17.04.2023

Ja

Ja

Ja

Ar 2022: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 20.04.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

08.06.2024 kI 11:13
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 997459873

Organisasjonznr: 997 459 873

NO HANDS AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 632 000 366 300
Sum inntekter 632 000 366 300
Kostnader

Lennskostnad 2 416 023

Avskrivning 3 5 490 1 373
Annen driftskostnad 47 548 45 474
Sum kostnader 469 061 46 847
Driftsresultat 162 939 319 453
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen finansinntekt 13 574 17 640
Verdiendr. finansielle

instrumenter, virkelig

verdil 4 -26 212 119 141
Sum finansinntekter -12 638 136 781
Rentekostnad til foretak

i samme konsern 5 2 687 959
Annen finanskostnad 10 065 98
Sum finanskostnader 12 752 1 057
Netto finans -25 390 135 724
Ordinzrt resultat fer

skattekostnad 137 549 455 177
Skattekostnad pad ordinart

resultat 4] 36 097 7 119
Ordinsrt resultat etter

skattekostnad 101 452 448 058
Arsresultat 101 452 448 058
overferinger og

disponeringer

Ordinert utbytte 7 275 000
Konsernbidrag 7 123 267 22 457
Overferinger annen

egenkapital 7 -21 815 150 601
Sum overferinger og

disponeringer 101 452 448 058

Utskriftsdato 20.04.2023

Organisasjonsny 997 459 873

8ide 1 av

3

08.06.2024 kI 11:13
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 997459873

Organisasjonznr: 997 459 873
NO HANDS AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar,

verktey, kontormaskiner ol 3 92 613 15 103
Sum varige driftsmidler 9 613 15 103
Sum anleggsmidler 9 613 15 103
Omlepsmidler
Varer
Fordringer
Kundefordringer 108 750 87 500
Sum fordringer 108 750 87 500
Investeringer
Markedsbaserte aksjer 4 799 094 804 048
Sum investeringer 799 094 804 048
Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Sum bankinnskudd,
kontanter og lignende 3 268 5 438
Sum omlepsmidler 911 112 896 986
SUM EIENDELER 920 725 912 089
BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 7, 8 100 000 100 000
Overkurs 7 405 405
Sum innskutt egenkapital 100 405 100 405
Oopptjent egenkapital
Annen egenkapital 7 230 580 252 395
Sum opptjent egenkapital 230 580 252 395
Sum egenkapital 330 985 352 800
Gjeld
Langsiktig gjeld

Utskriftedato 20.04.2023 Organisasjonsny 997 459 873 Side 2 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 997459873

Utsatt skatt 5] 2 115 785
Sum avsetninger for

forpliktelser 2 115 785
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 5 222 855 200 168
Sum annen langsiktig gjeld 222 855 200 168
Sum langsiktig gjeld 224 970 200 953

Kortsiktig gjeld
Skyldige offentlige

avgifter 167 000 78 562
Annen kortsiktig gjeld 5 197 770 279 774
Sum kortsiktig gjeld 364 770 358 336
Sum gjeld 589 740 559 289
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 920 725 912 089
Utskriftsdato 20.04.2023 Organisasjonsny 997 459 873 8ide 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 997459873

Organisasjonznr: 997 459 873
NO HANDS AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
8

Antall aksjer og akszjeeiere

Akzjeklacse Ant. aksjer Palydende Bokfert verdi
Ordinere aksjer 100.00 1000.00 100000.00
Aksjeeiere - fritekst Antall Eierandel Aksjeklasse
HANDS ON HOLDING AS 100.00 100.00% Ordinere
aksjer
Sum Sum antall Sum ejerandel
100.00 100.00%

Det utarbeides ikke konsernregnskap etter unntaksreglene for smi
foretak.

Necte
2

Lenn og ytelser

Lenn Arets Fiordrets
358400.00
Arbeidagiveravgift Arvets Fijordrets
51313.00
Pensjonskostnadexr Arvets Fiordrets
5528.00
Andre vtelser Arvets Fiordrets
781.00
Sum lennskostnader Arvets Fijordrets
416022.00
Nete

Ytelser til ledende personer
Er det gitt ytelser til ledende person: Nei

Ytelser til daglig leder

Ytelser Lenn Pengj. forpl. Andre godtgj.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 997459873

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:

0.50

Omlgpsmidler Startdato Sluttdato Endring
Skattemessig fremf.undersk. Startdato Sluttdato Endring
Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring

08.06.2024 kI 11:13 Brgnngysundregistrene
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No Hands AS

Arsrapport for 2022

Arsregnskap

- Resultatregnskap
- Balanse

- Noter

Penneo Dokumeninokkel: NS3GL-EXDKI-J7TOG-SEA12-EGT6U-Ei472
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 997459873

No Hands AS

Resultatregnskap

Note 2022 2021

Driftsinntekter

Salgsinntekt 632 000 366 300

Driftskostnader

Lgnnskostnad 2 416023 0

Avskrivning 3 5490 1373

Annen driftskostnad 47 548 45474

Sum driftskostnader 469 061 46 847

Driftsresultat 162 939 319453

Finansinntekter og finanskostnader
~N

Annen finansinntekt 13574 17 640 :EJ

Verdiendr. finansielle instrumenter, virkelig verdi 4 -26 212 119141 E

Rentekostnad til foretak i samme konsern 5 2687 959 e
y

Annen finanskostnad 10 065 98 5

Netto finansposter -25 390 135724 §
N

Ordineert resultat fgr skattekostnad 137 549 455177 ié‘;
i
g

Skattekostnad pa ordineert resultat 6 36 097 7119 g
<
£
S

Arsresultat 101 452 448 058 g
3
i=]
£

Overfgringer og disponeringer &

Ordineert utbytte 7 0 275 000

Konsernbidrag 7 123267 22457

Overfdringer annen egenkapital 7 -21 815 150601

Sum disponert 101 452 448 058
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 997459873

No Hands AS

Balanse pr. 31. desember

Note 2022 2021

Anleggsmidler

Varige driftsmidier

Driftslgsegre, inventar, verktgy, kontormaskiner ol 3 9613 15103

Sum varige driftsmidler 9613 15103

Sum anleggsmidler 9613 15103

Omippsmidler

Fordringer

Kundefordringer 108 750 87 500

Sum fordringer 108 750 87 500 §
>
2

Investeringer e

Markedsbaserte aksjer 4 799 094 804 048 g‘

Sum investeringer 799 094 804 048 &
.

Bankinnskudd, kontanter og lignende 3268 5438 if\;
i
g

Sum omlgpsmidler 911112 896 986 2
<
£
S

Sum eiendeler 920725 912 089 g
3
i=]
£
&
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 997459873

No Hands AS

Balanse pr. 31. desember

Note 2022 2021
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 7,8 100000 100 000
Overkurs 7 405 405
Sum innskutt egenkapital 100 405 100 405
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 7 230 580 252 395
Sum opptjent egenkapital 230 580 252 395
Sum egenkapital 330985 352 800
Gjeld E
e
Avsetninger for forpliktelser :%“
Utsatt skatt 6 2115 785 §
Sum avsetning for forpliktelser 2115 785 S
<
Annen langsiktig gjeld 2
. . . . oy
Dvrig langsiktig gjeld 5 222 855 200168 g
Sum annen langsiktig gjeld 222 855 200168 %
£
=
Kortsiktig gjeld g
Skyldige offentlige avgifter 167 000 78562 §
Annen kortsiktig gjeld 5 197 770 279774 g
<
Sum kortsiktig gjeld 364 770 358 336 &
Sum gjeld 589 740 559 289
Sum egenkapital og gjeld 920725 912 089

31. desember 2022
Trondheim, 17. april 2023

Geir Sivertsen
Styrets leder og daglig leder

08.06.2024 kl 11:13 Brgnngysundregistrene Side 13 av 18



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 997459873

No Hands AS

Noter til regnskapet for 2022
Note 1 - Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk for sma
foretak.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller til betaling innen ett ar etter balansedagen,
samt poster som knytter seg til varekretslgpet. @vrige poster er klassifisert som anleggsmiddel/langsiktig
gjeld.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til
nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
a veere forbigdende. Anleggsmidler med begrenset gkonomisk levetid avskrives planmessig. Langsiktig gjeld
balansefgres til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Kortsiktige plasseringer
Kortsiktige plasseringer (aksjer og andeler vurdert som omlgpsmidler) vurderes til virkelig verdi pa
balansedagen. Mottatt utbytte og andre utdelinger fra selskapene inntektsfgres som annen finansinntekt.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefgres og avskrives lineeert over driftsmidlets forventede levetid. Vesentlige
driftsmidler som bestar av betydelige komponenter med ulik levetid er dekomponert med ulik
avskrivningstid for de ulike komponentene. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsfgres lgpende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet. Dersom gjenvinnbart belgp av driftsmiddelet er lavere enn balansefgrt verdi foretas
nedskrivning til gienvinnbart belgp. Gjenvinnbart belgp er det hgyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk.
Verdi i bruk er naverdien av de fremtidige kontantstremmene som eiendelen forventes a generere.

Penneo Dokumeninokkel: NS3GL-EXDKI-J7TOG-SEA12-EGT6U-Ei472

Skatter

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen av
regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reversere i samme periode er utlignet og nettofert. Netto utsatt skattefordel balansefares i den grad det er
sannsynlig at denne kan bli nyttiggjort.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 997459873

No Hands AS

Noter til regnskapet for 2022

Note 2 - Lonnskostnader, antall ansatte

Lannskostnader 2022
Lgnninger 358 400
Arbeidsgiveravgift 51313
Pensjonskostnader 5528
Andre ytelser 781
Sum 416 022

Gjennomsnittlig antall rsverk 0,5

Selskapet har fravalgt revisjon og har derfor ingen kostnader knyttet til dette.

~N

Note 3 - Varige driftsmidler :EJ
2

0

Driftslgsere, Sum E

inventar, &

verktgy mm. §

Anskaffelseskost 01.01.2022 16476 16 476 ;
Anskaffelseskost 31.12.2022 16476 16 476 %
D

Akk.avskrivning 31.12.2022 -6 863 -6 863 §
Balansefgrt pr. 31.12.2022 9613 9613 g
=l

£

Arets avskrivninger 5490 5490 §
3

Pkonomisk levetid 3ar %
Avskrivningsplan Lineeer &

Note 4 - Virkelig verdi av finansielle instrumenter

Periodensres

ultatfgrteend
Eiendel Bokfart verdi ringer
Bgrsnoterte aksjer 386922 54 495
Aksjefond 412172 -80 707
Sum 799 094 -26 212
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 997459873

No Hands AS

Noter til regnskapet for 2022
Note 5 - Gjeld til konsernselskap
Selskapet har pr 31.12.2022 kr 222 855 i langsiktig gjeld til morselskapet Hands On Holding AS. Gjelden

renteberegnes med rente lik skjermingsrente, kostnadsfgrt rente i 2022 utgjer kr 2 687.
Det er ikke stilt sikkerhet for gjelden og gjelden tilbakebetales fgrst nér selskapets likviditet tilsier at det er

forsvarlig.

Selskapet har i tillegg kortsiktig gjeld til morselskapet pa kr 158 034 som gjelder avsatt konsernbidrag for

2022.

Note 6 - Skatt

Arets skattekostnad fordeler seq pé: 2022 2021

Betalbar skatt 34767 6334

Endring utsatt skatt 1330 785 5

Arets totale skattekostnad 36 097 7119 §
=
u\g

Beregning av arets skattegrunniag: 2022 2021 :%‘—
§

Ordineert resultat far skattekostnad 137549 455177 &

Permanente forskjeller 2021 0 SC§“

Verdireduksjon finansielle instr. vurdert til virkelig verdi 80707 0 §

Regnskapsmessig tap realisasjon av aksjer og andre finansielle ﬁ

instrumenter 9952 98 %

Skattepliktig utbytte pa aksjer mv. (inkl.sktl. § 16-30. 5.ledd} 1519 265 %

3% av skattefrie inntekter etter fritaksmetoden 394 162 é

Tilbakefaring av inntektsfort utbytte -13121 -5 668 2

Verdigkning finansielle instrumenter vurdert til virkelig verdi -54 495 -119 141 2

Regnskapsmessig gev. realisasjon av aksjer og andre finansielle %

instrumenter -449 -11 972 =

Endring i midlertidige forskjeller -6 043 -3570

Alminnelig inntekt 158034 315351

Anvendt fremfarbart underskudd 0 -286 560

Ytet konsernbidrag -158 034 -28 791

Arets skattegrunnlag 0 0

Oversikt over midlertidige forskjeller 2022 2021

Driftsmidler inkl goodwill 9613 3570

Netto midlertidige forskjeller pr 31.12 9613 3570

Utsatt skattefordel/Utsatt skatt (22%) 2115 785
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 997459873

No Hands AS

Noter til regnskapet for 2022

Note 7 - Egenkapital

Aksjekapital Overkurs Annen Sum
egenkapital
Egenkapital 01.01.2022 100 000 405 252 395 352 800
Arsresultat 0 0 101 452 101452
Avgitt konsernbidrag 0 0 -123 267 -123 267
Egenkapital 31.12.2022 100 000 405 230 580 330985
Note 8 - Aksjekapital og aksjonaerinformasjon
Aksjekapitalen bestar av:
Antall Palydende Balansefert
Ordineere aksjer 100 1000 100 000
Oversikt over aksjonzerene i selskapet pr. 31.12:
Ordineere Eier- Stemme-
aksjer andel andel
HANDS ON HOLDING AS 100 100 % 100 %

Det utarbeides ikke konsernregnskap etter unntaksreglene for sma foretak.

Penneo Dokumeninokkel: NS3GL-EXDKI-J7TOG-SEA12-EGT6U-Ei472
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PENN30

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur”.
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

“Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument.”
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