== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2019 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:

Forretningsadresse;
Regnskapsar
Arsregnskapets periode:
Konsern

Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt ved:

Regnskapsr egler
Regler for smaforetak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettel se av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2019: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

883 791 932

Akseselskap

TRIMHUSET HORTEN TRENING
OG FYSIOTERAPI AS

Trimveien 41

3188 HORTEN

01.01.2019 - 31.12.2019

Nei

Ja
Regnskapslovens aminnelige regler

Arild Adamsrad
28.08.2020

Ar 2018: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2019

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 02.11.2021

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 7500 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasionsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 883791932

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2019 2018
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 18 158 087 17 256 892
Annen driftsinntekt 399 915 -82 324
Sum inntekter 18 558 002 17 174 569
K ostnader

Varekostnad 1101 001 1073732
L gnnskostnad 4 6 796 228 6674 876
Avskrivning pavarige driftsmidler og immaterielle eiendeler 1 1367 381 1477617
Annen driftskostnad 4 6 660 603 6 015 699
Sum kostnader 15925213 15241924
Driftsresultat 2632789 1932644

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 1515 1031
Sum finansinntekter 1515 1031
Annen rentekostnad 63324 94 074
Annen finanskostnad 33 71
Sum finanskostnader 63 357 94 145
Netto finans -61 842 -93 114
Ordineert resultat far skattekostnad 2570947 1839530
Skattekostnad pa ordinaat resultat 5 587 596 396 354
Ordinaert resultat etter skattekostnad 1983 351 1443176
Arsresultat 1983 351 1443176
Totalresultat 1983 351 1443176

Overfaringer og disponeringer
Utbytte 3 600 000 1200 000
Overfaringer til/fra annen egenkapital 1383351 243 176
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2019 for 883791932

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2019 2018
Sum overfaringer og disponeringer 1983 351 1443176
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 883791932

Balanse

Belgp i: NOK Note 2019 2018
BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 5 313073 168 315
Sum immaterielle eilendeler 313073 168 315
Varigedriftsmidler

Driftd @sare, inventar, verktay, kontormaskiner og lignende 1,7 1537954 2864 428
Sum varige driftsmidler 1537954 2864 428
Finansielle anleggsmidler

Investering i dattersel skap 6 592 500 92 500
Andre fordringer 26 667

Sum finansielle anleggsmidler 7 619 167 92 500
Sum anleggsmidler 2470194 3125243
Omlgpsmidler

Varer

Varer 7 174 309 192 477
Sum varer 0 0
Fordringer

Kundefordringer 37971 101527
Andre fordringer 178 759 74 952
Konsernfordringer 1712 698 1594 234
Sum fordringer 1929 428 1770713
I nvesteringer

Sum investeringer 0 0
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 2 2342997 2108 922
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 2342 997 2108 922
Sum omlgpsmidler 4446 734 4072112
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 883791932

Balanse
Belgp i: NOK Note 2019 2018
SUM EIENDELER 6 916 928 7197 355

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 3 80 100 80 100
Overkurs 3 7 452 7 452
Annen innskutt egenkapital 0 0
Sum innskutt egenkapital 87 552 87 552

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 3 1848 644 465 293
Sum opptjent egenkapital 1848 644 465 293
Sum egenkapital 8 1936 196 552 845
Gjeld

Langsiktig gjeld

Sum avsetninger for forpliktelser 0 0
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 7 916 650 1916 658
Sum annen langsiktig gjeld 916 650 1916 658
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandargjeld 273034 236 103
Betalbar skatt 5 732 354 508 358
Skyldige offentlige avgifter 534113 491 546
Kortsiktig konserngjeld 3 600 000 1200 000
Annen kortsiktig gjeld 6 1924 581 2291 845
Sum kortsiktig gjeld 4064 082 4727 851
Sum gjeld 4980732 6 644 509
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Balanse
Belgp i: NOK Note 2019 2018
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 6916 928 7 197 355
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 883791932

Resultatregnskap

Trimhuset Horten Trening og Fysioterapi AS

Note 2019 2018
Salgsinntekter 18 158 087 17 256 892
Andre driftsinntekter 396915 -82 324
Sum driftsinntekter 18 558 002 17 174 569
Varekostnad 1101001 10137132
Lennskostnad 4 6 796 228 6 674 876
Avskrivning varige driftsmidler 1 1 367 381 1477617
Annen driftskostnad 4 6 660603 6015699
Sum driftskostnad 15925213 15 241 924
Driftsresultat 2632189 1932 644
Annen renteinntekt 1515 1031
Sum finansinntekter 1515 1031
Annenrentekostnad 63324 94 074
Annen finanskostnad 33 71
Sum finanskostnader 63 357 94 145
Sum netto finansposter -61 842 93114
Ordinaert resultat for skattekostnad 2570947 1839 530
Skattekostnad pa ordinsert resultat 5 587 596 396 354
Ordinaert resultat 1983 351 1443 176
Arsresultat 1983 351 1443176
Overfert annen egenkapital 1383351 2431716
Avsatt til utbytte 3 600000 1 200 000
Sum disponert 1983 351 1443116

Trimhuset Horten Trening og Fysioterapi AS Org.nr. 883791932
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 883791932

Balanse

Trimhuset Horten Trening og Fysioterapi AS

Note 2019 2018
Eiendeler
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 5 313013 168 315
Sum immaterielle eiendeler 313073 168 315
Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar, verktey 0.1 1,7 1 537 954 2864 428
Sum varige driftsmidler 1537954 2864428
Finansielle anleggsmidler
Investeringer i datterselskap 6 592 500 92 500
Obligasjoner og andre fordringer 26 667 0
Sum finansielle anleggsmidler K 619167 92 500
Sum anleggsmidler 2470194 3125 243
Omlepsmidler
Varer K 174 309 192 477
Fordringeyx
Kundefordringer 37971 101 521
Kortsiktige konsernfordringer 6 1712698 1594 234
Andre fordringer 178159 14 952
Sum fordringer I 1929428 1770713
Investeringeyr
Bankinnskudd,kontanter o.1. 2 2342991 2108 922
Sum omlepsmidler 4446 7134 4072112
Sum eiendeler 6916928 7197 355

Trimhuset Horten Trening og Fysioterapi AS Org.nr. 883791932
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Balanse

Trimhuset Horten Trening og Fysioterapi AS

Note 2019 2018
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 3 80100 80 100
Overkurs 3 7452 7452
Sum innskutt egenkapital 87552 87 552
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 3 1 848644 465 283
Sum opptjent egenkapital 1 848644 465 293
Sum egenkapital 8 1936196 552 845
Gjeld
Avsetning for forpliktelser
Annen langsiktig gjeld
Gield til kredittinstitusjoner T 916650 1916 658
Sum annen langsiktig gjeld 916 650 1916 658
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 213034 236 103
Betalbar skatt 5 732 354 508 358
Skyldige offentlige avgifter 534113 491 546
Utbytte 3 600000 1200 000
Annen kortsiktig gjeld 6 1 824 581 2291 845
Sum Kkortsiktig gjeld 4064082 4 727 851
Sum gjeld 49801732 6 644 509
Sum egenkapital og gjeld 6916928 7197 355
Horten, 28.08.2020 /
Styret for Trimhuset Horten Trening og Fysioterapi AS
Helge Andresen Ole Morten Halvorsen Espen Andre Halvarsen
Styrets leder Styremedlem Styremedlem

Trimhuset Horten Trening og Fysioterapi AS Org.nr. 883791932
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NOTER TIL REGNSKAPET
2019
TRIMHUSET HORTEN TRENING OG FYSIOTERAPI AS
Org.nr. 883 791 932

Regnskapsprinsipper og virkning av prinsippendringer

Arsregnskapet er sail opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma
foretak. Folgende regnskapsprinsipper er anvendt:

Driftsinntekter
Inntektsforing ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfores etter
hvert som de leveres.

Omlepsmidler/Kortsiktig gjeld

Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar
etter balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslopet. Omlapsmidler er vurdert til
laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi.

Anleggsmidler

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balanseferes og avskrives over driftsmidlets skonomiske
levetid.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppfores til pilydende. Det er i ar foretatt avsetninger til
forventet tap.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter skatt pa ordinaert resultat, med tillegg av
permanente forskjeller. Skatteakende og skattereduserende midlertidige forskjeller som
reverseres eller kan reversere i samme periode er utlignet og nettofort.

Endring av regnskapsprinsipp
Det har ikke veert noen endring i regnskapsprinsipp.
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Note 1. Varige driftsmidler

Maskiner/

Inventar
Anskaffelseskost 01.01 kr  4.545.200
Tilgang pr 01.01 7 3.601.705
Tilgang i ar « 63.500
Avgang i ar « 22.593
Anskaffelseskost 31.12 kr 8.187.812
Avskrivninger 01.01 kr 5.282.477
Arets avskrivninger « 1.367.381
Avgang avskrivninger «
Akk. Avskrivninger 31.12 «__ 6.649.858
Bokfert verdi 31.12 kr  1.537.954
Arets avskrivninger kr 1.367.381

Linezre avskrivninger
Note 2. Bankinnskudd, fordringer og gjeld

Av bankinnskudd utgjor kr. 199.675 bundne midler.

Note 3. Antall aksjer, aksjeeiere mv og egenkapital.

Selskapets aksjekapital pr. 31.12.19 bestér av:
4.450 aksjer 4 kr. 18,-

De sterste aksjonzerene i selskapet, inkludert aksjonaerer som har verv som styremedlemmer og
daglig leder, bestar av:

Aksjonzr Antall aksjer FEierandel Verv
Espen André Halvorsen 2.227 50,04 % Styremedlem
AMU AS 1.586 35,64 % Styremedlem, indirekte eier
Helge Andresen 637 14,32 % Styrets leder
Totalt 4.450 100,00 %

Egenkapital Aksje-  Overkurs- Annen SuUM

kapital fond EK EK

Egenkapital 1. januar 80.100 7 452 465 293 552 845
Endring i drets egenkapital:
Arsresultat 2002951 2002951
Avsatt utbytte 0 0
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 883791932

Egenkapital 31. desember 80 100 7452 2468244 2555796
Note 4. Lennskostnader, antall ansatte, godtgjoerelser, Lin til ansatte mm.

Det var ved utgangen av aret 50 hel- og deltidsansatte i selskapet. De totale lonnskostnader
inkl. palepte feriepenger, arbeidsgiveravgift og yrkesskadeforsikring utgjor kr. 6.646.191.
Lenn til arbeidende styremedlemmer og daglig leder beloper seg til kr. 538.017.

Det er ikke utbetalt styrehonorar 1 ar 2019.

Selskapet har plikt til & ha pensjonsordning for de ansatte, og selskapets ordninger er i samsvar
med kravene 1 Lov om obligatorisk tjenestepensjon og Regnskapsloven.

Revisor:
Det er kostnadsfert revisjonshonorar 1 2019 med kr. 69.375 ekskl. mva. Annen bistand har ikke

palapt.

Note 5. Skattekostnad

Ordinzrt resultat for skattekostnad kr. 2 590 347
Permanente forskjeller:

Ikke fradragsberettigede kostnader ” 32 585
Andre ikke fradragsberettigede kostnader « 48 090
Skattefrie inntekter ” 333

Midlertidige forskjeller:
- Arets endring i midlertidige forskjeller ” 632 994

Sum arets skattegrunnlag kr. 3 303 883
Betalbar skatt i balansen basert pa 22% kr. 726 854
Endring utsatt skatt « -139258
Skattekostnad i resultatregnskapet kr. 587596

Spesifikasjon av grunnlag utsatt skatt

2019 2018 Endring
Anleggsmidler kr. - 1398066 kr.-765072 kr 632994
Fordringer « « «
Andre midlertidige forskjeller
Sum kr. - 1398066 kr.-765072 kr-63299%4
Utsatt skattefordel/utsatt skatt 22% kr. - 307575 kr. - 168 315 kr- 139 258
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Note 6. Investering i Datterselskap

Investering i Datterselskap

Foretaksnavn: Trimhuset Horten Ekspress AS
Foretakssted: Horten
Eierandel/stemmeandel:  95%

Kostpris pa aksjene: kr. 47.500

Selskapets egenkapital

«31.desember 2019x»: kr. 378.169

Selskapets resultat

for 2019: « 141.507

Felgende interne transaksjoner har funnet sted med og mellom datterselskapet 2019:
Spesifikasjon interne transaksjoner:

Mellomregningskonto konsern kr 31.709

Leie av utstyr «  50.000

Investering i Datterselskap

Foretaksnavn: Trimhuset Holmestrand AS
Foretakssted: Holmestrand
Eierandel/'stemmeandel: 90%

Kostpris pa aksjene: kr 45.000

Selskapets egenkapital

«31. desember 2019»: kr. 50.000
Selskapets resultat

for 2019: « 1174232

Felgende interne transaksjoner har funnet sted med og mellom datterselskapet 2019:
Mellomregningskonto kensern kr. - 1.590.447

Investering i Datterselskap

Foretaksnavn: Focus Norway AS
Foretakssted: Horten
Eierandel/stemmeandel: 100%

Kostpris pa aksjene: kr. 500.000
Selskapets egenkapital

«31. desember 2019»: kr. 304.254
Selskapets resultat

For 2019: kr. + 195.746

Felgende interne transaksjoner har funnet sted med og mellom datterselskapet 2019:
Mellomregningskonto konsern kr. 40.542

Konsernregnskap er ikke utarbeidet i henhold til regnskapsloven § 3-2(4).
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 883791932

Note 7. Pantstillelser og garantier m.v.

Pantstillelser og garantier m.v.

Spesifikasjon 2019 2018
Obligasjonslan

Gjeld til kredittinstitusjoner kr. 916 630 kr 1916658
@vrig langsiktig gjeld (inkl. finansiell leasing)

Sum langsiktig lan kr 916 650

Balansefert verdi av eiendeler pantsatt for gjeld:

Driftslasgre  (begrenset til kr 4 000 000) kr 2362597

Varelager « 174 309

Fordringer « 1929428

Sum pantsatte eiendeler kr 4466 334

Hele lanet forfaller i lepet av 36 mdr og skal vare nedbetalt pr 25.11.2020.
Denne avtalen er forlenget pga COVID-19, da det er gitt flere maneder med avdragsfrihet i
2020.
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2019 for 883791932

Balanse

Trimhuset Horten Trening og Fysioterapi AS

Egenkapital og gjeld
Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Overkurs

Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld
Avsetning for forpliktelser

Ennen langsiktig gjeld
Gield til kredittinstitusjoner
Sum annen langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld

Betalbar skatt

Skyldige offentlige avgifter
Utbytte

Annen kertsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Note

Horten, 28.08.2020 /

2019

80 100
7452
87 552

1848644

1848644

1936 196

916 680
916 650

273034
732354
534113
600 000
1924581
4 064 082

4980 732

6916 928

Styret for Trimhuset Horten Trening og Fysioterapi AS

Ole Monmnalvo/r;é\\, EM

t
Helge Andresen
Styrets leder

Styremedlem

Styremedlem

2018

80 100
7432
87 552

465 293

468 293

552 845

1916658
1916 658

236 103
508 358
491 546
1 200 000
2291845
4727 851

6 644 509

2 197 355

Trimhuset Horten Trening og Fysioterapi A8

Org.nr. 883791932

02.11.2021 kl 14:45

Brgnngysundregistrene
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2019 for 883791932

Legally signed by
Svein Reidar Brataas
03.09.2020

BDT VIKEN

Ansvarlige partnere:
Svein Brataas
Ole Christian Rasmussen
Per Edwin Engen
Til generalforsamlingen i

Trimhuset Horten Trening og Fysioterapi AS Medlem av
Den Norske Revisorforening

UAVHENGIG REVISORS BERETNING
Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert Trimhuset Horten Trening og Fysioterapi AS' arsregnskap som viser et overskudd pa

kr 1 983 351. Arsregnskapet bestar av balanse per 31.12.2019, resultatregnskap for regnskapsaret per
denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfelgende arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31.12.2019, og av dets resultater for regnskapsaret
avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konkiusjonen

Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene (ISA-ene). Vare oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er
beskrevet i Revisors appgaver og plikter ved revisjon av arsregnskapet. Vi er uavhengige av selskapet slik
det kreves i lov og forskrift, cg har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene.
Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var
konklusjon.

Styrets og daglig leders ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov og forskrifter,
herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i
Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nadvendig for & kunne utarbeide et
arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede
feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne fil fortsatt drift og opplyse
om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn for
arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Sretoarioertn T e KUNNSKAPSHUSET BDT VIKEN s@\
Org.nr: 980 995 151 MVA e e mAMEATEE L EETTN I h e }

revisjon@bdtviken.no et s “y,
www.bdtviken.no
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Bronneysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2019 for 883791932

Legally signed by
Svein Reidar Brataas
. . 03.09.2020

BDT VIKEN

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mél er & oppna betryggende sikkerhet for at &rsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som foige av misligheter eller utilsiktede feil, og 4 avgi en revisjonsberetning som
inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hay grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en
revisjon utfart i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, alltid vil avdekke
vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som falge av misligheter eller utilsiktede
feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes
a pavirke gkonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https:/frevisorforeningen.no/revisjonsheretninger.

Uttalelse om evrige lovmessige krav

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfar, og kontrollhandlinger vi har funnet
ngdvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000 «Attestasjonsoppdrag
som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell informasjon», mener vi at ledelsen har
oppfylt sin plikt til & serge for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av selskapets
regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god bokfaringsskikk i Norge.

Horten, 31.08.2020
BDT Viken Revisjon AS

Svein Brataas
Statsautorisert revisor
(Elektronisk signatur}

BDT Viken Revisjon AS

Statsautorisorio rovisorer KUNNSKAPSHUSET BDT VIKEN
Org.nr: 980 895 151 MVA OEL T THMERTRG MTETES WSS, A ST
revisjon@bdtviken.no con T - ' e ' AN

www.bdtviken.no ¥
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