== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

994 773 496

Aksjeselskap

EXHALE HAMAR TRENINGSSENTER AS
Dstregate 21

2317 HAMAR

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Tom Murud
23.05.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 05.08.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 994773496

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 229 028 693 268
Annen driftsinntekt 45934 0
Sum inntekter 274 962 693 268
K ostnader

V arekostnad 0 18 379
L gnnskostnad 1,2 35250 110 223
Avskrivning pavarige driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 0 20 000
Annen driftskostnad 177 362 616 242
Sum kostnader 212 612 764 844
Driftsresultat 62 350 -71 576

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt

Sum finansinntekter 0 6
Annen rentekostnad 6 265 6 373
Sum finanskostnader 6 265 6 373
Netto finans -6 265 -6 367
Ordineert resultat far skattekostnad 56 085 -77 943
Ordineert resultat etter skattekostnad 56 085 -77 943
Arsresultat 56 085 -77 943

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap 56 086 =77 944
Sum overfaringer og disponeringer 56 086 =77 944
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler
Driftd gsare, inventar, verktay, kontormaskiner, ol. 3 4700 4700

Sum varige driftsmidler 4700 4700

Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige fordringer 4,5 0 26 000
Sum finansielle anleggsmidler 0 26 000
Sum anleggsmidler 4700 30 700
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 99670 105 261
Andre kortsiktige fordringer 5 139 785 97 425
Sum fordringer 239 455 202 686

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 2246 63 682
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 2246 63 682
Sum omlgpsmidler 241701 266 368
SUM EIENDELER 246 401 297 068

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 100 000 100 000
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Overkurs 5000 5000
Annen innskutt egenkapital -128 471 -128 471
Sum innskutt egenkapital -23471 -23471
Opptjent egenkapital

Udekket tap 88 882 144 967
Sum opptjent egenkapital -88 882 -144 967
Sum egenkapital -112 353 -168 438
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 6 26 184 72484
@vrig langsiktig gjeld 6 235000 85 000
Sum annen langsiktig gjeld 261184 157 484
Sum langsiktig gjeld 261184 157 484

K ortsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 51387 47 471
Leverandaergjeld 59 265 256 199
Skyldige offentlige avgifter 2 565 20 000
Annen kortsiktig gjeld -15 648 -15 648
Sum kortsiktig gjeld 97 569 308 022
Sum gjeld 358 753 465 506
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 246 400 297 068
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 994773496

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 792322

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

994 773 496

Aksjeselskap

EXHALE HAMAR TRENINGSSENTER AS
Ostregate 21

2317 HAMAR
Regnskapsar
Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern
Morselskap i konsern: Nei
Regnskapsregler
Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Tom Murud
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 23.05.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 26.07.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 994773496

Organisasjonznr: 994 773 496
EXHALE HAMAR TRENINGSSENTER AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 229 028 693 268
Annen driftsinntekt 45 934 0
Sum inntekter 274 962 693 268
Kostnader

Varekostnad 0 18 379
Lennskostnad 1, 2 35 250 110 223
Avskrivning pa varige

driftsmidler og

immaterielle eiendeler 3 0 20 000
Annen driftskostnad 177 362 616 242
Sum kostnader 212 612 764 844
Driftsresultat 62 350 -71 576
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 0 &
Sum finansinntekter 0 6
Annen rentekostnad 6 265 6 373
Sum finanskostnader 6 265 6 373
Netto finans -6 265 -6 367
Ordinert resultat fer

skattekostnad 56 085 =77 943
Ordinsrt resultat etter

skattekostnad 56 085 =77 943
Arsresultat 56 085 -77 943
overferinger og

disponeringer

Udekket tap 56 086 -77 944
Sum overferinger og

disponeringer 56 086 -77 944

Utskriftsdato 26.07.2022

Organisasjonsny 994 773 496

8ide 1 av
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Organisasjonznr: 994 773 496
EXHALE HAMAR TRENINGSSENTER AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler

Driftslesere, inventar,

verktey, kontormaskiner,

ol. 3 4 700 4 700
Sum varige driftzmidler 4 700 4 700

Finansielle anleggsmidler
Andre langsiktige

fordringer 4, 5 0 26 000
Sum finansielle

anleggsmidler 0 26 000
Sum anleggsmidler 4 700 30 700
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 99 670 105 261
Andre kortsiktige

fordringer 5 139 785 97 425
Sum fordringer 239 455 202 686

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 2 246 63 682
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 2 246 63 682
Sum omlepsmidler 241 701 266 368
SUM EIENDELER 246 401 297 068

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 100 000 100 000

Overkurs 5 000 5 000

Annen innskutt egenkapital -128 471 -128 471

Sum innskutt egenkapital -23 471 -23 471
Utskriftedato 26.07.2022 Organisasjonsny 994 773 496 Side 2 av 3
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Opptjent egenkapital

Udekket tap 88 882 144 967
Sum opptjent egenkapital -88 882 -144 967
Sum egenkapital =112 353 -168 438
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 6 26 184 72 484

@vrig langsiktig gjeld 6 235 000 85 000

Sum annen langsiktig gjeld 261 184 157 484

Sum langsiktig gjeld 261 184 157 484

Kortsiktig gjeld

Gield til

kredittinstitusjoner 51 387 47 471

Leverandergjeld 59 265 256 199

Skyldige offentlige

avgifter 2 565 20 000

Annen kortsiktig gjeld -15 648 -15 648

Sum kortsiktig gjeld 97 569 308 022

Sum gjeld 358 753 465 506

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 246 400 297 068
Utskriftedato 26.07.2022 Organisasjonsny 994 773 496 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 994 773 496
EXHALE HAMAR TRENINGSSENTER AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk
for smd foretak. Salgsinntekter Inntektsfering ved salg av varer skjer pd
leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de leveres.
Klassifisering og vurdering av balanseposter Anleggsmidler er eiendeler
bestemt til varig eie eller bruk. Eiendeler som er knyttet til
varekretslepet er klassifisert som omlepsmidler. Fordringer klassifiseres
som omlepsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett ar etter
transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld som kortsiktig hvis
gjelden forfaller til betaling innen ett dr. Langsiktig gjeld er gjeld som
forfaller senere enn ett ar etter transaksjonsdagen. Ferste &rs avdrag pa
langsiktige fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel ikke som
omlepesmiddel og kortsiktig gjeld. Omlepsmidler vurderes til laveste av
anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til
nominelt belesp pd etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til
anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig
avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved
verdifall som ikke forventes & vere forbigdende. Langsiktig gjeld med
unntak av andre avsetninger balanseferes til nominelt belsp pa
etableringstidspunktet. Fordringer Kundefordringer og andre fordringer er
oppfert i balansen til pdlydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjeres pad grunnlag av individuelle wvurderinger av de
enkelte fordringene. I tillegg gjeres det for evrige kundefordringer en
uspesifisert avsetning for a4 dekke antatt tap. Varebeholdninger Lager av
innkjepte varer er verdsatt til laveste av anskaffelseskost etter FIFO-
prinsippet og virkelig verdi. Egentilvirkede ferdigvarer og varer under
tilvirkning er vurdert til variabel tilvirkningskost. For rdvarer er
gjenanskaffelseskost vurdert som tilnerming til virkelig verdi. Det foretas
nedskrivning for padregnelig ukurans. Varige driftsmidler Varige driftsmidler
balanseferes og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt
levetid over 3 ar og har en kostpris som overstiger kr 15 000. Direkte
vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes lepende under driftskostnader,
mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og
avekrives 1 takt med driftsmidlet. Skatt Skattekostnaden i
resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i
utsatt skatt. Utsatt skatt er beregnet med 22% pd grunnlag av de
midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsesmessige og
skattemessige verdier, samt formuesmessig underskudd til fremfering ved
utgangen av regnskapsaret. Skatteskende og skattereduserende midlertidige
forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er fastsatt
og skattevirkningen er beregnet pa nettogrunnlaget.

Note

Er det usikkerhet om fortsatt drift?: Ja

Etter covid tiden med lite lemnsomhet, er det under vurdering & avvikle
videre drift.

Nete
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 994773496

Antall arsverk i regnskapsiret
0.50

Nete
2

Spesifisering av resultatregnzkapet

Lennkostnader
Lenn Avets Fijordrets
35250.00 96686.00
Folketrygdavgift Arets Fiordrets
0.00 13537.00
Sum legnnskostnader Arets Fiordrets
35250.00 110223.00
Nete

Ekstraordin=re inntekter og kostnader

Sum Belep

Necte

Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.

Anskaffelseskost - balanseforte linekostnader, egentilvirkede anleggsmidler

Goodwill spesifisert for hvert enkelt virksomhetskijep

Avekrivningsplan for goodwill som er lenger enn fem ar - begrunnelse

Mer om varige driftemidler/immaterielle eiendeler

Konsernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra kecnsolideringen
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Konsern, tilknyttet selskap m.v. - fordringer og gjeld

Fordringer
Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsexn Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arvets Fiorarets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep

Necte

4

Fordringer

Fordringer som forfaller senere enn ett ir etter regnskapsirets slutt

Mer om fordringer

Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksijek.
Necte

&
Gjeld

Gjeld som forfaller til betaling mer enn fem ir etter regnskapsirets slutt

Gjeld sikret ved pant eller lignende sikkerhet i eiendeler

Balansefart verdi av de pantsatte eiendeler

Summen av garantiforpliktelser som ikke er regnskapsfert

Garantiforpliktelser som er sikret ved pant

Mer om gjeld

Necte
5

Lan og sikkerhetsstillelze til medlemmer

Opplysninger om: Medlemmer av:
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Mer om lan og sikkerhetszstillelse
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EXHALE HAMAR TRENINGSSENTER AS

994 773 496

Resultatregnskap

Driftsinntekter
Salgsinntekt

Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Driftskostnader
Varekostnad
Lennskostnad

Avskrivning pa varige driftsmidler og

immaterielle eiendeler
Annen driftskosthad
Sum driftskostnader

Driftsresultat
Finansinntekter
Annen renteinntekt
Sum finansinntekter
Finanskostnhader
Annen rentekostnad

Sum finanskostnader

Netto finans

Ordinart resultat for skattekostnad

Ordinaert resultat
Arsresultat
Overferinger

Udekket tap
Sum overfaringer

Note

2021 2020
229 028 693 268
45 934 0
274 962 693 268
0 -18 379

-35 250 -110 223
0 -20 000

-177 362 -616 242
-212 612 -764 844
62 350 -71 576
0 6

0 6

-6 265 -6 373
-6 265 -6 373
-6 265 -6 367
56 086 -77 944
56 086 -77 944
56 086 =77 944
56 086 -77 944
56 086 =77 944
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EXHALE HAMAR TRENINGSSENTER AS

994 773 496

Balanse pr. 31.12

EIENDELER

Anleggsmidler

Varige driftsmidler
Driftsl@sere, inventar, verkigy,
kontormaskiner, ol.

Sum varige driftsmidler

Finansielle anleggsmidler
Andre langsiktige fordringer
Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

Omlgpsmidler

Fordringer
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum bankinnskudd, kontanter
Sum omlgpsmidler

SUM EIENDELER

og lignende

Note

4,5

2021 2020
4700 4700
4700 4700

0 26000

0 26 000

4700 30700
99 670 105 261
139785 97 425
239 455 202 686

2246 63 682
2246 63 682

241 701 266 368
246 401 297 068
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EXHALE HAMAR TRENINGSSENTER AS

994 773 496

Balanse pr. 31.12

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Overkurs

Annen innskutt egenkapital
Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Udekket tap
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital
Gjeld

Annen langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner
@vrig langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner
Leverandgrgjeld

Skyldige offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

stange , 30.05.2022

Tom Einar Murud
Styrets leder/Daglig leder

Note

[+}]

2021 2020
100 000 100 000
5 000 5000
-128 471 -128 471
23471 23471
-88 882 144 967
-88 882 -144 967
112 352 -168 438
26 184 72484
235 000 85 000
261 184 157 484
51387 47 471
59 265 256 199
2565 20 000
15 648 -15 648
97 569 308 022
358 754 465 506
246 401 297 068
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EXHALE HAMAR TRENINGSSENTER AS
994 773 496

Noter

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som
de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie eller bruk. Eiendeler som er knyttet il varekretslgpet
er klassifisert som omigpsmidler. Fordringer klassifiseres som omlgpsmidler hvis de forfaller til
betaling innen ett &r etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld som kortsiktig hvis
gjelden forfaller til betaling innen ett ar. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen. Ferste ars avdrag pa langsiktige fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel
ikke som omlgpsmiddel og kortsiktig gjeld.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefares
til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig
avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes & veere
forbigdende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belgp pa
etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte
fordringene. | tillegg gjeres det for gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for 4 dekke antatt
tap.

Varebeholdninger

Lager av innkjepte varer er verdsatt til laveste av anskaffelseskost etter FIFO- prinsippet og virkelig
verdi. Egentilvirkede ferdigvarer og varer under tilvirkning er vurdert til variabel tilvirkningskost.

For ravarer er gjenanskaffelseskost vurdert som tilnaerming til virkelig verdi. Det foretas nedskrivning
for paregnelig ukurans.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balanseferes og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid
over 3 ar og har en kostpris som overstiger kr 15 000. Direkte vedlikehold av driftsmidler
kostnadsfares lgpende under driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges
driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med driftsmidlet.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt
skatt. Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer
mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt formuesmessig underskudd til fremfering
ved utgangen av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som
reverserer eller kan reversere i samme periode er fastsatt og skattevirkningen er beregnet pa
nettogrunnlaget.

Note 1 - Antall arsverk

Antall arsverk sysselsatt i regnskapséret: 0,5
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EXHALE HAMAR TRENINGSSENTER AS
994 773 496

Note 2 - Lonnskostnhader

Spesifikasjon av Iennskostnader 2021 2020
Lenn 35250 96 686
Arbeidsgiveravgift 0 13 537
Pensjonskostnader 0 0
Andre relaterte ytelser 0 0
Sum 35 250 110 223

Note 3 - Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler
Note 4 - Fordringer
Note 5 - Lan og sikkerhetsstillelse til medlemmer av styrende organer

Note 6 - Gjeld og garantiforpliktelser
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