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Stjardal Lag av LHL

Noter 2011 2010
Driftsinntekter
Minnegaver 5 450.00 52 090.00
Netto inntekter fra Hjertelotteriet 9 794,00 7 447,00
Netto inntekter mediemsmaoter 25 049,47 -
Kontingentandel fra LHL 23 760,00 39 549,00
Likemannsmidler 6 000.00 12 747,00
Bevilget fra Minnekontoen 1 25 000,00 10 000,00
Grasrotandelen (Norsk Tipping) 1 3947 95 6 641,00
Kursavgift 1 22 077,00 40 340,20
Andre inntekter / tilskudd 20 587,00 11 593,00
Sum driftsinntekter 141 675,42 180 407,20
Driftskostnader
Revisjonshonorar 2 2 500,00 3687.50
Styregodtgjerelse 8 000,00 8 000,00
Husleie til kommunen 1 18 060,00 17 700,00
Kontorholdskostnader/ ieie av rom/utstyr 1 10511,40 841427
Netto kostnadr reise / repr. / kurs 1 11 608,40 168390
Netto kostnader annonser / reklame 1 15 299,11 7 660,00

Netto kostnader medlemsmoter - 5 460.40
Akliviteter 19022,00 18 620,00
Gebyr / gaver / blomster 1 10 722.07 188283
Forsikringer 1834.00 - -
Bevilgringer og endringer | bevilgninger - 11 700,00
Sum driftskostnader 97 556,98 84 808,90
Driftsresultat 1 44 118,44 95 598,30
Finansposter

Renteinntekter 1 3 564,00 3 502,00
Utbytte Gjensidige 168.00 -
Tap ved avgang aksjer 10 000.00
Resultat av finansposter 3732,00 -6 498,00
Resultat til disponering 1 47 850,44 °.89 100,30

Disponering av resultat

Styrets forslag til bevilgninger -28 000.00 25 000,00
Bevilgninger gitt til eget lag - -25 000,00
Qverfort fra egenkapital 1.3 89 100,30
Overfen til egenkapital 3 -19 850,44 -

Sum disponeringer -47 850,44 89 100,30

% StjordalBagiav: LHL

CRET., . . wi i el et 8ide 1
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Stjordal Lag av LHL

Noter 31.12.2011  31.12.2010
Eiendeler
Anieggsmidler
Finansielle driftsmidler
Investeringer i aksjer og andeler 1 - -
Sum anleggsmidler - -
Omiopsmidler
Bankinnskudd 1 319263,98 283 813,54
Sum omlepsmidiler 319 263,98 29391354
Sum eiendeler ) 319 263,98 293 913,54
Egenkapital
Annen egenkapital 1,3 286 263,98 286 413.54
Sum egenkapital 286 263,98 266 413,54
Gjeld
Kortsiktig gjeld .
Forslag til bevilgninger 28 000,00 . 25000.00
Palepte honorarer 5000.00 2 500,00
Sum kortsiktig gjeld 33 000,00 27 500,00
Sum egenkapital og gjeld 319 263,98 293 913,54

Stjergal, 191 2 2012

Mol Terolal Wﬁ’ﬁm 4/“’40 /W,.,QMW
Mali Fordal Otav 7’kren Kare Munkhaug
Styreleder Kasseter Styremediem

Yoy O slalt fn Mo Mathion Ao Reskarie

Per Olav Tynolt Ellen Mari Mathisen Ase Fiskvik
Nestleder Styremedlem Styremedtem

D etk

L/ Birgit Kidkkerhaug

Styremedlem

- Stjordaliag av LHL ;> -
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Note 1 Regnskapsprinsipper

Generelt
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk

for sma foretak.

Klassifisering

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anfeggsmidier.
som skal tilbakebetales innen et ar fra ctableringstids-
kortsiktig og langsiktig gjetd er

Andre ciendeler er
klassifisert som omlopsmidler. Fordringer
punktet, er vansett klassifisert som omlepsmidier. Ved kiassifisering av

analoge kriterier fagt til grunn, med unntak av 1. irs avdrag pa langsiktig gjeld hvor regnskapslovens

hovedregel er benyttet.

Finansiclle drifismidler
1.2010 41 aksjer i Feiringklinikken AS. Aksjene er nedskrevet tit ke 0.-.
andel i Roras Rehabiliteringssenter.

Foreningen cide pr 1.
forcningen 5 aksjer i Glitreklinikken AS og en ideell
3010 ble disse overtatt av LHL.

| titlegg eide

Etler en sammensiaingsprosess i

Omearheidelse av sammenligningstall 2010

v 2010 er omarbeidet ved at senterregnskapet er att inn i hovedregnskapet.
Folgende poster er omarbeidet: Bevilget fra Minnegavekontoen (kr. 10.000.-). Kursavgifl

(kr. 40.340.20). Grasrotandelen (ke 6.641.-), Husleie (kr. 17.700.-). Neuo kunlm'lmldkosiAn.(kr.»l.‘).i?.??‘)A
Netio kostnader annonser/reklame (kr. 6.226.503. Netto kostnader medlemsmoter (kr. 297.400.
Gebyvrrgaverblomster (kr. 1.060.30) oy Renteinntekter (kr. 234.-)

Som en tolge av detie er resultate endret Uil kr. 80.100.30

Sammenligningstatl a

Note 2 Lonnskostnader, antall ansatte, godtgjerciser mv.
Foreningen har ingen ansatte. Deter uthetalt kr. $.000 i stvrchonorar i Jopet av dret.

Kostnadstort revisjonshonorar tor 2011 utgjor kr. 2.500 inkl. mva,

Note 3 Egenkapital

Arets endring i egenkap.:
172 039.83
93 473.71
19 850,44
286 263,98

—
—_————=

Egenkapital pr. 31.12.10

Overfort annen cgenkapital fra Senterregnskapet
Overtort til cgenkapital

Egenkapital pr. 3112011

STJORDAL LAG AV.LHLEE, .
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LHL STIBRDAL | 4F |LHL

SAKLISTE TIL ARSMOTE 2012

1. Apning med sang og minneord
2. Godkjenning av innkalling og sakliste

3. Konstituering
Valg av dirigent, sekretzr og to til & skrive under protokollen

4. Arsberetning
i 5. Regnskap i

6. Revisjonsmeldinger
Kontrollkomiteens rapport

7. Innkomne saker
8. Bevilgninger av disponible midler

9. Budsjett for 2012

10. Arbeidsplan for 2012

11. Valg
Valgkomiteen legger frem sine forslag

12. Protokollen leses og godkjennes
Arsmetet avsluttes

Servering
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ARRANGEMENTENE - beskrivelse og evaluering

Hyggekveld pi aktivitetssenteret
Laget arrangerte hyggekveld pa aktivitetssenteret onsdag 23.mars.

Jan Algar Selin fortalte og viste bilder fra “gamle” Stjerdal. Autumn Leaves sto for
musikken. Styret ordnet med bevertning og loddsalg.

Det ble en trivelig kveld med bra oppmete og godt loddsalg.

Loppemarked

Laget arrangerte loppemarked i LHLs lokaler lerdag 2.april og sendag 3.april.
Laget hadde mange lopper. Salget av lopper, kaffe og kaker gikk bra.

Det var godt oppmete lerdag, men noe mindre den andre dagen. Dersom det skal
arrangeres loppemarked ved en senere anledning, anbefales det 4 bruke kun én dag.

Grillkveld
Laget arrangerte grillkveld i Monsberga mandag 6.juni.

Knut Arbu og Tore Kruke hadde ansvaret for & skaffe grillutstyr og kjepe inn mat.
Tore med frue var grillsjefer.

Det ble en hyggelig kveld med bra oppmate.

Semmertur
Laget arrangerte sommertur onsdag 22 juni.

33 deltagere reiste med buss fra Stjerdal kI 09.00. Tur med Thamshavnbanen fra
Orkanger til Lekken Verk, og besok i Gammelgruva. Det var kaffepause underveis.
Middagen ble inntatt p4 Sans Bergmannskroa. Ankomst Stjerdal ca ki 20.

Det ble en vellykket tur.

¥ |LHL
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Temakveld
Laget arrangerte temakveld i Lokstallen 28.september.

Hjertesykepleier, Anne Mari Hammer, ved Innherred sykehus holdt foredrag om
hjerte- og karsykdommer. Hun snakket om symptomer, forebygging og behandling.
Viktigheten av fysisk aktivitet og riktig kosthold var ogsd tema. Hun svarte p3
spersmil fra tilhererne.

“Arti 211" bidro med sang og musikk. Ketil Einar Nilsen hadde revyinnslag. Styret
ordnet med bevertning og loddsalg.

Oppmetet var bra, og medlemmene har gitt gode tilbakemeldinger om arrangementet.
Det er enskelig med flere slike sammenkomster.

Julebord

Laget arrangerte julebord p4 aktivitetssenteret onsdag 7.desember.

Det ble servert tradisjonell julemat fra Hegramo kafé, mnkjepte kaker og kaffe. Leif
Granmo sto for musikken. Gjestene underholdt seg selv med prat, sang og etter hvert

litt svingom.

Det ble en artig kveld med vel 30 gjester.

Vedlegg 1
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Til: Arsmetet i Stjordal Lag av LHL.. 29.februar 2012
Fra: Kontrolikomiteen

Kontrollkomiteen har gatt gjennom protokoll og referat fra styremetene efter forrige
drsmete og frem til i dag

Kontrollkomiteen har ikke funnet ekonomiske disposisjoner eller annet som fraviker
lagets lover, vedtekter, formal eller gitte fullmakter.

[ det praktiske styrearbeide papeker kontrollkomiteen folgende:

1. [ forrige drsmeate ble det vedtatt 4 slA begge regnskapene til ett. Dette m4 ha virket
positivt siden det ikke er nevnt i styreprotokollen, ei heller hvordan lagets ekonomi
har vert i dret, med unntak av at laget hadde 193 000 kr. pa konto pr.5.september.
Ikke noe om eventuelle forpliktelser.

Kontrollkomiteen ser gjerne at de okonomiske forhold blir referert i styreprotokollen
ved utlepet av ca hver 4.de mined. Dette fordi inntektene av minnégavene varierer
fra 4r til &r og kanskje med mindre belep. .

2. Styrets viktige arbeide med 4 hente inn midler fra nzringsliv , sentralt fra LHL og
gvrige mi fortsette.

3. Vedtektene sier at valgperioden for lagets representanter er 2 4r, dog at ikke mer enn
halvparten er pa valg samtidig.

4. Kontrollkomiteens anmerkinger og arets valg skal refereres i drsmeteprotokollen.
Det kan gjeres ved 4 klistre skrivene inn i protokollen etter signering.
Stor honner til referent som serger for at maskinskrevne ark og at dette ogsa gjelder
for &rsmeteprotokollen.

Stjordal, 26. februar 2012.

For komrollziteen

Thore Svendsen, Jarle Viken
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FORSLAG

GAVE TIL. ANSKAFFELSE AV CT- MASKIN
TIL FEIRINGKLINIKKEN.{VEDLEGG)

TILSKUDD TIL STIARDAL HELSE SPORTLAG

KR 2000,00 (VEDLEGG)
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yé@;’g_% Landsforeningen for
”lfmug hjerte- og lungesyke
N
TIf: +a7 22 79 90 00
Faks: +47 22225037
Besaksadresse:
Storgata 33 A, 6. etasje,
Lag i LHL 0184 Oslo
Postadresse:
Pb 8768 Youngstorget
0028 Qslo
post@lhi.no
. www.lhl.no
Rundskriv: E 2/12
Dato 131 januar 2012 Drganisasjonsnummer:
940 190 738
Bankkonto:

820002 33311

Arsmetegaver 2012

Feiringklinikken vil i lapet av 2012 g4 til anskaffelse av en CT-maskin. En CT-maskin
har bide betydning i forhold til dagens virksomhet pa Feiring og i forhold til
klinkkens strategi om 4 skulle vare i forkant innen undersekelse av voksne hjertesyke.
I &r oppfordres derfor &rsmetene i lagene til & bevilge penger til CT-maskin p4
Feiringklinikken.

Pengene settes inn pA LHLs bankgirokonto 8200 02 33311 og merkes "Arsmotegave
CT-maskin Feiringklinikken 2012".

Vi takker pa forhand hjerteligst for bevilgningene! |

Med vennlig hilsen -

Popittiorf o P

Brit Hoel Frode Jahren
Styreleder Generalsekreter
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Stjprda 106.01.2012

Til lag og foreninger i Stjgrdal , Selbu og Meraker

Stjerdal Helsesportlag vil ogsd i r tillate seg & sgke din forening/lag om et tilskudd.

Vi er et aktivt [ag med medlemmer fra Stjgrdal, Selbu 0g Meraker som driver med forskjellige
aktiviteter for mennesker med utviklingshemming, og vare aktive mediemmer bestir etter hvert av
ungdom og voksne som driver med idrett organisert av laget.

Vi deltar i flere store arrangement i Igpet av aret som:

- Vivil lekene

- Holmenkollen Specialolympics, ski

- Ski- og barmarksamlinger

- Bislet Specialolympics, friidrett

- Landsturneringen i hdndball og fotball som biir arr. rundt om | landet
- Turneringer innenfor fotball og handball

- Turneringer innenfor boccia

- Boccia-, hdndball-, fotball-, friidrett -og skitreninger

Alt dette koster penger, og i tillegg er dette en gruppe som er avhengig av tilrettelagt transport.

Vignsker & fortsette med de aktivitetene vi har - da dette har mye a si for vire medlemmer .

Vi ber om et tilskudd fra ditt lag/forening, og hdper p3 en velvillig behandling av var sgknad.

Ditt tilskudd kan du sette inn p3 konto nr. 4435. 06. 04836

Pl vegue av gdeuye .,_,,ae_;[)',_km
be v @}‘HHO\BU" o w ad i*g’ei
CHL STraRpy stetbe s HELSE-

SPovitlased ~ed:
Stjgrdal Helsesportlag ! kv, 2oeg

[}

Custodoto | FrEr 0ETTE Som Forsiac

: vEP AR SMeTET 2P FEAR -2

Kir:ten Karlsen i M M

Med hilsen
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STYRETS FORSLAG TIL BEVILGNINGER
FRA MINNEKONTO

TIL EGET LAG TIL HUSLEIE KR.18.000,00
TIL CT-MASKIN FEIRINGKLINIKKEN KR.10.000,00
KR.28.000,00

AVSLAG PA SBKNAD FRA STJBRDAL HELSESPORTLAG

i i 4 av 23
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LHL STIBRDAL % [LHL
BUDSJETT 2012

:INNTEKTER? 20 TR e
Loddsalg 10000.-

Hijertelotteriet 10000,- 7000,-
Kontingentandel 17000,- 15000,-
Likemannsmidler 13000,- 12000,-

Grasrotandel 6000,- 6000,-

Bevilgninger til eget lag 18000,- 25000,-

Kursavgifter treskjzering | 10000, 10000,-

Tilskudd kurs 15000,- 20000.-

Sentermgter 0,- 2000,-
Husleicinntekter 0,- 0.-

Sum inntekter 107000,-

UAGIRTERLG: Rt e
Revisjon 4000,-
Styregodtgjerelse 8000.- 8000,-

Kontorhold 10000,- ' 10000,
Reise/repr./kurs 7000,- 7600.,-

Renhold 5000,- 5000,-
Annonser/reklame 10000, 8000,-

Diverse utstyr 2000,- 2000,-
Gaver/blomster 3000,- 3000,-

Husleie kommunen 18000,- 18000,-

Kontingent fylket 4500,- 10000,
Medlemsmater 5000,- 11000,-
Likemannsaktiviteter 13000,- 13000,-
Forsikringer 1800,- 0,-

Sum utgifter 87300.- 99000,-
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ARBEIDSPLAN FOR 2012

1. MEDLEMSM@TER MED TRIVSEL OG AKTUELLE TEMA
2. PKE MEDLEMSTALLET

3. BEDRE @KNOMI- FORSETTE MED HJERTELODD

4. ARRANGERE SOMMER TUR | JUNI

5. DRIVE KURSVIRKSOMHET

6. HOLDE AKTIVITETER PA SAMME NIVA SOM

2011{TRIM,SV@MMING,BOWLING — M.MERE)

7. FA MEDLEMMENE TIL A DELTA PA LIKEMANNS AKTIVITETER

| 8. STAND MED HJERTELIG HILSEN KAMPANIJE OG BLAS LIV
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= LHL STI@BRDAL W LHL
VALG 2012
Styret
Leder: Mali Fordal 14r :
Nestleder: Per Olav Tyholt 2 &r !
Kasserer: Olav Ekren Ikke pa valg
Sekreter: Ase Fiskvik Ikke pi valg |
!
|
Styremedlemmer:  Kire Munkhaug 2 4r !
Ellen Mari Mathisen 2ar
Birgit Klokkerhaug Ikke pd valg
Vara til styret: Sonja Henriksen 1 &r
Jostein Grotte 1ar

Jan Witland - 14r

Dagsenter og arbeidskomité

Tore Kruke
Ragnhild Hansen
Kjellaug Wrili
Maélfrid Feragen
Signy Iren Kartum
Olaug Sve

Studieleder

Jorun Tyholt

Tur og Festkomité

Jan Witland
Tore kruke
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Valgkomité

Tore Kruke

Rolf Gundersen

Liv Hedvig Hammer
Kontrollkomité
Thore Svendsen

Jarle Viken

Kontroll av regnskap og budsjett Jon Berg og Jostein Grette
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Arsberetning for 2011

e B I D e e

Lagets navn LHL Stjerdal

Antall medlemmer | 169 Lagets 42021465768
kontonummer

Antall styremeter | 10 Anslag frivillige 15
medarbeidere
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Innledning
LHL Stjerdal er et lokallag av Landsforeningen for hjerte- og lungesyke. Laget leier
lokaler av Stjerdal kommune i Yrkesveien 6. Der foregar det meter og andre

lagsaktiviteter.

Lagets hovedfokus har vaert 4 legge til rette for sosiale og fysiske aktiviteter blant
medlemmene.

Medlemstallet har vert stigende. Gjennomsnittsalderen er relativt hoy.

Lagsmeter
Lagsmatene har foregétt i form av diverse arrangementer.

Se eget punkt.

Interessepolitiske saker

* Styrke det sosiale fellesskapet til personer med kronisk sykdom
* Drive med forebyggende og helsefremmende aktiviteter

¢ Bidra med ekonomiske midler til forskning og faglig utvikling

Brukermedvirkning i rid og utvalg
* Samarbeid med Stjerdal kommune om reykeslutt

Likemannsarbeid
» Ukentlige trimaktiviteter
¢ Sosiale tiltak. Se eget punkt.

Studiearbeid og kurs
& Kurs i treskjring

Fysisk aktivitet

e Trim en/to ganger i uka

* Vannaktivitet en gang i uka
* Bowling en gang i uka
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Sosiale tiltak, arrangementer og aksjoner
¢ Sosialt samvar i LHLs lokaler en gang i méneden.
o Strikkekafé annenhver uke

* Hyggekveld pa aktivitetssenteret

¢ Loppemarked i LHLs lokaler

* Grillkveld i Monsberga

¢ Sommertur til Thamshavnbanen — Lokken Verk med Gaminelgruva
*» Temakveld om hjerte- og karsykdommer i Lokstallen.

e Julebord pa aktivitetssenteret

» Stand pa Torgkvartalet i forbindelse med ”Kolspatruijen”

Okonomi og inntektsgivende arbeid
NB: legg ved regnskap p4 eget skjema!

Inntektene kommer i hovedsak fra medlemskontingent, loddsalg / loppemarked og
minnegaver.

Laget har en god skonomi.

Arbeidsgrupper, utvalg og prosjekter
e Arbeidsgruppe for dagsenteret

Andre tiltak
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2 vedlegg:
1) Arrangementene — beskrivelse og evaluering
2) Regnskap
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