== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2015 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2015: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

971 576 596
Forening/lag/innretning
LHL NORDLAND
Skeiddalen 14

8070 BODY

01.01.2015 - 31.12.2015

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Rolf Terje Seljeseth
12.03.2016

Ar 2014: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2015

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 16.09.2019

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2015 2014
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Tilskudd 2 347 906 591 662
M edlemskontingent 320 173 060
Kontingentandel fralagene 3 31990 30 860
Testamentarisk gave 4 917 750

Hjertelotteriet 36 108
Refusjon kostnader lag 51 066 24 305
Sum inntekter 1 349 068 819 995
Kostnader

L gnnskostnad 1 262 525 378 945
Utgifter - testamentarisk gave 4 177 646

Annen driftskostnad 1 136 956 552 990
Sum kostnader 577 127 931 935
Driftsresultat 771941 -111 940

Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentei nntekt 9844 12 422
Sum finansinntekter 9844 12 422
Annen rentekostnad 487
Sum finanskostnader 487
Netto finans 9844 11 935
Ordinaert resultat far skattekostnad 781 785 -100 005
Ordinaert resultat etter skattekostnad 781 785 -100 005
Arsresultat 781785 -100 005
Arsresultat etter minoritetsinter esser 781 785 -100 005

Overfaringer og disponeringer
Overfaringer annen egenkapital 781785 -100 005
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2015 2014
Sum overfaringer og disponeringer 781 785 -100 005
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2015 2014

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger og annen fast eiendom 4 250 000

Sum varige driftsmidler 250 000

Sum anleggsmidler 250000 0
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 33390 51 950
Sum fordringer 33390 51 950

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 7 1224 243 672 969
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 1224243 672 969
Sum omlgpsmidler 1257 633 724919
SUM EIENDELER 1507 633 724919

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 8 1 388 656 606 871
Sum opptjent egenkapital 1 388 656 606 871
Sum egenkapital 1 388 656 606 871

16.09.2019 kl 19:55 Brgnngysundregistrene Side 3 av 18



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2015 for 971576596

Balanse
Belgp i: NOK Note 2015 2014
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld -2 340 25678
Skyldig offentlige avgifter 8079 18 056
Annen kortsiktig gjeld 9 27 992 74314
Paregnede omkostn testamentarisk gave 4 85 246

Sum kortsiktig gjeld 118 977 118 048
Sum gjeld 118 977 118 048
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1507 633 724919

16.09.2019 kl 19:55 Brgnngysundregistrene Side 4 av 18



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2015 for 971576596

LHL Nordland

Noter 2015

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsioven og god regnskapsskikk for lag og foreninger.
Inntektsfaring skjer i trad med opptjeningsprinsippet. Dersom det er gjort avvik fra hovedreglene for lag og
foreninger er dette omtalt i hoteopplysning til den aktuelie regnskapspost.

Note 1 - Lennskostnad og andre godtgjerelser

Lennskostnader 2015 2014
Lanninger 226 717 309 758
Arbeidsgiveravgift 17 241 26 917
Pensjonskostnader 18 567 42 270
Annen personalkostnad Q Q
Sum lgnnskostnad 262 525 378 945
Arsverk

Gjennomsnittlig antall arsverk 0.4 0.7

Obligatorisk tjenestepensjon

Laget har ikke plikt til & ha tjenestepensjonscrdning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Laget har en livsvarig pensjonsforpliktelse gjiennom KLP til en tidligere daglig leder. Laget betaler arlig inn
en varierende reguleringspremie til forsikringsseiskapet. For 2015 utgjorde slik premie kr 16 175.

Lenn/godtgjerelse til ledende personer
Lann til daglig leder:
- Lenn
- Pensjonspremie
- Annen goditgjerelse (kontorutgifter)
Sum

Honorar til styret:
- Styrehonorar
- Hjemmekontor
- Telefondekning
Sum

Honorar til revisor:
- Revisjon
- Andre tjenester
Sum

Lan/sikkerhetsstilielser

219 664
2605
22 500

244 769

14 350
3000
2000

19 350

18 750
0

18 750

inkl mva

Det er ikke gitt lan eller sikkerhetsstillelser til forde! for ansatte, daglig leder eller styremedlemmer.

Note 2 - Tilskudd

Laget har mottatt feigende tilskudd i 2015:
- Nordland Fylkeskommune, driftstilskudd
- Helse Nord
- LHL, tilskudd til lokale aktiviteter
Sum

280 906
37 000
30000

347 906

[Noter for LHL Nordland

Foretaksnummer 971576586
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LHL Nordland

Noter 2015

Note 3 — Kontingentandel

Kontingentande! er fakturert tilknyttede lag int oversikt over antall medlemmer pr 31.12.15,

med kr 10 pr medlem.

Note 4 — Testamentarisk gave

Laget har i 2015 mottatt testamentarisk gave bestéende av:

- Bankinnskudd 667 750
- Enebolig 250 000
Sum 917 750

Eiendommen er solgt i 2016 til takstverdi kr 250 000.
Utgifter knyttet til mottatt gave:

- Utgifter til mottak og erhold av gave 92 400
- Paregnede omkastninger ifm

salg av eiendommen 85 246
Sum 177 646

Note 5 — MVA-kompensasjon
Inntektsfart mva-kompensasjon er kr 51 066.

Arets kostnader er fert uten mva-fradrag og kompensasjonen for 2015 vil bii inntektsfert nar den mottas i
2016. Ved regnskapsavleggelsen er det uklart hvor stor denne kompensasjonen blir.

Note 6 — Fordringer, gjeld og garantiforpliktelser

Fordringer med forfall senere enn 1 ar etter balansedagen
Langsiktig gjield med forfall senere enn 5 ar etter balansedagen
Pant- og sikkerhetsstillelser

Note 7 - Bankinnskudd

2015 2014

2014
285135
362 988

0
14 846

Gildeskal Sparebank 2015
Brukskonto 255 247
Seervilkarskonto 372354
Testamentarisk gave 572108
Skattetrekkskonto (bundne midier) 24534
Sum bankinnskudd 1224243

672 969

Note 8 - Egenkapital

2014
706 877
- 100 005

2015
Egenkapital 01.01. 606 871
Arets resultat 781785
Egenkapital 31.12. 1 388 656

606 871

Note 9 — Annen kortsiktig gjeld
Annen kortsiktig gjeld bestar av palepte feriepanger.

[Noter for LHL Nordland

Foretaksnummer 971576586
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REVIGC:

revisjon og gode réd
Til &rsmgptet i

LHL Nordland

REVISORS BERETNING FOR 2015

Uttalelse om drsregnskapet

Vi har revidert drsregnskapet for LHL Nordland, som viser ct overskudd pa kr 781 785. Arsregnskapet bestar av
balanse pr 31. desember 2015, resultatregnskap for regnskapsiret avsluttet pr denne datoen, og en heskrivelse
av vesentlige anvendte regnskapsprinsipper og andre neteopplysninger.

Styret og daglig leders ansvar for drsregnskapet

Styret og daglig leder er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet og for at det gir ct rettvisende bilde i samsvar
med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge, og for slik intern kontroll som ledelsen finner
n@dvendig for 4 muliggjgre utarbeidelsen av et drsregnskap som ikke innehotder vesentlig feilinformasjon,
verken som fglge av misligheter eller feil.

Revisors oppgaver og plikter

Vér oppgave cr 8 gi uttrykk for en mening om dette rsregnskapet pa bakgrunn av var revisjon. Vi har
gjennomfgrt revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder International
Standards on Auditing. Revisjonsstandardene krever at vi ctterlever etiske krav og planlegger og gjennomfpgrer
revisjonen for d oppna betryggende sikkerhet for at drsregnskapet ikke inneholder vesentlig feilinformasjon.

En revisjon inneberer utfgrelse av handlinger for 3 innhente revisjonsbevis for belgpene og opplysningene i
rsregnskapet. De valgte handlingene avhenger av revisors skjgnn, herunder vurderingen av risikoene for at
arsregnskapet inneholder vesentlig feilinformasjon, enten det skyldes misligheter eller feil. Ved en slik risiko-
vurdering tar revisor hensyn til den internce kontrollen som er relevant for organisasjonens utarbeidelse av et
Arsregnskap som gir et rettvisende bilde. Formalet er & utforme revisjonshandlinger som er hensiktsmessige
etter omstendighetene, men ikke for 4 gi uttrykk for en mening om effektiviteten av organisasjonens interne
kontroll. En revisjon omfatter ogsa en vurdering av om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige
og om regnskapsestimatene utarbeidet av ledelsen er rimelige, samt en vurdering av den samlede
presentasjonen av arsregnskapet.

Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for vir konklusjon.

Konklusjon

Etter vdr mening er drsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et rettvisende bilde av den
finansielle stillingen til LHL Nordiand pr 31. desember 2015 og av resultater for regnskapsaret som ble
avsluttet pr denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Uttalelse om gvrige forhold

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av drsregnskapet som beskrevet avenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet ngdvendig
i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000 "Attestasjonsoppdrag som ikke er
revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell informasjon”, mener vi at ledelsen har oppfylt

sin plikt til & sgrge for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av organisasjonens regnskaps-
opplysninger i samsvar med lov og god hokfaringsskikk i Norge.

Brgnn@ysund, 29. februar 2016
Revigo Bregnngysund AS

Linda Nilsen
sstatsautorisert revisor

REVIGO NGO 883 108 1564 Oddvar Teigland Telefon: 77 00 54 00
Margrethe Jorgensens vel 1a, 8406 Harstad NO 972 415 700 registrert revisor Telafax: 77 00 54 01
Storgala 75, 8000 Branneysund MO G88 808 396 Linda Nilsen post@revigo.no
WWW IeVIgo ng siatsauonsast revieor ALtarisert zegnskapstal sKan

Mediem av Den norske Revisorcrening
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Beretning 2015
for
LHL Nordland

Tillitsvalgte i LHL Nordland i perioden har veert faigende: - ]
[Funksjon | For Arsmotet 2015 ~ [Etter Arsmgptet 2015 |
Fylkesieder | Karl Aagnes. LHL Bode Karl Aagnes.
LHL Bodg
Nestleder: Bjgrnar Paulsen Ruth Langbaldk, LHL Steigen

!.HL Bronngy
Styremedlem: Hialmar Johnsen, LHL Vdgan

|Hialmar Johnsen, LHL Vagan

Asbjorn Melstein, Ssmna Willy Skogly, LHL Branngysund
Sissel Olderskog Hanna Hansen,
Sortland B LHL Leknes
Asbjgrn Melstein, LHL
Samna
- Solveig Molvik N
Tvsfiord - ) B
“Varamediem| Tor Aas, Vefsn Bjgrnar Paulsen
mer: ) LHL Branngy ]
Arthur Pettersen, LHL Steigen Arne Andersen, LHL Alstahaug
Else Marie Lyngli, LHL Hadsel o
Valgkomite: . . )
— LHL Brgnngy LHL Sortiand ]
LHL Sgmna - LHLBg

ILHL Vega ] LHL Andenes

Fylkesutvalgets roller/oppgaver

Styret i Fylkesutvalget har i perioden hatt ulike rolier og oppgaver. Det har ikke

veart etablert arbeidsutvalg.

I tillegg til styrelederfunksjonen har Hjalmar Johnsen hatt verv som
likemannskoordinator og Willy Skogly har hatt rolle som studieleder.

Hanna Hansen har hatt ansvar for LHLs kampanjearbeid pd fylkesnivd, mens Ruth
Langbakk har koordinert Brukermedvirkningsarbeidet.

I lgpet av perioden har Willy Skogiy bedt om 3 fratre som studieleder og
styremediem. Styret har tatt dette til etterretning

Motevirksomheten i perioden.

Arsmatet 2015 ble avviklet p& Radisson Blu Hotel, Bodg 14. - 15.mars med i alt 31
deltakere - herav 16 med stemmerett.

Era LHL sentralt deltok Organisasjonssjef Stig Terje Tolo

Fylkesutvalgets styre har i perioden hatt 9 mater og har hatt 49 saker {il behandling.

Det har Vaert innkalt varamedlem til 3 styremgter. Vara har mgtt til 2 av mgtene
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Av saker som har vart drgftet/behandlet styret kan nevnes:
+ Oppfelging av arbeidsplanen
« Lederkonferanse og kurs
« Forslag til representasjon i rid og utvalg
+ Fadderordningen
s Kurstilbud 2015
e« Arbeid knyttet til testamentarisk gave
+ PCI ved Nordlandssykehuset
« Koordinering med LHL Sentralt

I tillegg har styret behandlet saker av organisatorisk og administrativ art,

prioriteringer i forhold til lagsbesgk, regnskap, budsjett, og planlegging i forbindelse
med fylkesutvalgets aktiviteter.

Fylkesutvalgets arbeidsplan

Planen har vart grunnlaget for agendaen i styremptene og veert utgangspunkt for
styrebeslutninger.

Kontakten med lokallagene
Fylkesutvalget har funnet en felles plattform for fadderordningen. Ordningen er
etablert for 8 bedre kommunikasionen mellom lokallagene og fylkesutvalget.

Bruk av PC og bruk av LHL sitt eget e-postsystem som kommunikasjons- middel i
hele LHL sin organisasjon vil vaere en kontinueriig del av
medarbeideropplasringen. Etter det vi vet skal de fleste lokallag ha tilgang til e-
postsystemet. Unntaket er hvor det har veart skifte av tillitsvalgte og nye
titlitsvalgte ikke har fatt denne opplaeringen

Fadderordningen ble reorganisert etter irsmptet 2015 og arbeidsfordelingen ble slik:
Styret vedtok felgende fordeling av fadderansvar:

Willy Skogly: Brenngysund Karl Aagnes: Vefsn
Alstahaug Hattfjelldal
Leirfjord Rana
Sgmna Bodg
Vega Gildeskal
Ruth Langbakk: Narvik Hjalmar Johnsen: Andpy
Tysfjord Sortland
Steigen Bg
Hamargy @ksnes
Fauske Hadsel
Melgy
Stamsund Hanna
Hansen: Leknes
végan
Veeragy
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Alle lag har i 2015 blitt meddelt hvordan fadderordningen var organisert og blitt bedt
om & ta kontakt med fylkesutvalget ved behov.

Kontakt med lagene gjennom fadderne som har veert gjennomfart i farste omgang
med telefonkontakt. Noen av fadderne har ogsd besgkt lagene. Det planlegges fra

fadderne & arbeide for & f& LHL Meigy operativt igjen da laget ikke har noen form for
aktivitet.

Medlemstall

LHL i Nordland hadde ved utgangen av 2015 i alt 24 iokallag. Det er ikke

etablert noen nye tag i perioden. LHL Hamargy og LHL Rast ér i lgpet av aret
formelt nedlagt.

Pr. 31.12.2015 var det registrert 3026 betalende medlemmer i Nordland
fylke. Medlemsmassen fordeler seg som falger:

Lag Etableringsar | Betalende Betalende
pr. 31.12.15 pr. 31.12.14

1. Alstahaug 1986 143 150
2. Andoy’ 1977 116 130
3. Bodg 1951 771 753
4. Brgnngy 1981 238 233
5. Bg 1982 82 81
6. Fauske 1980 86 94
7. Gildeskal 1993 63 68
8. Hadsel 1980 130 91
9. Hamargy 1993 - 19
10. Hattfjelldal 1996 102 103
11. Leirfiord 1993 67 70
12. Leknes 1973 80 71
13. Melay 1975 48 47
14, Narvik 1954 143 142
15. Rana 1951 334 342
16. Rast 1990 - 10
17. Sortland 1979 131 120
18. Stamsund 1955 125 129
19. Steigen 1994 o4 73
20. Sgmna 1986 77 77
21, Tvsfiord 1991 39 37
22. Vefsn 1979 126 124
23, Vega 1983 24 25
24, Veergy 2002 22 29
25 Vagan 1948 90 105
26. @ksnes 1988 75 80
Totalt 24 Iag 3026 3203

Oversikten viser at antall betalende medlemmer i Nordland. Medlemstallet redusert med 177

medlemmer i 2015. Antall lag er i samme periode redusert fra 26 til 24 lag.
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Aktivitet i lokallagene 2014.

LHL Narvik

Aktivitet | 2015.

Vanntrim.

LHL ieier en time en gang i uka til vanntrim i Alleen varmtvannsbasseng. Dette er et
populzert tiltak som de kvinnelige medlemmer benytter seg av.

Dessverre er det ikke noen mannlige medlemmer som har vist interesse.

Fritid med bistand.

Dette er et samarbeidsprosjekt med Narvik Kommune, Frivillighetssentralen i Narvik og
LHL Narvik bidrar med kursing gjennom FS.

I;’Iélgruppen er unge funksjonshemmede under 65 ar og de som faler seq yngre og klarer
a delta.

Mptested er Frivillighetssentralen hver mandag formiddag fra kl 11.00 - 14.00.
Koordinator deltar fra Narvik Kommune. Det et meget populzert tiltak som samier
omkring 15 deltakere hver mandag.

Apne meter.

Det har bare vaert avholdt 1 dpent mgte | perioden. Dette skyldes i hovedsak sykdom
som har gjort at det har vaart vanskelig a fa til flere mater.

LHL Gildeskal

Vi har et velfungerende styre i LHL Gildeskdl. Vi har hatt en del
styremgter - en del skjer pr telefon, vi bor jo ganske spredt i
kommunen.

Har hatt 5 lagsmeter med besgk pd mgtene. Besgk fra LHL
Nordland og av var flotte fotograf Trygve Fgarde som med bilder
og fortellinger tok os med i var fine kommune. Ogsd bespk av
lokale krefter.

Midtsommertreff i juni 2015 med salg av LHL- lodd og
informasjon om LHL.

Busstur til Vesterdlen 10. - 15. august 2015 i regi av LHL
lokalt.

Julebord i &r pd «Heimsjyen» restaurant pd Inndyr den 11.
desember med sveert god deltakelse. En flott kveld.

Ute trim i lag med andre foreninger og deltakelse i svgmming
pa Inndyr.

Sortland LHL

Rrene kommer og 8rena gér, men LHL Sortland fortsatt bestar.

Med 131 medlemmer pr. 31.12.15 ble det en solid cppgang, fra gret fgr hvor vi hadde
g9,

Dette kan vi i fgrste rekke takke trimdamene for. Vi driver 3 grupper med til sammen 50-
60 trimmere, bade kvinner og menn.

Hadde stand p8 torget under Redd Liv kampanjen med DDE som dundret utover halve
Sortland, og sykepleier fra sykehuset som bisto oss. Festlig.

Jobber jevnt og trutt, har hatt 8 styremgter og 8 medlemsmgter medregnet jule- og
sommeravslutning. Vi har hatt lgrdagskaffe pa LHL-stua hver lgrdag, foruten juli og
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august. Tok imot en hel buss med Nordreissavaeringer i juni. Den tradisjonelle
sgmmerturen, som dette aret gikk til @ksnes, ble avvikiet | juni i noenlunde vaer.
Varlotteriet gikk av stabelen siste uka | mai.

Vi er stolt og glad for at Torbjgrn @ie som representerer LHL ble fast medlem i det
kommunale Radet for funksjonshemmede i hgst. Ada Grande bie valgt inn som vara.

LHL Steigen

Antall medlemmer: 99 - gkning pa ca. 30 stk. @kningen er delvis pd grunn av at
medlemmene fra LHL Hamargy er overflyttet til oss da laget der er nedlagt.

Aktiviteter: Utenom de vanlige s& som & delta p& 8rsmotet, lagsamlingen og
studielederkurs i regi av fylket / LHL sentrait, har laget selv hatt lagsmater med ulikt
innhold. Blant annet med tema Kols.

Laget har i tillegg arrangert totalt 9 kurs i 2015. Blant annet kurs for eldre bilfgrere.
Prosjektet «Blemme» som var finansiert med midler fra Extrastifelsen ble sluttfgrt i 2015.

Resultatet ser vi i dag med viderefgring av det vi kaller for 8pen hall — et lavterskel tilbud
for hjertetrim.

Vi arrangerte to bussturero— en til Bregnnpysund med innlagt lokalhistorisk fakta.
En busstur til Bjgrklund gard i Sgrfold. Denne turen resulterte i mange nye medlemmer.

LHL Leirfjord

LHL Leirfjord har i 2015 avholdt 5 lagsmeter. Pr 31.12 2015 hadde vi 67 medlemmer.
Oppslutningen p& lagsmatene har veert god, der det i snitt har mgtt 25 personer.

Vi har hatt besgk av lege Halvar Gilboe som holdt foredrag om «utviklinga av folkehelsa i
ispet av de siste 100 &r», Rede kors som har fortalt og laert oss litt om «hvordan man
kan bidra som ferstehjelpere ndr situasjonen krever det», mimrekveld for de som hadde
vaert pd tur til Rudesheim i Tyskland. Vi har ogs3 hatt et ekstraordinaert 8rsmate, der det
enstemmig ble vedtatt & gi 53000-, til innkj@p av en hjerteregistrator til Leirfjord
legesenter. Gaven ble overrakt pd julemgtet vart der bade kommunelege og ordfgrer var
tilstede, i tillegg var Leirfjord Visegruppe der og sang oss i skikkelig julestemning som
punktum for dret 2015.

LHL Vefsn

LHL Vefsn hadde 8rsmpgte pd HIAS 3. februar 2016 med 34 frammgtte (12 fler enn aret
far).

Lag}et har leder, nestleder, kasserer, 3 styremedlemmer, 2 varamediemmer, studieleder,
likemannskontakt samt valgnemnd og revisorer. . .

Ved utgangen av dret hadde laget 128 medlemmer (en ¢kn°ing pa 4 fra Oaret for).

Det har veart avholdt 8 styremgter og 8 lagsmater foruten arsmgtet. Pa styrenmyatene

Er det behandlet 84 saker og pa lagsmgtene har det vaert oppe 22 temaer. Pa
lagsmgtene har det veert et gjennomsnittlig besgk pog ca. 24. .

Laget er representert i aktivitetssentret og deltatt pa LHL Nordlands arsmgte og
Lagsamling.

Lagets trimgruppe og vanntrimgruppe mgtes en gang i uka. Her mgtes i shitt

12-15.

Som varavslutning var laget pd tur tit Haerringen Bygdehus til en fantastisk kveld.

P& viren var laget med 32 personer pd trimtur til Marsgra hvor det ble servert kaffe og
grillpgiser. Om véren var 12 fra trimgruppa pa trim/kurs-tur til Trones. Om hgsten var 30
av medlemmene pa tur til Vega med omvisning der og ogsa tur innom Hysveer og Hildurs
Urterarie.

Som 3rsavslutning var det avholdt julebord med dertil tithgrende ALT godt, levende
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musikk og sang hvor 46 deitok.

30 av lagets medlemmer er sertifisert for @ kunne betjene hjertestarter. 5 fra laget
er autorisert instruktgr | bruk av hjertestarter livreddende fgrstehjelp.

Lagets gkonomi er god og inntektene kommer fra 10 forskjellige hold.

LHL Bodg

Styret har i perioden vaert ledet av Knut Kolstad med 4 styremedlemmer og 2
varamedlemmer.

Stettefunksjoner:

LHL-senter- og studieleder, Arrangementskommite, Trimgruppe med leder, Studieutvalg,
Mediakontakt,

Mateaktiviteter

I beretningsaret har det veert avholdt 8 styremgter og 7 lags-mgter. Fremmgte pd lags-
metene har variert mellom 50 og 80 personer, med presentasjon av aktuelie temaer,
totalt 8 foredragsholdere.

1 tillegg har det veert en del sammenkomster pa Vaggnes, sosialt samvaer samt grilldag.

Arrangementskomiteen

Arrangementskomiteen sgrger de for 8 skaffe laget inntekter tit gevinster, turer, reiser,
tagsmgter. Det har ogsa veert arrangert dugnads- 8 arbeide.

Komiteen sgrger for foredragsholidere i aktuelle tema pa lagsmptene.

Det har vaert servert gratis kaffe og vafler pa Vaggnes for turgderne hver torsdag i
sommer,

Grilldag i teltet pa Vgenes - 66 stk.

Busstur til Trondheim, Sverige og Ragros - 40 stk.

Busstur til Skaiti, Evenesdalen, Vassbotnfjellet og "Grensen» - 40 stk, med
Middag p& Nordnes Kro.

Julebord pd Tusenhjemmet - 71 stk.

Trimgruppa

LHL har hatt meget god respons p3 sitt trim- opplegg i Bodg Spektrum mandager og
torsdager mellom kl. 11.00 og 12.00.

Stor deltakelse med fra 70/80 til over 100 medlemmer.

Dessverre har kommunen innfgrt parkeringsavgift foran Bodg Spektrum og
Nordlandshallen, noe som bergrer vart trimopplegg. Dette er beklagelig og fremmer ikke
helseforebyggende aktiviteter.

1 juni, juli og august gér trimturen i Maskinisten pd mandag og torsdag. Fin

turlgype pa ca. 1 time med innlagt kafferast pa torsdager.

Lagets kursvirksomhet
Kursvirksomheten har som tidligere holdt til i LHL senteret i Thalleveien 39.
- Kurs i treskjeering — mandag, onsdag og torsdag
- Data-kurs - tirsdager
- Porselensmaiing - tirsdag formiddag
- Knivmaking — torsdag ettermiddag

LHL-senteret har dpent mandag, onsdag og torsdag fra ki. 10,00 til 14.00.

Likemannsarbeid.
Bespkstjenesten p8 Nordlandssykehuset i Bodg er blitt noe problematisk p.g.a.
- Stor byggeaktivitet (mye uro)
- Darlig tilgjengelighet (manglende lokaler)
- Hurtigere utskriving (hjertepasienter)
- Svakere oppslutning ~ feerre likemenn til disposisjon.
1 innevaerende 3r vil det bli forsgkt en bespkstjeneste pa noen valgte alders-
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og sykehjem. I tillegg vil vi forsake arrangement for innlagte p3 alders og sykehjem.

Medlemsutvikling.

Bodg-laget hadde i beretnings8ret fortsatt en betydelig gkning | medlems-
tallet.

Pr. 31/12-15 er det registrgert i alt 773 betalende medlemmer. Dette
representerer en gkning pa over 250 stk i lspet av de siste 4 — 5 &r.

Andre aktiviteter.

Laget har i beretningsaret hatt stand i Glasshuset i forbindelse med

deod Liv- kampanjen hvor vi hadde demonstrasjon av fgrstehjelp ved hjertestans.
Pa arsmgtet for Nordland Fylkesutvalg i mars deltok 2 representanter for

laget.

3°ti|Iitsmenn var pa kurset “Kjenn din organisasjon” [ Haugesund hgsten 2015.
Pa kurs i Bodg hesten 2015 deltok 3 fra laget pa “Motivasjonskurs for tillits-
valgte” og 2 fra laget pa kurs i studiearbeid m/Funkis.

Trimlederne har gjennomgatt kurs i livredning ved hjertestans i april samt et
dagkurs for inngvelse av nye trimgvelser.

@konomi

Lagets gkonomi er god. Dette som fpige av stor innsats i de forskjellige aktiviteter som
laget driver og et hgyt medlemstall.

Overskudd fra bingo, 8resalg mv. har tiifart laget gode inntekter. Det vises
for @vrig til regnskapet som ligger ved.

I 2015 har vi gitt kr. 91.000.- til iokale veldedige stgtteorganisasjoner i
Saltdal og Bodg.

LHL Sgmna

Styremgter:15 behandlet 93 saker.

Lagsmgater: 5.

Tema pa lagsmgtene:

Hjerneslag. Livsstilsendring. Frivillighetssentralen. Hjelpemiddelsentralen. Tannhelse.

Diabetes. Hjerte/lungeredning

Laget har engasjert seg i Helgeland rehabilitering med tanke pg bevaring
Likemannsarbeid: Trim hver mandag. Onsdagstreff hver onsdag. Dans hver torsdag.

Det har blitt arr 11 forskjellige kurs..

Aktiviteter: Bussturer med og uten overnatting. Turer ute i terrenget med og uten sykkel

Arrangement: Hpstfest med musikk. Varfest. Juletrefest for barn og voksne. Julemesse

Deltatt i bldst liv kampanjen (hjertestarter pé lokal Campingplass) Samarbeid med
ambulansepersonell

Deltatt pa internasjonaldag der LHL danset div gammeldanser.
Vi har hatt ett aktivt &r til tross for at vi har hatt mye sykdom i styret.

LHL Andey

Det har vaert avhoidt 7 styremeter ocg behandlet 21 saker

Laget har hatt som mal 8 drive med aktiviteter som bingoer, busstur til Abisko i Sverige,
heistbasar med lgrdagskafe. I forbindelse med julen har det vaert arrangert
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jule/kjettbingo samt en julekonsert i forbindelse med julebord. Julebordet ble ogsa i ar
en suksess. 45 medlemmer deltok.

P3 Abiskoturen deltok 45 medlemmer.

Hestbasaren med lgrdagskafe ga laget en inntekt pd kr 65.000.-
I hgst startet vi opp seniordans, noe vi ser pa som et flott tiltak,
Laget var aktivt | forbindelse med Kolskampanijen.

Til LHL huset har det i 2015 ikke vaert utfert noe vedlikehold, men det er investert i
vaskemaskin til kigkkenet, samt en hjertestarter til storsalen i huset.
Laget har 130 medlemmer. Leder representerte laget pa drsmote i LHL Nordland.

I perioden har LHL Andgy blitt tilgodesett med en testamentarisk gave p& kr 175.000.-
fra Sigmund Spjelkavik, Andenes.

I sommer har vi besgk fra LHL V3gan med 25 medlemmer. Kaffe og vafler ble servert..
LHL Andgy driver godt, men laget er, i likhet med mange andre lag, inne i et
generasjonsskifte som gir store utfordringer.

Laget har en sunn og god gkonomi.

LHL Hattfjelldal

Laget har Trim/Trimdans og Vanntrim en gang i uken pd hegst og vinter. P& sommerstid
har vi 5 Trimposter. Alle aktiviteter har bra fremmete.

Det har vaert gjennomfart 6 styremeater og 2 lagsmater.

Laget har vaert pa Spelmanns i Mosjgen. I tillegg har laget avholdt julebord for sine
medlemmer med sosialt samvaar og mye moro.

Laget har ett mediem i Radet for Eldre og Funksjonshemmede.

LHL Végan

Laget har pd 5. dret vaert ledet av Hjalmar Johnsen Har mec pa laget 4 styremedlemmer
og 2 varamedlemmer Laget har hatt en nedgang pa antall medlemmer til tross for ny-

verving. Vi teller nd 91 medlemmer.

Det har vzert avholclt 6 styrem(z:ter

Det ble avholdt & apen kafe pd LHL Stua 17. mai.

8. juni dro laget pa busstur til Andgya i et flott vaer. Vi hadde avtale med LHL Andgy om &

komme innom pa kaffe og vafler. En trivelig stund. Vi spiste middag pa Grgnnbua far vi

kjgrte yttersiden av Andgya og hjem.

5. november bestilte vi nydelig lunsjbord og hadde noen trivelige timer pa stua. Leder

informerte om nytt i organisasjonen.

Ogsa i hest hadde vi Eotten En stor takk til naeringslivet som gir oss gaver.

Drift av kafe og bingo gar med et lite overskudd. Vi har ogsa noe utleie av lokalet.

Vi har drevet laget uten & spke statte.

Malsettingen i 2016 er & sende 2 damer pa trimkurs 1 til Skibotn. Vi skal starte opp trim

til hesten.

Vi avsluttet &ret med julebord 12. desember.

LHL Brenngy

Laget har 239 mediernmer og har i perioden gjennomfprt 9 styremgter og behandiet 112
saker

Ogsé i 2015 har aktiviteten i laget veert stor. Vare tradisjonelle aktiviteter med
lagsmater/fest, bingo, kurs, handarbeid, baking, seniordans og LHL trimmen er
viderefert. Gledelig er det ndr nye medlemmer finner veien til LHL, og en aktiv
medlemsverving har gitt gode resultater. Ved 3rsskiftet hadde LHL Brgnngy en gkning pa
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Kontakten mellom lokallagene og administrasjonen oppleves som god.

M§lsettingen er at det skal vaere diensidig og konstruktiv dialog mellom
fylkeslagets administrasjon og lokalfagene.

SAMARBEID
FFO Nordland — Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon

LHL. !\Iordland samarbeider med FFO Nordland og har veert representert pa kurs og meter i FFQs
regi I pertoden. Videre har fylkesutvalget samarbeid gvrige frivillige organisasjoner,

Radet for likestilling av funksjonshemmede i Nordland.

Fylkesutvalget har for gvrig holdt seg orientert om radets arbeid gjennom protokoller og

handlings;zfaner. Fylkeskommunale midler ti| funksjonshemmedes organisasjoner fordeles
gjennom radet.

Funkis Nordland

Som mediem av Funkis Nordland har Fylkesutvalget aktivt pévirket til de kurstilbud som
har vaert arrangert av Funkis.

REPRESENTASION 0OG DELTAKELSE I 2014
Regionalt brukerutvalg Helse Nord: Bj@arn Helge Hansen, Vara.

Landsstyret; Karl Aagnes, Hanna Hansen
Leder av LHL" s Kontrolikomite: Bjgrn Helge Hansen

Deltakelse Hjerteskolen Leerings og Mestringssenteret Nordland Sentralsykehus: Karl Aagnes

KURSVIRKSOMHET,

Det veert giennomfart et organisasjonskurs i forbindelse med ledersamlingen p& Innhavet.
Planlagt Motivasjonskurs ble avlyst p& grunn av lav pamelding. Det var imidlertid god
deltakelse fra LHL p& KursAdmin og et motivasjonskurs som ble arrangert i regi av Funkis
Nordfand i hgst,

Studieleder, likemannskoordinator og kampanjeansvarlig har deltatt pa kurs i sentral regi,
Fylkessekretaeren var representant pd FFO Nordlands Ledersamling og drsmate | Funkis
Nordland.

Pkonomi.

Statlige og Fylkeskommunale midler.

Radet for likestilling av funksjonshemmede-driftsmidler kr 280.906.-
Helse Nord. Tilskudd til brukerorganisasjoner kr 37.000.-
Momskompensasjan kr 51.065.-
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Gjennom Hovedorganisasjonene (LHL og FS)
Lokale aktiviteter(LHL) kr 30.000.-
Kontigentandel tokallag kr 31.990.-

I tillegg har LHL Nordland mottatt en testamentarisk gave med et kontantbelgp p§
kr 667.750.- samt en eiendom som er taksert til en salgsverd] pa kr 250.000.-,
{Eiendommen er solgt til takst februar 2016)

AVSLUTNING
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Bodg den 24. feb. 2016
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