== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettel se av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

979 492 553

Aksjeselskap

EFJHOLDING AS

clo Lillestram Kiropraktorsenter AS
Dampsagveien 2A

2000 LILLESTR@M

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens aminnelige regler

Espen Flemming Johannessen
19.08.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav til at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at &rsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 14.08.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 979492553

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

K ostnader

Lann og sosia e kostnader 3,4,5

Andre driftskostnader 3,4,5 15 368 16 663
Sum kostnader 15 368 16 663
Driftsresultat -15 368 -16 663
Netto finans

Ordineert resultat far skattekostnad -15 368 -16 663
Skattekostnad 6

Ordineert resultat etter skattekostnad -15 368 -16 663
Arsresultat -15 368 -16 663
Arsresultat etter minoritetsinter esser -15 368 -16 663
Totalresultat -15 368 -16 663

Overfaringer og disponeringer
Overfert fra annen egenkapital -15 368 -16 663
Sum overfaringer og disponeringer -15 368 -16 663
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i tilknyttet selskap 7 105 000 105 000
Sum finansielle anleggsmidler 105 000 105 000
Sum anleggsmidler 105 000 105 000
Omlgpsmidler

Varer

Andre kortsiktige fordringer 2

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd og kontanter 571 1939
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 571 1939
Sum omlgpsmidler 571 1939
SUM EIENDELER 105571 106 939

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 2 100 000 100 000
Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000

Opptjent egenkapital

Udekket tap 225 395 210027
Sum opptjent egenkapital -225 395 -210 027
Sum egenkapital -125 395 -110 027
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Gjeld
Langsiktig gjeld

Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 8 230 966 216 966
Sum annen langsiktig gjeld 230 966 216 966
Sum langsiktig gjeld 230 966 216 966
Sum gjeld 230 966 216 966
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 105571 106 939
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets pericde:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av Arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

2021 681605

979 492 553

Aksjeselskap

EFJ HOLDING AS

c/o Lillestrem Kiropraktorsenter AS
Dampsagveien 2A

2000 LILLESTR®M

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Espen Flemming Johannessen
19.08.2021

Ar 2020: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Ar 2019:

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa& at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 08.09.2021

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

14.08.2022 kl 03:09

Brgnngysundregistrene
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Organisasjonznr: 979 492 553

EFJ HOLDING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Kostnader

Lenn og sosiale kostnader 3, 4, 5

Andre driftskostnader 3, 4, 5 15 368 16 663
Sum kostnader 15 368 16 663
Driftsresultat -15 368 -16 663
Netto finans

Ordinert resultat fer

skattekostnad -15 368 -16 663
Skattekostnad 6

Ordinert resultat etter

skattekostnad -15 368 -16 663
Arsresultat -15 368 -16 663
Arsresultat etter

minoritetsinteresser -15 368 -16 663
Totalresultat -15 368 -16 663
Ooverferinger og

disponeringer

Overfert fra annen

egenkapital -15 368 -16 663
Sum overferinger og

disponeringer -15 368 -16 663

Utskriftsdato 08.09.2021

Organisasjonsny 979 492 553

8ide 1 av 3

14.08.2022 kl 03:09
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Organisasjonznr: 979 492 553
EFJ HOLDING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Finanzielle anleggsmidler
Investeringer i

tilknyttet selskap 7 105 000 105 000
Sum finansielle

anleggsmidler 105 000 105 000
Sum anleggsmidler 105 000 105 000
Omlepsmidler

Varer

Andre kortsiktige

fordringer 2
Bankinnskudd, kontanter

og lignende

Bankinnskudd og kontanter 571 1 939
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 571 1 939
Sum omlepsmidler 571 1 939
SUM EIENDELER 105 571 106 939

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 2 100 000 100 000
Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000
Opptjent egenkapital

Udekket tap 225 395 210 027
Sum opptjent egenkapital -225 395 -210 027
Sum egenkapital -125 395 -110 027
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Qvrig langsiktig gjeld 8 230 966 216 966

Sum annen langsiktig gjeld 230 966 216 966

Sum langsiktig gjeld 230 966 216 966
Utskriftedato 08.09.2021 Organisasjonsny 979 492 553 Side 2 av 3
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Sum gjeld 230 966 216 966
SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 105 571 106 939
Utskriftedato 08.09.2021 Organisasjonsny 979 492 553 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 979 492 553
EFJ HOLDING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
3

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
0.00
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Legally signed by

MYRDAHL OG SVEEN Myrdahi og Sveen AS @i

STATSAUTORISERTE REVISORER Steperiveien 26, postboks 123 20.08 2021
2011 Strgmmen, Norway

Telefon: +47 63 89 46 60
E-post: post@myrdahl-sveen.no
www.myrdahl-sveen.no
Foretaksregisteret

Org.nr. NO 942 254 962 MVA

Til generalforsamlingen i EFJ Holding AS

Uavhengig revisors beretning 2020

Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet til EF) Holding AS som viser et underskudd pa kr 15 368. Arsregnskapet bestar
av balanse per 31. desember 2020, resultatregnskap og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av
viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfglgende arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2020, og av dets resultater og
kontantstremmer for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og
god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene (ISA-ene}. Vare oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er
beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av arsregnskapet. Vi er uavhengige av selskapet slik det
kreves i lov og forskrift, og har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter
var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Styrets og daglig leders ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen} er ansvarlig for a utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov og forskrifter,
herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i
Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner ngdvendig for a kunne utarbeide et
arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede
feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og opplyse
om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn for
arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet

Vart mal er 3 oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og 3 avgi en revisjonsberetning som
inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garanti for aten
revisjon utfgrt i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder I1SA-ene, alltid vil avdekke
vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som fglge av misligheter eller

‘:!{:, Revisorgruppen

Assosiert medlem Medlem av Den norske Revisorforening
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Revisors beretning 2020
MYRDAHL OG SVEEN ) Holding A8

STATSAUTORISERTE REVISORER

utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet
kan forventes 3 pavirke gkonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

Det henvises til https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger som inneholder en beskrivelse av revisors
oppgaver og plikter.

Uttalelse om gvrige lovmessige krav

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
ngdvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE} 3000 «Attestasjonsoppdrag
som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell informasjon», mener vi at ledelsen
har oppfylt sin plikt til 4 sgrge for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av selskapets
regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god bokferingsskikk i Norge.

Strgmmen, 19. august 2021
Myrdahl og Sveen AS

Tom-Morten Myrdahl

Statsautorisert revisor

{Dokumentet er signert elektronisk og er derfor uten handskrevet signatur}
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Legally signed by
Espen Flemming Johannessel
19.08.2021

Arsregnskap 2020
EFJ Holding AS

Org.nr.: 979 492 553
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EFJ Holding AS

RESULTATREGNSKAP
Note 2020 2019
Driftsinntekter
Driftskostnader
Andre driftskostnader 3,45 15 368 16 663
Sum driftskostnader 15 368 16 663
Driftsresultat -15 368 -16 663

Finansinntekter og finanskostnader

Ordinzert resultat for skattekostnad -15 368 -16 663
Skattekosthad 6 0 0
Arets resultat -15 368 -16 663

Overfgringer
Overfgrt fra annen egenkapital -15 368 -16 663
Sum overfaringer -15 368 -16 663

Organisasjonsnummer 979 492 553
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EFJ Holding AS

BALANSE

Note 2020 2019
EIENDELER
Anleggsmidler
Investeringer i tilknyttet selskap 7 105 000 105 000
Sum anleggsmidler 105 000 105 000
Omlgpsmidler
Bankinnskudd og kontanter 571 1939
Sum omlagpsmidler 571 1939
Sum eiendeler 105 571 106 939
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 2 100 000 100 000
Opptjent egenkapital
Udekket tap -225 395 -210 027
Sum egenkapital -125 395 -110 027
Gjeld
Annen langsiktig gjeld
@ivrig langsiktig gjeld 8 230 966 216 966
Sum annen langsiktig gjeld 230 966 216 966
Sum egenkapital og gjeld 105 571 106 939

Lillestream, 18.08.2021

Espen Flemming Johannessen
styreleder/daglig leder

Organisasjonsnummer 979 492 553
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EFJ HOLDING AS
NOTER TIL REGNSKAPET FOR 2020

NOTE 1 REGNSKAPSPRINSIPPER

Generelt

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma
foretak. Unntaksreglene for sma foretak er brukt for de poster hvor det foreligger
valgadgang.

Klassifisering

Eiendeler knyttet til varekretslapet klassifiseres som omlgpsmidler. Samme regel
gjelder for kortsiktig gjeld. Fordringer og gjeld som ikke knytter seqg til varekretslgpet,
klassifiseres som omlgpsmidler/kortsiktig gjeld dersom de forfaller innen ett ar fra
utstedelsestidspunktet. @vrige eiendeler klassifiseres som anleggsmidler, og @vrig gjeld
klassifiseres som langsiktig.

Vurderingsregler :

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi ved verdifall
som ikke forventes a veere forbigaende.

@vrige omlgpsmidler vurderes til det laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi

Inntekter
Utbytter fra investeringer inntekisfares i utbetalingsaret.

Kostnadsferingstidspunktet / sammenstilling Utgifter sammenstilles med og
kostnadsfores samtidig med de inntekter utgiftene kan henferes til. Utgifter som ikke
kan henfagres direkte til inntekter, kostnadsferes nar de palaper.

Varige driftsmidler aktiveres og avskrives dersom de har levetid over 3 ar og har en
kostpris som overstiger kr. 15.000. Varige driftsmidler vurderes til historisk kost med
fradrag for bedriftsgkonomiske avskrivninger. Avskrivninger baseres pa en vurdering

av driftsmidlenes gkonomiske og tekniske levetid. Selskapet benvtter lineazre
avskrivninger for avskrivning av varige driftsmidler. Avskrivningssatsene er gjengitt i note.

Utsatt skatt i balansen avsettes pa grunnlag av forskjeller mellom regnskapsmessige
og skattemessige verdier i henhold til norsk regnskapsstandard for skatt. Ved beregning
av utsatt skatt gjares det fradrag for eventuelle fremf@rbare underskudd.

Betalbar skatt beregnes pa grunnlag av arets skattemessige resultat.
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EFJ HOLDING AS
NOTER TIL REGNSKAPET FOR 2020

NOTE 2 AKSJER, AKSJEEIERE
Selskapet er eid 100 % av Espen F Johannessen som eier 100 aksjer a kr. 1.000.

Espen F Johannessen er ogsa daglig leder og styreleder i selskapet.

NOTE 3 ANTALL ANSATTE

Selskapet har ingen ansatte i 2020.

NOTE 4 YTELSER TIL LEDENDE PERSONER M.V.

Det er ikke utbetalt styrehonorar i 2020. Det er ikke utbetalt lznn til daglig leder i 2020.
Honorar til revisor er kostnadsfart med kr 6 250 for revisjon og kr 6 250 for annen bistand.
Belgpene er inkl mva.

NOTE 5 TJENESTEPENSJONSORDNING

Selskapet er ikke pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tienestepensjon.

NOTE 6 SKATT

Midlertidige forskjeller oppstar da skattelovens vurderingsregler ofte avviker fra regnskapslovens
regler. Dette farer til forskjellig periodisering av inntekter og kostnader, og det beregnes
22% utsatt skatt pa netto positive midlertidige forskjeller.

Midlertidige forskjeller knyttet til: 2019 2019 Endring
Ligningsmessig underskudd -430 556 -415 189 -15 368
Sum midlertidige forskjeller -430 556 -415 189 -15 368
Utsatt skattefordel 22 % -94 722 -91 342

Utsatt skattefordel er ikke balansefart.

Forskjell mellom resultat far skattekostnad og arets skattegrunnlag:

2020 2019
Resultat far skattekostnad: -15 368 -16 663
Sum permanente forskjeller: 0 0
Sum endring midlertidige forskjeller 15 368 16 663
Arets skattegrunnlag: 0 0
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EFJ HOLDING AS
NOTER TIL REGNSKAPET FOR 2020

Skattekostnaden i regnskapet bestar av:

Betalbar skatt 0 0
Endring utsatt skatt 0 0
Sum bokfert skattekostnad 0 0
NOTE 7 FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER
Investering i tilknyttet selskap:
Selskapets nhavn Ervervet Kontorkom Eierandel Stemmeandel
Nemus Lillestram AS Juni 2009 Skedsmo 3333% 33,33%

NOTE 8 LANGSIKTIG GJELD

Bestar i sin helhet av gjeld til eier kr 230 966.
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