== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

988 365 246

Aksjeselskap
TRENINGSSENTERET FRISK AS
Storgata 133

2390 MOELV

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Rune Bergsodden
29.06.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 10.07.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 988365246

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 3207 125 3852 145
Annen driftsinntekt 573542 657 311
Sum inntekter 3780 667 4509 456
Kostnader

Varekostnad 62 084 117 686
L gnnskostnad 2 1772079 2180652
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 5 146 613 65 530
Annen driftskostnad 2 2 158 703 2398 717
Sum kostnader 4139479 4762 586
Driftsresultat -358 812 -253 130

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 10590 22 304
Sum finansinntekter 10590 22 304
Rentekostnad til foretak i samme konsern 62
Annen rentekostnad 52 292 67 574
Sum finanskostnader 52 292 67 636
Netto finans -41 702 -45 332
Ordineert resultat far skattekostnad -400 514 -298 462
Skattekostnad pa ordinaat resultat 6 -87 918 -65 331
Ordinaert resultat etter skattekostnad -312 596 -233131
Arsresultat 8 -312 596 -233131
Arsresultat etter minoritetsinter esser -312 596 -233131
Totalresultat -312 596 -233131

Overfaringer og disponeringer
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2020 for 988365246

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Overfart fra annen egenkapital -312 596 -233131
Sum overfaringer og disponeringer -312 596 -233131
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 988365246

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 6 268 996 198 225
Sum immaterielle eilendeler 268 996 198 225

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom 5

Maskiner og anlegg 5

Skip og flytende installasjoner 5

Driftd gsare, inventar o.a. utstyr 5 437 500 479 400
Sum varigedriftsmidler 5 437 500 479 400
Finansielle anleggsmidler

Pakostning leide lokaler 897 700 1182100
Sum finansielle anleggsmidler 897 700 1182100
Sum anleggsmidler 1604 196 1859 725
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 35742 36 270
Fordringer

Kundefordringer 17 555 32522
Andre kortsiktige fordringer 3 57 398 39939
Sum fordringer 3 74 954 72 460
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.I. 7 972073 1792033
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 972073 1792 033
Sum omlgpsmidler 1082 768 1900 763
SUM EIENDELER 2 686 964 3760 488
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 988365246

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4 105 000 105 000
Beholdning av egne aksjer 4 199 034 199 034
Sum innskutt egenkapital 304 034 304 034

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 1055776 1368 372
Sum opptjent egenkapital 1055776 1368 372
Sum egenkapital 8 1359 810 1672 406
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 6

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 3 981 132 1236 066
@vrig langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld 981 132 1236 066
Sum langsiktig gjeld 981 132 1236 066

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 69 700 438 525
Betalbar skatt 6

Skyldig offentlige avgifter 111 875 176 505
Annen kortsiktig gjeld 164 447 236 986
Sum kortsiktig gjeld 346 022 852 017
Sum gjeld 1327 154 2088082
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2 686 964 3760 488
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 988365246

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2021 574300

988 365 246

Aksjeselskap
TRENINGSSENTERET FRISK AS
Storgata 133

2390 MOELV

01.01.2020 - 31.12.2020
Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Rune Bergsodden
292.06.2021

Ja

Ja

Ja

Ar 2020: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2019:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 17.07.2021

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

10.07.2022 kl 07:25
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 988365246

Organisasjonznr: 988 365 246
TRENINGSSENTERET FRISK AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 3 207 125 3 852 145
Annen driftsinntekt 573 542 657 311
Sum inntekter 3 780 667 4 509 456
Kostnader

Varekostnad 62 084 117 686
Lennskostnad 2 1 772 079 2 180 652

Avskrivning av
driftsmidler og

immaterielle eiendeler 5 146 613 65 530
Annen driftskostnad 2 2 158 703 2 398 717
Sum kostnader 4 139 479 4 762 5886
Driftsresultat -358 812 -253 130

Finansinntekter og

finanskostnader
Annen renteinntekt 10 590 22 304
Sum finansinntekter 10 590 22 304

Rentekostnad til foretak

i samme konsern 62
Annen rentekostnad 52 292 67 574
Sum finanskosztnader 52 292 67 636
Netto finans -41 702 -45 332
Ordinsrt resultat fer

skattekostnad -400 514 -298 462
Skattekostnad pa ordinert

resultat 6 -87 218 -65 331
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad -312 596 -233 131
Arsresultat 8 -312 596 =233 131

Arsresultat etter

minoritetsinteresszer -312 596 -233 131

Totalresultat -312 596 -233 131

Ooverferinger og

disponeringer

Overfert fra annen

egenkapital -312 596 -233 131

Sum overferinger og

disponeringer -312 596 -233 131
Utskriftsdato 17.07.2021 Organisasjonsny 988 365 246 8ide 1 av 4
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2020 for 988365246

Utskriftedato 17.07.2021 Organisasjonsny 988 365 246 Side 2 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 988365246

Organisasjonznr: 988 365 246
TRENINGSSENTERET FRISK AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel & 268 996 198 225
Sum immaterielle eiendeler 268 996 198 225

Varige driftasmidler
Tomter, bygninger o.a.

fast eiendom 5

Maskiner og anlegg 5

Skip og flytende

installasjoner 5

Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 5 437 500 479 400
Sum varige driftsmidler 5 437 500 479 400
Finansielle anleggsmidler

Pakostning leide lokaler 897 700 1 182 100
Sum finansielle

anleggsmidler 897 700 1 182 100
Sum anleggsmidler 1 604 196 1 859 725
Omlepsmidler

Varer

Sum varer 35 742 36 270
Fordringer

Kundefordringer 17 555 32 522
Andre kortsiktige

fordringer 3 57 398 39 939
Sum fordringer 3 74 954 72 460

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 7 972 073 1 792 033
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 972 073 1 792 033
Sum omlepsmidler 1 082 768 1 800 763
SUM EIENDELER 2 686 964 3 760 488

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital

Utskriftedato 17.07.2021 Organisasjonsny 988 365 246 Side 3 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 988365246

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4 105 000 105 000

Beholdning av egne aksjer 4 199 034 199 034

Sum innskutt egenkapital 304 034 304 034

Oopptjent egenkapital

Annen egenkapital 1l 055 776 1 368 372

Sum opptjent egenkapital 1 055 776 1 368 372

Sum egenkapital 8 1 359 810 1 672 4086

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 6

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 3 981 132 1 236 066

@vrig langsiktig gjeld 3

Sum annen langsiktig gjeld 981 132 1 236 066

Sum langsiktig gjeld 981 132 1 236 066

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 69 700 438 525

Betalbar skatt 6

Skyldig offentlige avgifter 111 875 176 505

Annen kortsiktig gjeld 164 447 236 986

Sum kortsiktig gjeld 346 022 852 017

sum gjeld 1 327 154 2 088 082

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2 686 964 3 760 488
Utskriftedato 17.07.2021 Organisasjonsny 988 365 246 Side 4 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 988365246

Organisasjonznr: 988 365 246
TRENINGSSENTERET FRISK AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
5.00

10.07.2022 kl 07:25 Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 988365246

Resultatregnskap

Treningssenteret Frisk AS

Driftsinntekter og driftskostnader Note

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Varckostnad

Lennskostnad 2
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler
Annen driftskostnad 2
Sum driftskostnader

W

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt

Rentekostnad til foretak i samme konsern
Annen rentekostnad

Resultat av finansposter

Ordinart resultat far skattekostnad
Skattekostnad pa ordinzrt resultat 6
Ordinart resultat

Arsresultat 8

Overferinger
Overfort fra annen egenkapital
Sum overferinger

2020 2019
3207125 3 852 145
573 542 657 311
3 780 667 4 509 456
62 084 117 686
1772 079 2 180 652
146 613 65 530
2158 703 2398 717
4 139 479 4 762 586
-358 812 -253 130
10 590 22 304

0 62

52292 67 574
-41 702 -45 332
-400 514 -298 462
-87 918 -65 331
-312 596 -233 131
-312 596 -233 131
312 596 233 131
-312 596 -233 131

Treningssenteret Frisk AS

Side 1
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2020 for 988365246

Balanse

Treningssenteret Frisk AS
Eiendeler Note 2020 2019
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 6 268 996 198 225
Sum immaterielle eiendeler 268 996 198 225
Varige driftsmidler
Driftslasare, inventar o.a. utstyr 5 437 500 479 400
Sum varige driftsmidler 5 437 500 479 400
Finansielle driftsmidler
Pékostning leide lokaler 897 700 1182 100
Sum finansielle anleggsmidler 897 700 1182 100
Sum anleggsmidler 1604 196 1 859 725
Omlspsmidler
Lager av varer og annen beholdning 35742 36270
Fordringer
Kundefordringer 17 555 323522
Andre kortsiktige fordringer 3 57 398 39939
Sum fordringer 3 74 954 72 460
Investeringer
Bankinnskudd, kontanter o.1. 7 972 073 1792 033
Sum omlepsmidler 1082 768 1900 763
Sum eiendeler 2 686 964 3 760 488
Treningssenteret Frisk AS Side 2

10.07.2022 kI 07:25 Brgnngysundregistrene Side 12 av 18



Bronneysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2020 for 988365246

Balanse
Treningssenteret Frisk AS
Egenkapital og gjeld Note 2020 2019
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 4 105 600 105 000
Annen innskutt egenkapital 4 199 034 199 034
Sum innskutt egenkapital 304 034 304 034
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 1055776 1368 372
Sum opptjent egenkapital 1055 776 1368 372
Sum egenkapital g 1359 810 1672 406
Gjeld
Annen langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 3 981 132 1236 066
Sum annen langsiktig gjeld 981132 1236 066
Kortsiktig gjeld
Leverandargjeld 69 700 438 525
Skyldig offentlige avgifter 111 875 176 505
Annen kortsiktig gjeld 164 447 236 986
Sum kortsiktig gjeld 346 022 852 017
Sum gjeld 1327154 2 088 082
Sum egenkapital og gjeld 2 686 964 3 760 488
Moelv, 29.06.2021
Styret i Treningssenteret Frisk AS
Rune Bergsodden Harald Odde Rune Johansen
styreleder styremedlem styremedlem
Gunnar Finnson
styremedlem
Treningssenteret Frisk AS Side 3

10.07.2022 kl 07:25
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 988365246

Note 1 Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for smi foretak.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er
klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar fra
etableringstidspunktet, er uansett klassifisert som omlepsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og
langsiktig gjeld er analoge kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi nar verdifallet ikke
forventes & vaere forbigdende. Anleggsmidler med begrenset akonomisk levetid avskrives etter en
fornuftig avskrivningsplan. Omlepsmidler er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og virkelig
verdi. Langsiktig og kortsiktig gjeld balanseferes til nominelt beleip pé etableringstidspunktet, og
skrives ikke opp eller ned til virkelig verdi som folge av renteendringer.

Hovedregel for vurdering av inntekter.
Inntektene blir inntektsfort sa fort som de paleper. Salg av klippekort blir inntektsfort nar de selges.

Varige driftsmidler
Varige driftsmidler er vurdert til historisk kostpris etter fradrag for avskrivninger. Avskrivningene
er beregnet pa grunnlag av kostpris og fordelt lineart over antatt gkonomisk levetid.

Varer
Varer er vurdert til kostpris.

Fordringer
Kundefordringer er fort opp til pilydende. Andre fordringer, bade omlepsfordringer og
anleggsfordringer, er fort opp til palydende.

Skatter
Skattene kostnadsfares nar de paleper, dvs. at skattekostnaden er knyttet til det regnskapsmessige
resultatet for skatter.

Offentlig statte
Selskapet har mottatt offentlig stotte med kr 41 557
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 988365246

Note 2 Lonnskostnader og ytelser, godtgjsrelser til daglig leder, styret og revisor

Lennskostnader

2020 2019
Lonninger 1495 483 1 835 162
Arbeidsgiveravgift 207 878 266 094
Andre vtelser 68717 79 396
Sum 1772079 2 180 652

Selskapet har i 2020 sysselsatt 5 arsverk.

Pensjonsforpliktelser
Selskapet er pliktig til 4 ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.
Selskapets pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne lov.

Ytelser til ledende personer

Daglig leder Styret
Lann 605756 0
Styrehonorar 24 230 40 000
Sum 605 756 0
Note 3 Fordringer og gjeld

2020 2019

Langsiktig gjeld med forfall senere enn 5 ir
Gjeld til kredittinstitusjoner 0 0
Sum 0 0
Gjeld sikret ved pant 981 132 1236 066
Pantsatte eiendeler:
Inventar 437 500 479 400
Sum 437 500 479 400
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 988365246

Note 4 Aksjonzrer

Aksjekapitalen i Treningssenteret Frisk AS pr. 31.12 bestir av:

Antall Pilydende Bokfart
Ordinere aksjer 105 1 000,0 105 000
Sum 105 105 000
Eierstruktur
De starste aksjoneerene i % pr. 31.12 var:
Ordinzre FEierandel Stemmeandel
Audun Fossvold 15 14,3 14,3
Bjom Kenneth Brungot 15 14,3 14,3
Dag Sverre Pleym 15 14,3 14,3
Gunnar Finnson 15 14,3 14,3
Harald Odde 15 14,3 14,3
Kent Inge Kristiansen 15 14,3 14,3
Marie Sofia Elisabeth Glestad 15 14,3 14,3
Totalt antall aksjer 105 100,0 100,0
Aksjer og opsjoner eiet av medlemmer i styret og daglig leder:
Navn Verv Ordinzre
Harald Odde styremedlem 15
Gunnar Finnson styremedlem 15
Totalt antall aksjer 30
Note 5 Anleggsmidler
Driftslesere, Sum
inventar ol.
Anskaffelseskost pr. 01.01.20 3524 894 3524 894
+ Tilgang kjopte driftsmidler 104 713 104 713
= Anskaffelseskost 31.12.20 3629 607 3629 607
Akkumulerte avskrivninger 31.12.20 3192107 3192107
= Bokfert verdi 31.12.20 437 500 437 500
Arets ordinzere avskrivninger 146 613 146 613
Okonomisk levetid 3-5ar

Selskapet har aktivert pakostninger pa leide lokaler med kr. 897 700 pr. 31.12.2020. Pakostningene
kostnadsfares over leickontraktens lengde pa 10 &r. Arets kostnadsfaring pa kr. 284 400 er bokfart

under husleickostnad.
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2020 for 988365246

Note 6 Skatt

Arets skattekostnad 2020 2019
Resultatfart skatt pa ordinzert resultat:

Betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skattefordel -87 918 -65 331
Skattekostnad ordinzert resultat -87 918 -65 331
Skattepliktig inntekt:

Ordineert resultat for skatt -400 514 -298 462
Permanente forskjeller 887 1500
Endring i midlertidige forskjeller -35 077 -172 732
Skattepliktig inntekt -434 704 -469 694
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pé arets resultat 0 0
Skatt pa tilbakefeirt underskudd -17 147 0
Sum betalbar skatt i balansen -17 147 0

Negativ betalbar skatt gjelder adgangen til 4 tilbakefore underskudd for 2020 mot skattepliktig

overskudd 1 2018 0og 2019

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfering som har gitt opphav til utsatt
skatt og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2020 2019 Endring
Varige driftsmidler -357 880 -413 840 -55 961
Fordringer -38 374 -17 491 20 883
Sum -396 254 -431 331 -35077
Akkumulert fremfarbart underskudd -826 457 -469 694 356 763
Grunnlag for utsatt skattefordel -1222 710 -901 025 321 686
Utsatt skattefordel (22 %) -268 996 -198 225 70 771
Note 7 Bankinnskudd
Innestiende midler pa skattetrekkskonto (bundne midler) er pa kr. 50 732.
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== annaysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2020 for 988365246

Note 8 Egenkapital

Annen
Aksje- TInnskutt Annen

kapital egenkap. egenkapit Sum
al
Pr. 31.12.2019 105000 199034 1368372 1672406
Pr. 01.01.2020 105000 199034 1368372 1672406
Arets underskudd 2312596 -312596
Pr. 31.12.2020 105000 199034 1055776 1359810
Selskapet har mottatt kontantstatte fra staten jfr note 1.
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