== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

927 441 934
Aksjeselskap
FRISKTHJEM AS
QOdins gate 20
0266 OSLO

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Richard Madsen Liedholm
19.04.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 05.07.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 927441934

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 72870
Sum inntekter 72 870
K ostnader

V arekostnad 3 43 640
L gnnskostnad

Annen driftskostnad 39 289
Sum kostnader 7 82 929
Driftsresultat -10 059

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 100

Annen finansinntekt 632

Sum finansinntekter 732

Annen finanskostnad 362

Sum finanskostnader 362

Netto finans 370

Ordineert resultat far skattekostnad -9 688 0
Skattekostnad pa ordinaat resultat 2

Ordineert resultat etter skattekostnad -9 688 0
Arsresultat 6 -9688 0
Arsresultat etter minoritetsinter esser -9 688

Totalresultat -9 688

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap -9 688
Sum overferinger og disponeringer -9 688
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 2

Andre langsiktige fordringer 4

Sum anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 3 9885
Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 4 2999
Sum fordringer 4 2999

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 20083
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 20083
Sum omlgpsmidler 32 966 0
SUM EIENDELER 32 966 0

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 5,6 30000
Beholdning av egne aksjer

Sum innskutt egenkapital 30000

Opptjent egenkapital
Udekket tap 9688
Sum opptjent egenkapital -9 688
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 927441934

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Sum egenkapital 6 20 312 0
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 2

Annen langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner
Langsiktig konserngjeld

Sum langsiktig gjeld 0 0

K ortsiktig gjeld

Betalbar skatt 2

Skyldig offentlige avgifter 4546

Annen kortsiktig gjeld 8109

Sum kortsiktig gjeld 12 655

Sum gjeld 12 655 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 32 966 0
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 224530

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

927 441 934
Aksjeselskap
FRISKTHJEM AS
Velliveien 36B

1358 JAR
Regnskapsar
Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern
Morselskap i konsern: Nei
Regnskapsregler
Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Richard Madsen Liedholm
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 19.04.2022

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 26.04.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisasjonznr: 927 441 934
FRISKTHJEM AS

RESULTATREGNSKAP
Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP
Inntekter
Salgsinntekt 72 870
Sum inntekter 72 870
Kostnader
Varekostnad 3 43 640
Lennskostnad 1
Annen driftskostnad 39 289
Sum kostnader 7 82 929
Driftsresultat 10 059
Finansinntekter og
finanskostnader
Annen renteinntekt 100
Annen finansinntekt 632
Sum finansinntekter 732
Annen finanskostnad 362
Sum finanskostnader 362
Netto finans 370
Ordinert resultat fer
skattekostnad -9 688 0
Skattekostnad pad ordinart
resultat 2
Ordinzrt resultat etter
skattekostnad -9 688 0
Arsresultat 6 -9 688 0
Araresultat etter
minoritetsinteresser -9 688
Totalresultat -9 688
Overferinger og
disponeringer
Udekket tap -9 688
Sum overferinger og
disponeringer -9 688
Utskriftedato 26.04.2022 Organisasjonsny 927 441 934 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 927 441 934
FRISKTHJEM AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 2

Andre langsiktige
fordringer 4
Sum anleggsmidler 0 o]

Omlepsmidler
Varer
Sum varer 3 9 885

Fordringer

Andre kortsiktige

fordringer 4 2 999
Sum fordringer 4 2 999

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter o.

1. 20 083

Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 20 083

Sum omlepsmidler 32 966 o]
SUM EIENDELER 32 966 0

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 5, 6 30 000
Beholdning av egne aksjer 5

Sum innskutt egenkapital 30 000

Opptjent egenkapital
Udekket tap 9 688
Sum opptjent egenkapital -9 688

Sum egenkapital 6 20 312 0
Gjeld
Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 2
Annen langsiktig gjeld

Utskriftedato 26.04.2022 Organisasjonsny 927 441 934 Side 2 av 3
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Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 927441934

Gield til
kredittinstitusjoner
Langsiktig konserngjeld

Sum langsiktig gjeld
Kortsiktig gjeld

Betalbar skatt

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld

Sum korteiktig gjeld

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Utskriftsdato 26.04.2022

4
4
0
2
4 546
8 109
12 655
12 655
32 966

Organisasjonsny 927 441 934

8ide 3 av 3

05.07.2023 kl 20:28
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Organisasjonznr: 927 441 934
FRISKTHJEM AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Antall aksjer og akszjeeiere

Necte
1

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:

0.00

Omlepsmidler Startdato Sluttdato Endring
Skattemessig fremf.undersk. Startdato Sluttdato Endring
Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring
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BankiD Signing
Richard Madsen Liedholm
2022-04-21
BankID Signing

@ Johanne Willumsen De Haas
202204-21

Arsregnskap 2021
Friskthjem AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 927 441 934
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RESULTATREGNSKAP ‘

FRISKTHIEM AS
DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2021 2020
Salgsinntekt 72 870 0
Sum driftsinntekter 72 870 0
Varekostnad 3 43 640 0
Annen driftskostnad 39 289 0
Sum driftskostnader 7 82 929 0
Driftsresultat -10 059 0

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Annen renteinntekt 100 0
Annen finansinntekt 632 0
Annen finanskostnad 362 0
Resultat av finansposter 370 0
Ordineert resultat fgr skattekostnad -9 688 0
Ordinzgert resultat 9 688 0
EKSTRAORDIN/ERE INNTEKTER OG KOSTNADER

Arsresultat 6 -9 688 n
OVERF@RINGER

Overfgrt til udekket tap 9 688 0
Sum overfgringer -9 688 0
FRISKTHIEM AS SIDE 2
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S s

FRISKTHIEM AS
EIENDELER Note 2021 2020
ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER
VARIGE DRIFTSMIDLER
FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER
OML@PSMIDLER
Lager av varer og annen beholdning 3 9 885 0
FORDRINGER
Andre kortsiktige fordringer 4 2999 0
Sum fordringer 4 2999 0
INVESTERINGER
Bankinnskudd, kontanter o.l. 20 083 0
Sum omlgpsmidler 32 966 0
Sum eiendeler m ‘
FRISKTHIEM AS SIDE 3
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S s

FRISKTHIEM AS
EGENKAPITAL OG GJELD Note 2021 2020
EGENKAPITAL
INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital 56 30 000 0
Sum innskutt egenkapital 30 000 0
OPPTIENT EGENKAPITAL
Udekket tap -0 688 0
Sum opptjent egenkapital -9 688 0
Sum egenkapital 6 20 312 0
GIELD
AVSETNING FOR FORPLIKTELSER
ANNEN LANGSIKTIG GJELD
KORTSIKTIG GIELD
Skyldig offentlige avgifter 4546 0
Annen kortsiktig gjeld 8109 0
Sum kortsiktig gjeld 12 655 0
Sum gjeld 12 655 0
Sum egenkapital og gjeld 3206 0
19.04.2022
Styret i Friskthjem AS
Richard Madsen Liedholm Johanne Willumsen De Haas
styreleder/daglig leder styremedlem
FRISKTHIEM AS SIDE 4
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Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

DRIFTSINNTEKTER
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfores etter hvert som de
leveres.

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt lighingsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofert.

KLASSIFISERING OG VURDERING AY OML@PSMIDLER

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlapsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

VARER
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

FORDRINGER
Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Note 1 Lennskostnader

Friskthjem AS har ikke hatt lgnns- eller personalkostnader i 2021og det foreligger heller ingen slike
forpliktelser.

Note 2 Skatt

Arets skattekostnad 2021 2020
Resultatfert skatt pa ordineert resultat:

Betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordineert resultat 0 0
Skattepliktig inntekt:

Ordinaert resultat fgr skatt -9688 0
Permanente forskjeller 179 0
Skattepliktig inntekt -9 509 0
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa arets resultat 0 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfaring som har gitt opphav til utsatt skatt
og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller
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Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 927441934

2021 2020 Endring
Akkumulert fremfgrbart underskudd -9509 0 9509
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 9509 0 -9 509
Utsatt skattefordel {22 %) 0 0 0
| henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefgres ikke utsatt skattefordel.
Note 3 Varer
Varelager 2021 2020
Lager av innkjgpte handelsvarer 9 885 0
Sum varelager 9 8385 0
Varekostnad 2021 2020
Sum varekostnad 0 0

Av samlet varelagerverdi for Friskthjem AS pr.
0 er nedskrevet til virkelig verdi.

31.12.2021 er kr. 9 885 vurdert til anskaffelseskost, men kr.

Note 4 Fordringer og gjeld
2021
Fordringer med forfall > 1 ar 2999
Gjeld som er sikret ved pant utgjer kr. 0. Balansefgrt verdi av de pansatte eiendelene utgjgr kr. 0.
Note 5 Aksjonaerer
AKSJEKAPITALEN I FRISKTHJEM AS PR. 31.12 BESTAR AV:
Antall Palydende Bokfert
Ordineere aksjer 1000 30,0 30000
Sum 1000 30 000
EIERSTRUKTUR
De storste aksjoneerene i % pr. 31.12 var:
Ordinaere Eierandel Stemmeandel
Johanne Willumsen De Haas 500 50,0 50,0
Richard Madsen Liedholm 500 50,0 50,0
Totalt antall aksjer 1000 100,0 100,0
AKSJER OG OPSJONER EIET AV MEDLEMMER | STYRET OG DAGLIG LEDER:
Navn Verv Ordinzere
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Richard Madsen Liedholm styreleder/daglig leder 500
Totalt antall aksjer 500
Note 6 Egenkapital
Aksjekapital Overkurs Annen Innskutt Annen Sum
egenkapital egenkapital egenkapital
Pr. 31.12.2020 30 000 0 0 0] 30000
Arets resultat -9688 -9 688
Pr31.12.2021 30 000 0 0 -9 6388 20312
Note 7 Spesifikasjon av driftskostnader etter art
2021 2020
Varekostnad 43 640 0
Andre driftskostnader 39289 0
Sum driftskostnader 39289 0
05.07.2023 kl 20:28 Brgnngysundregistrene Side 16 av 17



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 927441934

- BanklD Signil
Generalforsamlingsprotokoll @ Richare Madsen Liedhoim
- - 2022-04-21
Friskthjem AS @ BankiD Signing
Johanne Willumsen De Haas
2022-04-21
1. Apning.

Ordineer generalforsamling i Friskthjem AS (Org.nr: 927 441 934) ble apnet av styreleder Richard Madsen
Liedholm den 19.04.22 kI. 12.00 Vellveien 36 B, 1358 Jar. Det fremkom ingen bemerkninger til innkallelsen, og
generalforsamlingen ble erkleert for lovlig satt.

Felgende aksjeeiere var til stede:

Richard Madsen Liedholm - 1500 aksjer
Johanne Willumsen De Haas - 1500 Aksjer

2. Valg av meteleder og protokollfarer.

Som meteleder ble Richard Madsen Liedholm valgt. Johanne Willumsen De Haas ble valgt til og undertegne
protokollen sammen med mgteleder

3. Fastsettelse av resultatregnskap og balanse.

Resultatregnskapet og balansen med noter ble gjennomgatt. Spgrsmal til regnskapet ble tilfredsstillende besvart.
Deretter ble resultatregnskapet og balansen fastsatt enstemmig.

4. Anvendelse av arsundersunderskudd.
Styrets forslag om anvendelse av &rsunderskudd kr 8 688 ble enstemmig vedtatt med felgende disponering:

Overfgres til annen egenkapital: kr 9 688

5. Fastsettelse av godtgjgrelse til styret.
Det ble vedtatt at styret ikke skal godtgjeres.

Generalforsamlingen ble deretter hevet.

Baerum, 19.04 22

Richard Madsen Liedholm (sign.) Johanne Willumsen De Haas (sign.)
Megteleder
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