== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:

Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

922 537 852
Aksjeselskap

FRISK GKONOMI AS
H&kon Kyllingmarks g 26
8300 SVOLV AR

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

REGISTRERT REVISOR TH ARE AMUNDSEN

30.06.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav il at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 05.07.2022



Postadresse: 8910 Brgnngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 7500 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasionsnummer: 974 760 673
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 922537852

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 642 396 254 245
Annen driftsinntekt 27 142 6 599
Sum inntekter 669 538 260 844
K ostnader

L gnnskostnad 1 438 302 6 837
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 7900

Annen driftskostnad 1 192 102 172 645
Sum kostnader 638 304 179 482
Driftsresultat 31234 81 363

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 30 109
Sum finansinntekter 30 109
Annen rentekostnad 526

Sum finanskostnader 526

Netto finans -495 109
Ordineert resultat far skattekostnad 30739 81472
Skattekostnad pa ordinaat resultat 3 6 763 16 698
Ordineert resultat etter skattekostnad 23976 64 774
Arsresultat 4 23976 64774
Arsresultat etter minoritetsinter esser 23976 64 774
Totalresultat 23976 64 774

Overfaringer og disponeringer
Avsatt til annen egenkapital 4 23976 64774
Sum overferinger og disponeringer 23976 64 774
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Driftd @sare, inventar o.a. utstyr 2 20 809

Sum varige driftsmidler 2 20809

Sum anleggsmidler 20 809 0
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 74513 24 469
Andre kortsiktige fordringer 15871 11 316
Sum fordringer 90 383 35785

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 6 111 488 179251
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 111 488 179251
Sum omlgpsmidler 201871 215036
SUM EIENDELER 222 681 215036

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4,7 30000 30000
Annen innskutt egenkapital 4 -5570 -5570
Sum innskutt egenkapital 4 24 430 24 430

Opptjent egenkapital
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Annen egenkapital 4 88 750 64774
Sum opptjent egenkapital 88 750 64774
Sum egenkapital 4 113180 89 204
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 157

Sum avsetninger for forpliktelser 157

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 157 0

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 10 350 13309
Betalbar skatt 3 6 606 16 698
Skyldig offentlige avgifter 58 033 8 965
Annen kortsiktig gjeld 5 34 355 86 861
Sum kortsiktig gjeld 109 344 125832
Sum gjeld 109 501 125832
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 222 681 215036
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Ars regnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

2021 690370

922 537 852
Aksjeselskap

FRISK OKONOMI AS

Hikon Kyllingmarks g 26
8300 SVOLVER

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
REGISTRERT REVISOR TH ARE AMUNDSEN
30.06.2021

Ar 2020: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Av 2019:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

Tall exr hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 11.09.2021

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisasjonznr: 922 537 852

FRISK QKONOMI AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 642 396 254 245
Annen driftsinntekt 27 142 6 599
Sum inntekter 669 538 260 844
Kostnader

Lennskostnad 1 438 302 6 837
Avskrivning av

driftemidler og

immaterielle eiendeler 2 7 900

Annen driftskostnad 1 192 102 172 645
Sum kostnader 638 304 179 482
Driftsresultat 31 234 81 363
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 30 109
Sum finansinntekter 30 109
Annen rentekostnad 526

Sum finanskosztnader 526

Netto finans -495 109
Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 30 739 81 472
Skattekostnad pa ordinert

resultat 3 6 763 16 698
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 23 976 64 774
Arsresultat 4 23 976 64 774
Arsresultat etter

minoritetsinteresszer 23 976 64 774
Totalresultat 23 976 64 774
Ooverferinger og

disponeringer

Avsatt til annen

egenkapital 4 23 976 64 774
Sum overferinger og

disponeringer 23 976 64 774

Utskriftsdato 11.09.2021

Organisasjonsny 922 537 852

8ide 1 av

3
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Organisasjonznr: 922 537 852
FRISK @KONOMI AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 2 20 809
Sum varige driftsmidler 2 20 809
Sum anleggsmidler 20 809 0
Omlepsmidler
Varer
Fordringer
Kundefordringer 74 513 24 469
Andre kortsiktige
fordringer 15 871 11 316
Sum fordringer 90 383 35 785
Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.
1. 6 111 488 179 251
Sum bankinnskudd,
kontanter og lignende 111 488 179 251
Sum omlepsmidler 201 871 215 038
SUM EIENDELER 222 681 215 036
BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 4, 7 30 000 20 000
Annen innskutt egenkapital 4 -5 570 -5 570
Sum innskutt egenkapital 4 24 430 24 430
Oopptjent egenkapital
Annen egenkapital 4 88 750 64 774
Sum opptjent egenkapital 88 750 64 774
Sum egenkapital 4 113 180 89 204
Gjeld
Langsiktig gjeld

Utskriftedato 11.09.2021 Organisasjonsny 922 537 852 Side 2 av 3
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Utsatt skatt 157

Sum avsetninger for

forpliktelser 157

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 157 o]

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 10 350 13 309

Betalbar skatt 3 6 606 16 698

Skyldig offentlige avgifter 58 033 8 965

Annen kortsiktig gjeld 5 34 355 86 861

Sum kortsiktig gjeld 109 344 125 832

Sum gjeld 109 501 125 832

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 222 681 215 036
Utskriftedato 11.09.2021 Organisasjonsny 922 537 852 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 922 537 852
FRISK @KONOMI AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
1

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
1.00
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REVISJONSFIRMA
TH. ARE AMUNDSEN

Til generalforsamlingen

Frisk @konomi AS

UAVHENGIG REVISORS BERETNING FOR 2020
Uttalelse om revisjonen av drsregnskapet

Konklusjon

Jeg har revidert selskapet Frisk @konomi AS’ arsregnskap som viser et overskudd pa

kr. 23 976.-. Arsregnskapet bestér av balanse per 31. desember 2020, resultatregnskap for
regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til irsregnskapet, herunder et sammendrag
av viktige regnskapsprinsipper.

Etter min mening er det medfolgende drsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og
gir et rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2020, og av dets
resultater for regnskapséret avslutiet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler
og god regnskapsskikk 1 Norge.

Grunniag for konklusjonen

Jeg har gjennomfort revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge,
herunder de internasjonale revisjonsstandardene (ISA-ene). Mine oppgaver og plikter i
henhold til disse standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av
drsregnskapet. Jeg er uavhengig av selskapet slik det kreves i lov og forskrift, og har
overholdt mine avrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter min oppfatning
er innhentet revisjonsbevis tilsirekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for min konklusjon.

Styret og daglig leders ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov
og forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens
regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som
den finner nedvendig for 4 kunne utarbeide et drsregnskap som ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet mi ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt
drift og opptyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift
skal legges til grunn for arsregnskapet s lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli

avviklet.
Revisjonsfirma Postadresse: Telefon: 76 07 02 90
Th. Are Amundsen Postboks 622 Mobil: 905422 70
Revisornr. 962837328 8301 Svolvar Mail: th.are@online.no

05.07.2022 kI 21:22 Brgnngysundregistrene Side 11 av 19
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REVISJONSFIRMA
TH. ARE AMUNDSEN

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapei

Mitt mal er & oppna betryggende sikkerhet for at &rsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller utilsiktede feil. og 4 avgi en
revisjonsberetning som inneholder min konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hoy grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfort i samsvar med lov, forskrift og god
revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som
eksisterer. Feilinformasjon kan oppstd som falge av misligheter eller utilsiktede feil.
Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimetighet
kan forventes a péavirke skonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pa
arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Uttalelse om ovrige lovmessige krav
Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert p4 min revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger jeg har
funnet nodvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk
finansiell informasjon», mener jeg at ledelsen har oppfylt sin plikt til & serge for ordentlig og
oversiktlig registrering og dokumentasjon av selskapets regnskapsopplysninger i samsvar med
lov og god bokfaringsskikk i Norge.

Th. Are Amundsen
Statsautorisert revisor

Revisjonsfirma Postadresse: Telefon: 76 07 02 90
Th. Are Amundsen Postboks 622 Mobil: 905422 70
Revisornr. 962837328 8301 Svolvar Mail:  th.are@online.no
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Arsregnskap 2020
Frisk @konomi AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 922 537 852
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DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Lennskostnad

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen renteinntekt

Annen rentekostnad

Resultat av finansposter

Ordinzert resultat for skattekostnad
Skattekostnad pa ordinaert resultat

Ordinzert resultat

EKSTRAORDIN/ZRE INNTEKTER OG KOSTNADER
Arsresultat

OVERF@RINGER

Avsatt til annen egenkapital
Sum overfgringer

FRISK @KONOMI AS

Note

N

2020

642 396
27142
669 538

438 302

7 900
192 102
638 304

31234
30

526
-495
30739

6763
23 976

23 976

23976
23 976

RESULTATREGNSKAP ‘

FRISK @KONOMI AS

2019
254 245
6599
260 844
6837

0

172 645
179 482

81363

109
109
81472

16 698
64 774

64 774

64774
64774

SIDE 2
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T s

FRISK @KONOMI AS

EIENDELER Note 2020 2019

Driftsl@sgre, inventar o.a. utstyr 2 20 809 0
Sum varige driftsmidler 2 20 809 0
Sum anleggsmidler 20 809 0
OMLGPSMIDLER

FORDRINGER

Kundefordringer 74 513 24 469
Andre kortsiktige fordringer 15871 11316
Sum fordringer 90 383 35785
INVESTERINGER

Bankinnskudd, kontanter o.l. 6 111488 179 251
Sum omlgpsmidler 201871 215 036
Sum eiendeler | 2226818 215 036]

FRISK @KONOMI AS

SIDE 3
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T s

EGENKAPITAL OG GIELD

EGENKAPITAL

INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital

Annen innskutt egenkapital
Sum innskutt egenkapital

OPPTJENT EGENKAPITAL
Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

GJELD

FRISK @KONOMI AS

Note

4,7

A~

AVSETNING FOR FORPLIKTELSER

Utsatt skatt
Sum avsetning for forpliktelser

ANNEN LANGSIKTIG GIELD
KORTSIKTIG GIELD
Leverandargjeld

Betalbar skatt

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

FRISK @KONOMI AS

Svolveer, 30.06.2021
Styret i Frisk @konomi AS

Anne Skarheim Ngtnes
styreleder/daglig leder

2020

30 000
-5 570
24 430

88 750
48 750

113 180

157
157

10350
6 606
58 033
34 355
109 344

109501

2019

30000
-5570
24 430

64774
64 774

89204

13309
16 698
8965
86 861
125 832

125 832

SIDE 4
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Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

DRIFTSINNTEKTER
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfores etter hvert som de
leveres.

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt lighingsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofert.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV ANLEGGSMIDLER

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets gkonomiske levetid.
Avskrivningsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som gjelder rabygget
og en del som gjelder faste tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til gjienvinnbart belgp ved
verdifall som forventes ikke a veere forbigaende. Gjenvinnbart belgp er det hayeste av netto salgsverdi og
verdi i bruk. Verdi i bruk er naverdi av fremtidige kontantstrgmmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen
reverseres nar grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede.

KLASSIFISERING OG VURDERING AY OML@PSMIDLER

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlapsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

FORDRINGER
Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Note 1 Lgnnskostnader og ytelser, godtgjorelser til daglig leder, styret og revisor

Lgnnskostnader 2020 2019
Lanninger 406 529 2562
Arbeidsgiveravgift 18423 263
Andre ytelser 13350 4012
Sum 438 302 6837

Selskapet har i 2020 sysselsatt 1 arsverk.

PENSJONSFORPLIKTELSER
Selskapet er pliktig til 3 ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.
Selskapets pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne lov.

Ytelser til ledende personer Daglig leder Styret
Lann 357 500 0
Annen godtgjgrelse 16 449 0
Sum 373949 0
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REVISOR
Kostnadsfgrt revisjonshonorar for 2020 utgjer kr 5 500.
| tillegg kommer honorar for andre tjenester med kr 0.

Note 2 Anleggsmidler

Driftslgsore, Sum
inventar ol.
+ Tilgang kjgpte driftsmidler 28709 28709
= Anskaffelseskost 31.12.20 28709 28709
Akkumulerte avskrivninger 31.12.20 7900 7900
= Bokfgrt verdi 31.12.20 20 809 20809
Arets ordinzere avskrivninger 7900 7900
Pkonomisk levetid 3ar
Note 3 Skatt
Arets skattekostnad 2020 2019
Resultatfert skatt pa ordineert resultat:
Betalbar skatt 6 606 16 698
Endring i utsatt skatt 157 0
Skattekostnad ordinaert resultat 6763 16 698
Skattepliktig inntekt:
Ordineert resultat fer skatt 30739 81472
Permanente forskjeller 0 -5570
Endring i midlertidige forskjeller -713 0
Skattepliktig inntekt 30026 75902
Betalbar skatt i balansen:
Betalbar skatt pa arets resultat 6 606 16 698
Sum hetalbar skatt i balansen 6 606 16 698

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller som har gitt opphav til utsatt skatt og utsatte skattefordeler,
spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2020 2019 Endring
Varige driftsmidler 713 0 -713
Sum 713 0 -713
Grunnlag for utsatt skatt 713 0 -713
Utsatt skatt (22 %) 157 0 -157
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Note 4 Egenkapital

Aksjekapital Annen egenkapital Sum egenkapital
Pr01.01.2020 30 000 59204 89204
Arets resultat 23976 23976
Pr31.12.2020 30 000 83180 113180

Note 5 Lan og sikkerhetsstillelse til naerstiende parter

Det er ikke ytt 1an mellom naerstiende parter.

Note 6 Bankinnskudd

Innestaende midler pa skattetrekkskonto (bundne midler} er pa kr. 26 719.

Note 7 Aksjonaerer

AKSJEKAPITALEN | FRISK BKONOMI AS PR. 31.12 BESTAR AV:

Antall Palydende Bokfort
Ordineere aksjer 30 1000,0 30000
Sum 30 30000
EIERSTRUKTUR
De stgrste aksjonzerene i % pr. 31.12 var:
Ordinaere Eierandel  Stemmeandel
Anne Skarheim Ngtnes 30 100,0 100,0

AKSJER OG OPSJONER EIET AV MEDLEMMER | STYRET OG DAGLIG LEDER:

Navn Verv Ordinaere
Anne Skarheim Ngtnes styreleder/daglig leder 30
Totalt antall aksjer 30
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