
ÅRSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSÅRET 2025 - GENERELL INFORMASJON

Enheten

Organisasjonsnummer: 916 079 796

Organisasjonsform: Aksjeselskap                  

Foretaksnavn: S.M.A.R.T. TRENING OG HELSE AS

Forretningsadresse: Mosvoldveien 51

4550 FARSUND

Regnskapsår

Årsregnskapets periode: 01.01.2025 - 31.12.2025

Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for små foretak benyttet: Ja 

Benyttet ved utarbeidelsen av årsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler 

Årsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Elisa Beate Egeland                                                   

Dato for fastsettelse av årsregnskapet: 14.04.2026

Grunnlag for avgivelse

År 2025: Årsregnskapet er elektronisk innlevert

År 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert årsregnskap fra 2025

Det er ikke krav til at årsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen på at dette er

utført ligger hos revisor/enhetens øverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

årsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at årsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brønnøysundregistrene, 23.04.2026

Brønnøysundregistrene

Postadresse: 8910 Brønnøysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00  Telefaks 75 00 75 05

E-post: firmapost@brreg.no  Internett: www.brreg.no

Organisasjonsnummer: 974 760 673



 

Resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2025 2024

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 4 417 352 3 687 638

Annen driftsinntekt 39 191 22 188

Sum inntekter 4 456 543 3 709 826

Kostnader

Varekostnad 433 180 93 790

Lønnskostnad 1 1 100 177 1 020 546

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 284 852 284 852

Annen driftskostnad 1 2 302 630 2 066 589

Sum kostnader 4 120 839 3 465 777

Driftsresultat 335 704 244 049

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 39 279 60 859

Annen finansinntekt 6 601 5 512

Sum finansinntekter 45 880 66 371

Annen rentekostnad 108 21

Annen finanskostnad 21 145

Sum finanskostnader 129 166

Netto finans 45 751 66 205

Resultat før skattekostnad 381 455 310 254

Skattekostnad på resultat 3 67 042

Årsresultat 4 314 413 310 254

Årsresultat etter minoritetsinteresser 314 413 310 254

Totalresultat 314 413 310 254

Overføringer og disponeringer
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Resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2025 2024

Avsatt til annen egenkapital 314 413 310 254

Sum overføringer og disponeringer 4 314 413 310 254

Årsregnskap regnskapsåret 2025 for 916079796

23.04.2026 kl 16:37 Brønnøysundregistrene Side 2 av 25



 

Balanse

Beløp i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 3

Varige driftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom 2 93 850 249 081

Maskiner og anlegg 2

Skip og flytende installasjoner 2

Driftsløsøre, inventar o.a. utstyr 2 157 706 218 327

Sum varige driftsmidler 2 251 556 467 408

Sum anleggsmidler 251 556 467 408

Omløpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 5 68 618 52 140

Andre kortsiktige fordringer 19 372 255 628

Sum fordringer 87 990 307 768

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 6 1 548 682 1 201 820

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 1 548 682 1 201 820

Sum omløpsmidler 1 636 672 1 509 588

SUM EIENDELER 1 888 228 1 976 996

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 7 624 960 624 960
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2025 2024

Beholdning av egne aksjer 7

Sum innskutt egenkapital 624 960 624 960

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 910 483 596 070

Sum opptjent egenkapital 910 483 596 070

Sum egenkapital 4 1 535 443 1 221 030

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld

Leverandørgjeld 25 384 262 567

Betalbar skatt 3 67 042

Skyldig offentlige avgifter 62 540 53 979

Annen kortsiktig gjeld 197 819 439 420

Sum kortsiktig gjeld 352 786 755 966

Sum gjeld 352 786 755 966

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 888 228 1 976 996
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