== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2024 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2024: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

918 318 534

Aksjeselskap
STOFFSKIFTEMETODEN
Solheimgata 2B

0267 OSLO

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Helen Oulie Fuhr
28.04.2025

Ar 2023: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2024

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 12.06.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 918318534

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2024 2023
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 923 225 1945 262
Sum inntekter 923 225 1945 262
K ostnader

L gnnskostnad 2,3 463 478 1313985
Annen driftskostnad 479 052 1023542
Sum kostnader 942 530 2337527
Driftsresultat -19 305 -392 265
Netto finans 0 0
Ordineert resultat far skattekostnad -19 305 -392 265
Ordinaert resultat etter skattekostnad -19 305 -392 265
Arsresultat -19 305 -392 265

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap -19 305 -392 266
Sum overfaringer og disponeringer -19 305 -392 266
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 918318534

Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 221781 265 889
Andre fordringer 56 699 75 804
Sum fordringer 278 480 341694
I nvesteringer

Akgier og andeler i foretak i samme konsern 0 0
Markedsbaserte akgjer 0 0
Markedshaserte obligasjoner 0 0
Andre markedsbaserte finansielle instrumenter 0 0
Andre finansielle instrumenter 0 0
Sum investeringer 0 0
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 30800 27 006
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 30800 27 006
Sum omlgpsmidler 309 280 368 700
SUM EIENDELER 309 280 368 700
BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 30000 30000
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 918318534

Balanse
Belgp i: NOK Note 2024 2023
Sum innskutt egenkapital 30000 30000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital -35 757 -35 757
Udekket tap 517 683 498 378
Sum opptjent egenkapital -553 440 -534 135
Sum egenkapital 4 -523 440 -504 135
Gjeld

Langsiktig gjeld

Andre avsetninger for forpliktelser 391 391
Sum avsetninger for forpliktelser 391 391

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 391 391

Kortsiktig gjeld

Leverandargjeld 80 358 76 860
Skyldige offentlige avgifter 219 667 256 119
Annen Kortsiktig gjeld 532 303 539 464
Sum kortsiktig gjeld 832 329 872 443
Sum gjeld 832720 872834
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 309 280 368 699
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2024 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon
Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Grunnlag for avgivelse

2025 530339

918 318 534
Aksjeselskap
STOFFSKIFTEMETODEN
Solheimgata 2B
0267 OSLO

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Helen QOulie Fuhr
28.04.2025

Ar 2024: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2023:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2024.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 11.06.2025

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

12.06.2025 ki 14:49
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Organisasjonznr: 918 318 534

STOFFSKIFTEMETODEN

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2024 2023

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 923 225 1 945 262

Sum inntekter 923 225 1 845 262

Kostnader

Lennskostnad 2,3 463 478 1 313 985

Annen driftskostnad 479 052 1 023 542

Sum kostnader 942 530 2 337 527

Driftsresultat -19 305 -392 265

Netto finans 0 o]

Ordinzrt resultat fer

skattekostnad -19 305 -392 265

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad -19 305 -392 265

Arsresultat -19 305 -392 265

Overferinger og

disponeringer

Udekket tap -19 305 -392 266

Sum overferinger og

disponeringer -19 305 -392 266
Utskriftedato 11.06.2025 Organisasjonsny 918 318 534 Side 1 av 3
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2024 for 918318534

Organisasjonznr: 918 318 534

STOFFSKIFTEMETODEN

BALANSE

Belep i: NOK

Note

2024

2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler

Omlepsmidler
Varer

Fordringer
Kundefordringer
Andre fordringer
Sum fordringer

Investeringer

Aksjer og andeler i

foretak i samme konsern
Markedsbaserte aksjer
Markedsbaserte obligasjoner
Andre markedsbaserte
finansielle instrumenter
Andre finansielle
instrumenter

Sum investeringer

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter
og lignende

Sum bankinnskudd,
kontanter og lignende

Sum omlepsmidler

SUM EIENDELER

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG
GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital
Selskapskapital

Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital

Utskriftsdato 11.06.2025

221 781
56 699
278 480

(=]

30 80O
30 800
309 280

309 280

30 000
30 000

-35 757
517 683
-553 440

Organisasjonsny 918 318 534

265 889
75 804
341 694

o

27 006

27 006

368 700

368 700

30 000
30 000

-35 757
498 378
-534 135

8ide 2 av 3
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Sum egenkapital 4 -523 440 -504 135

Gjeld
Langsiktig gjeld
Andre avsetninger for

forpliktelser 391 391

Sum avsetninger for

forpliktelser 391 391

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 391 391

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 80 358 76 B60

Skyldige offentlige

avgifter 2192 667 256 119

Annen kortsiktig gjeld 532 303 539 464

Sum kortsiktig gjeld 832 329 872 443

Sum gjeld 832 720 872 834

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3098 280 368 699
Utskriftedato 11.06.2025 Organisasjonsny 918 318 534 Side 3 av 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 918318534

Organisasjonznr: 918 318 534
STOFFSKIFTEMETODEN

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
1

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God
regnskapsskikk for smd foretak. Driftsinntekter Inntektsfering ved salg av
varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfeores etter hvert
som de leveres. Skatt Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade
periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er
beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer
mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig
underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapsaret. Skatteskende og
skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres 1 samme periode er utlignet og nettofert. Klassifisering og
vurdering av anleggsmidler Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til
varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost. Varige
driftsmidler balanseferes og avskrives over driftsmidlets skonomiske
levetid. Avskrivingsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er
dekomponert i en del som gjelder rdbygget og en del som gjelder faste
tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart
belep ved verdifall som forventes ikke 4 vere forbigdende. Gjenvinnbart
belep er det heoyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdi i bruk er
naverdi av fremtidige kontantstremmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen
reverseres ndr grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede.
Klassifisering og vurdering av omlepsmidler Omlepsmidler og kortsiktig
gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslepet. Omlepsmidler
vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og virkelig verdi. Varer
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.
Fordringer Kundefordringer og andre fordringer oppfordres til palydende
etter fradrag for avsetning til forventet tap. Avsetning til tap gjeores pa
grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Necte
4

Er det usikkerhet om fortsatt drift?: Ja

Det bekreftes herved at forutsetningen om fortsatt drift er til sted selv om
resultatet for 2024 ble darligere enn forventet

Nete
2

Antall arsverk i regnskapsiret
1.50

Necte
3

Spesifisering av resultatregnzkapet
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Lennkostnader
Lenn Arets Fiordrets
400572.00 1191073.00
Folketrygdavgift Arets Fiordrets
56761.00 113172.00
Pensjonskosthnader Arets Fiordrets
6145.00 9740.00
Andre vtelser Avets Fijordrets
0.00 0.00
Sum legnnskostnader Arets Fiordrets
463478.00 1313985.00
Necte
Ekstraordinere inntekter og kostnader
Sum Belep
Balansefert verdi 31.12. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiordrets
Pantstillelse Belep

12.06.2025 ki 14:49 Brgnngysundregistrene
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Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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Arsregnskap for 2024
STOFFSKIFTEMETODEN

Orgnr: 918318534

conta
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INNHOLDSLISTE
ReSURAt . .o e e e 3
Driftsresultater. . ... ... e 3
Finansinntekter og kostnader . ..... ... ... .. i 3
ArSIESURAL. . o oottt et e s 3
[OLY/=T 4 14y =L P 3
Balanse. . o e i 4
Anleggsmidler. .. ...t e et e i 4
Omlgpsmidler. .. ...vitir it i it ittt e 4
Elendeler .. ..o e 4
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RESULTAT

Driftsresultater
Note 2023 2024
Salgsinntekt 1945 262 923 225
Driftsinntekter 1945262 923225
Lannskostnad 2,3 1313985 463 478
Annen driftskostnad 1023 542 479 052
Driftskostnader 2337527 942 530
Driftsresultat -392 265 -19 305
Finansinntekter cg kostnader
Note 2023 2024
Finansinntekter 0 0
Finanskostnader 0 0
Finansinntekter og kostnader 0 0
Arsresuitat
Note 2023 2024
Driftsresultat -392 265 -19 305
Finansinntekter og kostnader 0 0
Resultat fer skattekostnad -392 265 -19 305
Skattekostnad 0 0
Arsresultat -392265 -1% 305
Overfaringer
2023 2024
Overfort til udekket tap -392 266 -1%9 305
Sum overfaringer -392 266 -19 305

Conta Arsoppgjer, STOFFSKIFTEMETODEN
-3-
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 918318534

BALANSE

Anleggsmidler

Note 2023 2024
Immaterielle eiendeler 0 0
Varige driftsmidler 0 0
Finansielle anleggsmidler 0 0
Anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Note 2023 2024
Kundefordringer 265 889 221781
Andre fordringer 75 804 56 699
Fordringer 341694 278 480
Investeringer 0 0
Bankinnskudd, kontanter og lignende 27 006 30 800
Omlgpsmidler 368 700 309 280
Eiendeler

Note 2023 2024
Anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler 368 700 309 280
Eiendeler 368 700 309 280
Egenkapital

Note 2023 2024
Selskapskapital 30000 30 000
Innskutt egenkapital 30000 30000
Udekket tap -498 378 -517 683
Annen egenkapital -35 757 -35 757
Opptjent egenkapital -534 135 -553 440
Egenkapital 4 -504 135 -523440

Conta Arsoppgjer, STOFFSKIFTEMETODEN

-4-
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Gjeld

Note 2023 2024
Andre avsetninger for forpliktelser 391 391
Avsetning for forpliktelser 391 kil
Annen langsiktig gjeld 0 0
Leverandergjeld 76 860 80 358
Skyldig offentlige avgifter 256 119 219 667
Annen kortsiktig gjeld 539 464 532303
Kortsiktig gjeld 872443 832 329
Gjeld 872834 832720
Egenkapital og gjeld

Note 2023 2024
Egenkapital -504 135 -523 440
Gjeld 872834 832720
Egenkapital og gjeld 368 699 309 280

Oslo, 28.04.2025
Styret i STOFFSKIFTEMETODEN

Helen Oulie Fuhr
Styreleder

Conta Arsoppgjer, STOFFSKIFTEMETODEN
-5-
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 918318534

NOTER

Note 1: Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma
foretak.

Driftsinntekter

Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som
de leveres.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfering ved
utgangen av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer
eller kan reverseres i samme periode er utlignet og nettofert.

Klassifisering og vurdering av anleggsmidler

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert il
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balanseferes og avskrives over driftsmidlets skonomiske levetid.
Awvskrivingsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som gjelder
rabygget og en del som gjelder faste tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til
gjenvinnbart belzp ved verdifall som forventes ikke a vaere forbigdende.

Gjenvinnbart belgp er det hgyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdi i bruk er naverdi av

fremtidige kontantstremmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen reverseres nar grunnlaget for
nedskrivingen ikke lenger er til stede.

Klassifisering og vurdering av omlgpsmidler

Omlapsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi
av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Varer

Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer oppfordres til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjares pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Conta Arsoppgjer, STOFFSKIFTEMETODEN
-6-
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Note 2: Arsverk

Selskapet har sysselsatt 1.50 arsverk i 2024.

Note 3: Lannskostnader

2023 2024
Lgnn 1191073 400572
Arbeidsgiveravgift 113172 56 761
Pensjon 9740 6145
Andre ytelser o] 0
Sum 1313 985 463 478

Note 4: Fortsatt drift

Er det usikkerhet om fortsatt drift i selskapet? Ja.

Det bekreftes herved at forutsetningen om fortsatt drift er til sted selv om resultatet for 2024 ble
darligere enn forventet

Conta Arsoppgjer, STOFFSKIFTEMETODEN
-7-
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Stoffskiftemetoden AS

ARSBERETNING 2024

Virksomhetens art og hvor den drives

Stoffskiftemetoden AS holder radgivning innen ernaering og kosthold samt kurs og
undervisning/foredrag innen kosthold og helse. Annen virksomhet er konsulentvirksomhet annet.
Stoffskiftemetoden AS ligger i Solheimgata 2,0267 Oslo.

Rettvisende oversikt over utvikling og resultat
Selskapet har hadde i 2024 en omsetnings pa 923 225 kr og et resultat pa minus 19 305 kr.

Styret mener at arsregnskapet gir et rettvisende bilde av selskapets eiendeler og gjeld, finansielle
stilling og resultat.

Forsknings- og utviklingsaktiviteter
Selskapet har for tiden ingen pagaende forsknings- eller utviklingsaktiviteter.

Fortsatt drift
Arsregnskapet for 2024 er satt opp under forutsetning av fortsatt drift. Det bekreftes herved at
forutsetningen om fortsatt drift er til sted selv om resultatet for 2024 ble darligere enn forventet.

Arbeidsmilje
Styret mener arbeidsmiljget i selskapet er tilfredsstillende. Det har ikke vaert skader eller ulykker i
2024. Samlet sykefraveer har vaert 10 uker.

Likestilling

Bedriften har 2 ansatte, hvorav 0 menn og 2 kvinner. Styret bestdr av 0 menn og 2 kvinner. Styret har
ut fra en vurdering av antall ansatte og stillingskategorier ikke funnet det nadvendig & iverksette
spesielle tiltak med hensyn til likestilling.

Ytre miljg
Bedriften forurenser ikke det ytre miljg.

Disponering av resultat
Virksomheten har for 2024 hatt et resultat pa kr -19 305,-

OsIo 28 april.
p/ iz ﬁ/‘c’ o A % é;’;/% s e

Helén Oulie Fuhr Helén Culie Fuhr
Styrets leder daglig leder

12.06.2025 ki 14:49 Brgnngysundregistrene
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 918318534

Protokoll — ordinzer generalforsamling 2024

Mandag 28. april 2025 kl. 18.00 ble det holdt generalforsamling i Stoffskiftemetoden AS.
Sted: Solheimgata 2, 0267 Oslo

Det forela slik dagsorden:

1. Apning av megte ved styreleder Helén Oulie Fuhr og opptak av fortegnelse over
meatende/deltakende aksjeeiere.

Valg av meteleder og protokollunderskrivere

Godkjenning av innkalling og dagsorden.

Godkjenning av arsregnskapet og arsberetning for Stoffskiftemetoden AS,
Fastsetting av godtgjerelse til styrets medlemmer

GRwn

. Apning av mete ved styreleder Helén Oulie Fuhr, og opptak av fortegnelse

over mgtende aksjeeiere

Styreleder Helén Culie Fuhr &pnet matet og opptok fortegnelse over matende
aksjeeiere.

Til stede var eneste eier: Helén Qulie Fuhr eier av alle aksjene (100 stk. * 300 kr =
30.000 kr.)

. Valg av meteleder og protokollunderskrivere

Helén Oulie Fuhr ble enstemmig valgt som mateleder, samt til 4 undertegne
protokellen

. Godkjenning av innkalling og dagserden

Det frem kom ingen bemerkninger til innkalling og dagsorden. Generalforsamlingen ble
erklaert for lovlig satt

. Godkjenning av arsregnskap og arsberetning for 2024

Styreleder la fram arsregnskapet og arsberetningen.
Arsregnskap og arsberetning ble enstemmig godkjent.

. Fastsetting av godtgjerelse til styrets medlem

Styreleder redegjorde for styrets arbeid og framla falgende forslag til godtgja@relse: Styrets
leder godtgjares med kr. 0,- per ar for sitt verv.

Forslaget ble enstemmig vedtatt.
Generalforsamlingen ble hevet kl. 18.30.

Underskrift av mgteleder og protokollunderskriver

it G omie

Helén Oulie Fuhr
Oslo 28 april 2025
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