== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

921 575 920

Aksjeselskap

LIVSLYST HOLDING AS
Freserveien 39

0195 0SLO

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Marius Engh
30.06.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 22.07.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 921575920

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019

RESULTATREGNSKAP
Driftsresultat
Netto finans

Ordineert resultat far skattekostnad
Ordineert resultat etter skattekostnad

Arsresultat 0 0
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 921575920

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 0

Omlgpsmidler
Varer

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 85 002
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 85 002
Sum omlgpsmidler 85002 0
SUM EIENDELER 85002 0

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Sel skapskapital 30 000

Annen innskutt egenkapital 55001

Sum innskutt egenkapital 85001

Sum egenkapital 85001 0
Sum langsiktig gjeld 0 0
Sum gjeld 0 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 85 001 0
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon
Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Grunnlag for avgivelse

2021 558769

921 575 9220
Aksjeselskap
LIVSLYST HOLDING AS
Freserveien 39

0195 OSLO

01.01.2020 - 31.12.2020
Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Marius Engh
30.06.2021

Ar 2020: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2019:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 12.07.2021

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

22.07.2022 kl 14:29
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Organisasjonznr: 921 575 920
LIVSLYST HOLDING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020

2019

RESULTATREGNSKAP

Driftsresultat

Netto finans

Ordinsrt resultat fer

skattekostnad 0
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad o}

Arsresultat 0

Utskriftedato 12.07.2021 Organisasjonsny 921 575 920

8ide 1 av 2
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Organisasjonznr: 921 575 920
LIVSLYST HOLDING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 o]

Omlepsmidler
Varer

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 85 002

Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 85 002

Sum omlepsmidler 85 002 0
SUM EIENDELER 85 002 0

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 30 000

Annen innskutt egenkapital 55 001

Sum innskutt egenkapital 85 001

Sum egenkapital 85 001 0

Sum langsiktig gjeld 0 o]

Sum gjeld 0 o]

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 85 001 0
Utskriftedato 12.07.2021 Organisasjonsny 921 575 920 Side 2 av 2
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Organisasjonznr: 921 575 920
LIVSLYST HOLDING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Antall aksjer og aksjeeiere

Akszsqjeklasse Ant. aksjer Palydende Bokfaort verdi
Ordinere aksjer 100.00 300.00 30000.00
Akgjeejere - fritekst Antall Eierandel Akzjeklacse
Rebekka Nekling 50.00 50.00% Ordinere
aksjer
Marius Engh 50.00 50.00% Ordinere
aksjer
Sum Sum antall Sum eierandel
100.00 100.00%
Nete
2

Ytelser til ledende personer
Er det gitt ytelser til ledende person: Nei

Ytelser til daglig leder

Ytelsexr Lenn Pengj.forpl. Andre godtg].

Necte

Ytelser til andre ledende personer

Nete

Ytelser til revisjon

Revisjon Arvets Fijordrets
0.00
Sum godtgijerelse til revisoxr Arets Fiordrets
0.00
Nete
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Antall arsverk i regnskapsiret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
0.00

Nete

Lan og sikkerhetsstillelze til ledende personer og aksjeeiere

Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei
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Arsberetning 2020
Livslyst Holding AS driver virksomhet mPOWER Academy hvor ogsd hovedkontoret ligger.

Dette er et tverrfaglic akademi med fokus pa stressmestring, mental helse, ernaering, rehabilitering og forskningsformidling,
og holder til i Kirkeveien 67, 0364 Oslo.

| tillegg drives ogsa produktutvikling av virksomhetens kjerneverdier som er tverrfaglige utdanningsmoduler.
Omsetning i 2020 var 0,- og arsresultat var pa 0,-.

Styret er forngyd med at selskapet har jobbet med oppbygningen av mPOWER Academy: www.mpoweracademy.org og
strategisk utvikling opp mot utvalgte malgrupper, i samarbeid med Livslyst & Motivasjon AS. mPOWER ble bl.a. tatt opp
som medlem i Studieforbundet for samfunn og naering og godkjent som kurs hos NAV.

Det ble ikke gjort investeringer i 2020,

Arbeidsmiljg:

Arbeidsmiljget er etter var oppfatning godt.

Selskapet har ikke hatt skader eller ulykker i 2020.

Ytre milj@: Bedriften pavirker ikke det ytre miljget.

Likestilling: Kjgnnsfordelingen i selskapet er 50% kvinner og 50% menn. Det samme gjelder for bedriftens styre og ledelse.

Oslo 25.05.2020
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