== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

918 321 136

Aksjeselskap

TRYSIL HELSE OG TRENING AS
Storvegen 6

2420 TRYSIL

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Anders Megjlbo
30.06.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 12.07.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918321136

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 2 600 249 2896 182
Annen driftsinntekt 1,9 447 383 327 279
Sum inntekter 3047 632 3223461
K ostnader

V arekostnad 217 501 332 926
L gnnskostnad 2 99 221

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 6 198 083 164 200
Annen driftskostnad 2053139 1939 825
Sum kostnader 2567 944 2436 951
Driftsresultat 479 688 786 509

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 233 620
Annen finansinntekt 1451 1400
Sum finansinntekter 1684 2020
Annen rentekostnad 17 454 26 309
Sum finanskostnader 17 454 26 309
Netto finans -15770 -24 289
Ordineert resultat far skattekostnad 5 463 918 762 220
Skattekostnad pa ordinaat resultat 5 98 563 170 304
Ordinaert resultat etter skattekostnad 365 355 591 916
Arsresultat 365 355 591 916
Arsresultat etter minoritetsinter esser 365 355 591 916
Totalresultat 365 355 591 916

Overfaringer og disponeringer
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918321136

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Avsatt til annen egenkapital 4 365 355 591 916
Sum overfaringer og disponeringer 365 355 591 916
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918321136

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler
Driftd @sare, inventar o.a. utstyr 6 786 140 609 089

Sum varige driftsmidler 786 140 609 089

Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige fordringer 8 214 555 269 335
Sum finansielle anleggsmidler 214 555 269 335
Sum anleggsmidler 1 000 695 878 424
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 1 13498 17800
Fordringer

Kundefordringer 21908 15 867
Andre kortsiktige fordringer 10930 18 940
Sum fordringer 32838 34 807

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 2 686 605 870909
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 686 605 870909
Sum omlgpsmidler 732941 923515
SUM EIENDELER 1733636 1801 940

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918321136

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Aksjekapital 3 30000 30000
Annen innskutt egenkapital -7 137 -7 137
Sum innskutt egenkapital 22 863 22 863

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 4 1114870 749 515
Sum opptjent egenkapital 1114870 749 515
Sum egenkapital 4 1137733 772 378
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 5 4979

Sum avsetninger for forpliktelser 4979

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusoner 7 214 667 315394
Sum annen langsiktig gjeld 214 667 315394
Sum langsiktig gjeld 219 646 315394

Kortsiktig gjeld

Leverandaergjeld 57 310 542 392
Betalbar skatt 5 93 584 170304
Skyldig offentlige avgifter 2 2285

Annen kortsiktig gjeld 223078 1471
Sum kortsiktig gjeld 376 257 714 167
Sum gjeld 595 903 1029 561
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1733636 1801 940
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918321136

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2021 589824

218 321 136

Aksjeselskap

TRYSIL HELSE OG TRENING AS
Storvegen 6

2420 TRYSIL

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Anders Mejlbo
30.06.2021

Ar 2020: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2019:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 26.07.2021

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

12.07.2022 kl 23:31
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918321136

Organisasjonznr: 918 321 136

TRYSIL HELSE OG TRENING

AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 2 600 249 2 896 182
Annen driftsinntekt 1, 9 447 383 327 279
Sum inntekter 3 047 632 3 223 461
Kostnader

Varekostnad 217 501 332 926
Lennskostnad 2 99 221

Avskrivning av

driftsmidler og

immaterielle eiendeler 6 198 083 164 200
Annen driftskostnad 2 053 139 1 939 825
Sum kostnader 2 567 944 2 436 951
Driftsresultat 479 688 786 509
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 233 620
Annen finansinntekt 1 451 1 400
Sum finansinntekter 1 684 2 020
Annen rentekostnad 17 454 26 309
Sum finanskostnader 17 454 26 309
Netto finans -15 770 -24 289
Ordinzrt resultat fer

skattekostnad 5 463 918 762 220
Skattekostnad pad ordinart

resultat 5 98 563 170 304
Ordinsrt resultat etter

skattekostnad 365 355 591 916
Arsresultat 365 355 591 916
Arsresultat etter

minoritetsinteresser 365 355 591 916
Totalresultat 365 355 591 916
Overferinger og

disponeringer

Avsatt til annen

egenkapital 4 365 355 591 916
Sum overferinger og

disponeringer 365 355 591 916

Utskriftsdato 26.07.2021

Organisasjonsny 918 321 136

8ide 1 av

3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918321136

Organisasjonznr: 918 321 136
TRYSTIL HELSE OG TRENING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler

Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 6 786 140 609 089
Sum varige driftsmidler 786 140 609 089

Finansielle anleggsmidler
Andre langsiktige

fordringer 8 214 555 269 335
Sum finansielle

anleggsmidler 214 555 269 335
Sum anleggsmidler 1 000 695 878 424
Omlepsmidler

Varer

Sum varer 1 13 498 17 800
Fordringer

Kundefordringer 21 908 15 867
Andre kortsiktige

fordringer 10 930 18 940
Sum fordringer 32 838 34 807

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 2 686 605 870 909
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 686 605 870 909
Sum omlepsmidler 732 941 923 515
SUM EIENDELER 1 733 636 1 801 940

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 3 30 000 20 000
Annen innskutt egenkapital -7 137 -7 137
Sum innskutt egenkapital 22 863 22 863

Oopptjent egenkapital

Utskriftedato 26.07.2021 Organisasjonsny 918 321 136 Side 2 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918321136

Annen egenkapital 4 1 114 870 749 515

Sum opptjent egenkapital 1 114 870 749 515

Sum egenkapital 4 1 137 733 772 378

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 5 4 9279

Sum avsetninger for

forpliktelser 4 979

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 7 214 667 315 394

Sum annen langsiktig gjeld 214 667 315 394

Sum langsiktig gjeld 219 646 315 394

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 57 310 542 392

Betalbar skatt 5 93 584 170 304

Skyldig offentlige avgifter 2 2 285

Annen kortsiktig gjeld 223 078 1 471

Sum kortsiktig gjeld 376 257 714 167

Sum gjeld 595 903 1 029 561

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 733 636 1 801 940
Utskriftedato 26.07.2021 Organisasjonsny 918 321 136 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918321136

Organisasjonznr: 918 321 136
TRYSTIL HELSE OG TRENING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
2

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
1.00
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TRYSIL HELSE OG TRENING AS

ARSREGNSKAP 2020
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918321136

TRYSIL HELSE OG TRENING AS

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Varekostnad

Lennskostnad

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen renteinntekt

Annen finansinntekt

Annen rentekostnad

Resultat av finansposter

Ordinzert resultat fer skattekostnad

Skattekostnad pa ordinaert resultat
Ordinart resultat

Arsresultat
OVERF@RINGER

Avsatt til annen egenkapital
Sum overferinger

TRYSIL HELSE OG TRENING AS

Note

19

AN

2020

2 600 249
447 383
3047 632

217501
99221
198 083
2053139
2567 944

479 688

233
1451
17454
-15770

463918

98 563
365 355

365 355
365 355

RESULTATREGNSKAP |

2019

2 8396 182
327279
3 223 461

332926
0

164 200
1939 825
2436 951

786 509
620
1400
26 309
-24 289
762 220

170304
591916

591916
591916

SIDE 2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918321136

BALANSE

TRYSIL HELSE OG TRENING AS

EIENDELER Note 2020 2019
Driftslgsgre, inventar o.a. utstyr 6 786 140 609 089
Sum varige driftsmidier 786 140 609 089
Andre langsiktige fordringer 8 214 555 269 335
Sum finansielle anleggsmidler 214555 269 335
Sum anleggsmidler 1000 695 878 424

OMLBPSMIDLER

Lager av varer og annen beholdning 1 13498 17 80O
Kundefordringer 21908 15 867
Andre kortsiktige fordringer 10930 18 940
Sum fordringer 32838 34 807
Bankinnskudd, kontanter o.l. 2 686 605 870 909
Sum omlgpsmidler 732941 923 515
Sum eiendeler 1733636 1801 940
TRYSIL HELSE OG TRENING AS SIDE 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918321136

EGENKAPITAL OG GJELD

EGENKAPITAL

INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital

Annen innskutt egenkapital
Sum innskutt egenkapital

OPPTIENT EGENKAPITAL
Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

GJELD
Utsatt skatt
Sum avsetning for forpliktelser

Gjeld til kredittinstitusjoner
Sum annen langsiktig gjeld

KORTSIKTIG GJELD
Leverandgrgjeld

Betalbar skatt

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

TRYSIL HELSE OG TRENING AS

Note

2020 2019
30000 30000

-7 137 -7137

22 863 22 863
1114 870 749515
1114870 749 515
13137733 772378
4979 0
4979 0
214 667 315394
214 667 315394
57310 542 392
93 584 170304
2285 0
223078 1471
376 257 714 167
595903 1029 561
1733636 1801 940

Mertd Bottr

BALANSE

' Merethe Bekkvang /

Trysil
Styret i Trysil Helse Og Trening AS
3ofp-9
\ Z—
Stian Dyptio
styreleder

A_ /%

Anders Mejlbo

Z

styremedlem/daglig leder

TRYSIL HELSE OG TRENING AS

styremedlem

Katrin Persson
styremedlem

SIDE 4
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918321136

Trysil Helse og Trening AS

NOTER TIL REGNSKAPET 2020

Note 1 - Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er salt opp i samsvar med regnskapsloven for sma foretak. Det er utarbeidet etter norske
regnskapsstandarder.

Hovedraegel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er kiassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er
klassifisert som omigpsmidier. Fordringer som skal tilbakebetales innen ett 3r er vansett klassifisert
som omigpsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er analoge kriterier iagt til grunn,

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi ndr verdifallet forventes ikke
& veere forbigaende. Anleggsmidler med begrenset skonomisk levetid avskrives planmessig. Langiktig
gield balansefgres til nominelt mottatt belap pa etableringstidspunktet. Langsiktip gjeld oppskrives

ikke il virkelig verdi sorn falge av renteendring.

Omigpsmidier vurderes til laveste anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiklig gjeid balansefares til
nominelt mottatt belep pa etableringstidspunktet. Kortsiktig gjeld oppskrives ikke til virkelig verdi sam
felge av renteendring.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppferes til pdlydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.

Skatter

Skatter kostnadsfzres nér de palaper, dvs at skattekostnaden er knyttet til det regnskapsmessige
resultat far skatt. Skatlekostnaden bestar av betalbar skatt { Skatt pa drets skattepliktige inntekt ) og
endring i netto utsatt skatt. Skattekostnaden fordeles pa ordingert resultat o resultat av ekstraordineare
poster | henhc!d til skattegrunnlaget Utsatt skalt og utsatt skattefordel er presentert netta i balansen

Hovedregler for inntektsfering:
Varer og leieinntekter, inntektsfieres ved levering, mens tjenester inntektsfares ved opptjening.

Note 2 - Lennskostnader/ytelser til ledende personer

2020 2019
Lonn 91528 0
Arbeidsgiveravgift 4974 0
Andre personalkostnader 2718 0
Sum Lennskostnader 99 220 0

Det har veert 6 deltidsansatte som har mottatt fenn i selskapet | 2020.
Selskapet er ikke pliktig tit & ha tjenestepensjon og har heller ikke slik erdning.

Skyldig skattetrekk 31.12.2020 utgjer 1742.- innestaende pa skattetrekkskonto er 1742 -

Revisor
Selskapet har meldt fravalg av revisjon.
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918321136

Trysil Helse og Trening AS

NOTER TIL REGNSKAPET 2020

Note 3 - Aksjekapital og aksjonmrinformasjon
Aksjekapitaten i Trysil Helse og Trening AS pr 31.12,2020 bestar av felgende;

Antall  Pilydende  Balansefsrt
Ord.aksjer 100 300 30 000
Alle aksjer har lik stemmerett.

Elerstruktur
Selskapets aksjongerer er.

Ant.aksjer Eierandal
Anders Mejlbo 25 25%
Merethe Bekkvang 25 25%
Stian Dypflod 25 25%
Katrin Persson 25 25%
Sum 100 100 %

Note 4 - Egenkapital
Annen innskutt

Aksjekapital EK Annen EK Sum
Egenkapital pr 01.01.20 30000 -7 137 748 5615 712378
Arets resultat 365 355 365 355
Egenkapital pr 31.12.20 30000 -7 137 1114870 1137733

Note 5 - Regnskapsmessig behandling av skatt

Beregning av skattepliktig inntekt

2020 2019
Resultat far skatter 463 918 762 220
Permanente lorskjeller 1148 4224
Endring midlertidige forsk;eiler -39 686 7 664
Arets skattegrunnlag 425 380 774 108
Spasifikasjon av skattekostnad

2020 2019
Betalbar skatt 93 584 170 304
Endring utsatt sk srdel 4979 0
Arets skattekostnad 38 563 170 304
Skattesatls 22 % 22%
Spesifikasjon utsatt skatt (+) / utsatt skattefordet (-)

2020 2019 Endring

Drifismidier 22632 -17 053 -39 686
Grunnlag utsatt skatt/skattefordel 22 632 -17 053 -39 686
Utsatt skatt/skatteferdel 4979 -3 752 -8 731
Skattesatls 2% 22%
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 918321136

Trysil Heise og Trening AS

NOTER TIL REGNSKAPET 2020

Note 6 - Varige driftsmidler

Kostpris Tilgang Avgang Akk.av/ned Arats| Balansefert|Avakrivnings-
01.jan| avskrivning] verdi 31.12{tid
IT - systemer 67 212 36 100 13 400 17 M2 5ar
Treningsapparater 662 958 375134 231 600 129 083 677 409 54r
Inventar treningsstudio 298 119 - 151 500 55 600 91018 3-104r
Sum 1028 2689 375134 - 419 200 198 083 786 140

Note 7 - Langsiktig lan

Pantelan i Sparebanken Hedmark med salda 214.667, pr 31.12.2020

Som sikkerhet for lnet ar det er tatt pant i drifismidier med kr 950.000 og kundefordninger med kr 950.000
Bokfart verdi av sikkerheten er kr 809.906.

| tillegg har eiere stilt kausjon for lanet med samiet kr. 800.000

Lanet forfaller i sin helhet innen S ar fra balansedagen.

Note 8 - Langslktige fordringer

Selskapet har i 2019 investart el stgme belap | uthedring av leide lokaler. Investeringen er oppfert som langsiktig fordring og kostnadsferes
over 5 ar.

Note 9 - Hendelser etter balansedato / Covid-19 / Offentlig stotte

Utbruddet av covid-19 tidlig | 2020 og etterfelgende nedstengning av treningsstudioer, pavirket Trysil Helse og Trening AS farste halvér 2020,
med en redusert omselning sammenlignet med 2019, Selskapet har gkt inntektene i januar 2021 sammenlignet med januar 2020,

Det er ikke mulig pa naveerende tidspunkt & si hvordan pandemien vil pavirke selskapet i tiden fremaver.

Selskapet mener uansett at grunnlaget for fortsatt grift er tilstede og at starrelsene i drets regnskap ikke vil bl pAvirket negativt av pandemien.
Selskapet moltok i 2020 ks 147 380 gjennom kampensasjonscrdningen
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