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Norges Diabetesforbund Nord-@sterdal

Resultatregnskap pr 31.12- 2011

Inntekter

Tilskudd og gaver kr -10 147,10

Lotterier kr -8 501,50

Renteinntekter kr -22,00

Andre inntekter kr -

Sum inntekter kr -18 670,60

Utgifter

Reise- og kursutgifter kr 1 000,00

Mateutgifter kr 3 266,50

» Kontorutgifter kr 8 083,50

L Andre kostnader kr 214,00
: Sum utgifter kr 1254400

Arsresultat kr -6 126,60

Balanse pr 31.12

- .Elendeler

Kasse kr 31.11
Bank kr 18 280,93
Sum kr 18 312,04
Gjeld og egenkapital

.. Egenkapital pr. 01.01 kr 12 185,44
Arets overskudd/underskudd kr 6 126,60
Sum kr 18 312,04
Underskrift kasserer: 7 Pht . §' £

Underskrift leder: . 627,;-1757 ’S'f (f.my

/ N
Underskrift revisor:

oy I/KMMLQ
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Dato:

Dato:

Dato:

. 22

?A ~3012

/JJ//A;, -de /il .

30.01.2012

05.09.2020 kI 16:01 Brgnngysundregistrene

Side 2 av 11



== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2011 for 993101427

diabetesforbundet
Nord- @sterdal

Note til regnskapet 2011 for Diabetesforbundet Nord- @sterdal
Diabetesforbundet Nord- @sterdal har ingen ansatte.
Det er utgiftsfort kr. 2000,00 i godtgjering til styreleder i henhold til rsmatevedtak.

Tynset 10.09.12

J/ohn H tinessen
kasserer
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diabetesforbundet
Nord- @sterdal
Retur av innsendt rsregnskap for regnskapsiret 2011-deres ref. 2012124988
Vi har fatt vart regnskap i retur og retter opp folgende:
- Note til regnskapet er utarbeidet - se vedlegg
- Vedlegg til regnskapet— folger regnskapsreglene for sma foretak, avkrysset med JA —
se vedlegg
| Tynset 10.09.12
Al c%w7 Wit S rie
Astrid Skaug Jol{ifl%&inessen
I leder kasserer
|
|
|
|
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Referat fra arsmate 2012

Diabetesforbundet Nord-@sterdal

Matet ble avholdt 21, februar 2012, pé Frivillighetssentralen p3 Tynset. 27 personer mptte til
arsmetet {inkl. generalsekret®r Bjgrnar Algot i Diabetesforbundet).

1. Apning og godkjenning av innkalling og dagsorden.
Innkalling og dagsorden ble enstemming godkjent.

2. Valg av mgteleder, mptesckretar og 2 personer til & underskrive protokollen.
Disse ble valgt:
Mgteleder: Astrid Skaug
Mpotesekreter: John Harry Stinessen
I Underskrift av protokoll: Halvard Voll og Kére Dalen

3. Arsmelding.
Arsmeldingen ble opplest og enstemmig godkjent.

4. Regnskap.
Regnskapet ble referert og godkjent uten anmerkninger.

5. Godtgjarelse til leder,
Det ble enstemmig vedtatt at leder skal ha en arlig godtgj@relse pa kr. 2.000,- til dekning av diverse utgifter.

6. Valg
Valgkomitéen v/Einar Hllmarsen la fram sitt forslag til nytt styre, revisorer og valgkomité.
Valglkomitéens innstilling ble enstemmig vedtatt.

Styrets sammensetning for 2012 er:

Astrid Skaug Gjenvalg - 1 ér
Nestleder Oddbjarn Digre Gjenvalg -2 ar
Kasserer John Harry Stinessen lkke pa valg
Styremedlem Grete H. Granberg lkke p3 valg
Styremedlem Havard Henriksen NY -2 ar
1. vara til styret Randi Tollan NY-13r

2. vara tii styret

Per P. Randmael

Gjenvalg - 1 &r

3. vara til Styret

Arne Halvorsen

Gjenvalg - 1 &r

Revisore
Revisor Kére Dalen Gjenvalg - 1 dr
Revisor Tor Granvold ____Gjenvalg-1ar

Anne Bruaset NY-1ar
Hallstein Tronsmoen - leder NY -1ar
B Hallvard Voll NY 13r
'.ﬁ%/:}f ﬂé e JM e S ey
lohn Stjhessen Astrid Skaug
metesekret Mateleder
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Arsmelding 2011 for
Diabetesforbundet Nord- Osterdal

Styret har bestfitt av:

Leder: Astrid Skaug
Nestleder: Oddbjern Digre
Kasserer: John Harry Stinessen
Styremedlem: Grete H. Granberg
Styremedlem: Hallstein Tronsmoen
1. vara Havard Henriksen
2. vara Per P. Randmal
3.vara Ame Halvorsen
Revisorer: Kére Dalen
Tor Granvold
Valgkomite: Einar Hilmarsen( leder)
Anna Murud

Gerd Storlimo

Styremeter
Det er 2011 avholdt 7 styremeter, alle lagt til Tynset.

Saklista til det enkelte styremete innehelder i hovedsak planlegging av drifta i eget
lokallag og referatsaker. I tillegg til disse metene, er planlegging og fordeling av
oppgaver i forkant av dpne meter og andre arrangementer, droftet over telefon.

Arsmete 2011
Arsmete ble avholdt 10.mars 2011 pa Friviiligsentraten i Alvdal.

I forste del av meatet behandlet vi ordinzre drsmatesaker som &rsmelding, regnskap og
valg. Diabetesforbundet Hedmark var invitert ti] vart drsmete, og fylkesleder Eva Nyland
deliok. Etter det ordin®re drsmetet, deltok fylkesrddsleder i Hedmark fyikeskommune
Svein Borkhus. Hans tema for kvelden var samferdsel; TT- ordningen, kollektivtilbudet i
Nord- @sterdalen, tilgjengelighet pa buss og bane/ universell utforming.

23 personer motte.

Meter / arrangementer
Laget har arrangert 3 dpne meter dette dret. Til metene sendes i god tid skriftlig invitasjon

ti! alle vire medlemmer. Til de 4pne metene ensker vi ogsa 4 né de som ikke er
medlemmer i Diabetesforbundet, og har derfor fatt inn en liten notis i Gstlendingen under
Husk i Nord- @sterdalen. '
31.mai 2011 — Apent mete pi Distriktspsykiatrisk senter pi Tynset.
" Faglwerer i kostfap/kokk Karl Morten Skaar Nilsen deltok.
Hans tema for kvelden var: Kostholdsrid ved diabetes.
26 personer meatte.
22.september 2011 — Apen mete pa Tynset Frivilligsentral.
Tannpleier Hilde Thoresen deltok.
Hennes tema for kvelden var: Diabetes og tannhelse.
13 personer motte.
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17.november 2011- Apent mote pd Taverna Alvdal ‘
Psykolog Eirin Winje deltok. Tittelen p hennes foredrag var: A kombinere diabetes med |
livet - psykologiske utfordringer og noen muligheter. Metet ble til i et samarbeid med \
Diabetesforbundet Hedmark som stettet arrangementet gkonomisk. i
25 personer meotte.

Vi inviterte til julemate pd Alvdal 25.november 201 1. Metet ble avlyst p.g.a.liten
pamelding

Representasjon i 2011
Ledermeate i FFO Nord- @sterdal 21 .februar 2011. Astrid Skaug deltok.

Arsmete / Rédsmete i Diabetesforbundet Hedmark 26.0g 27.mars 2011 pa Scandic Hotell
Hamar. Astrid Skaug deltok.

Arsmete i FFO Nord- Dsterdal 2.mai 2011 pé Taverna Alvdal.
Oddbjern Digre og Grethe Granberg deltok.
Astrid Skaug er sekreter i FFO Nord- Osterdal og representerte FFO.

Sykehuset Innlandet Tynset HF inviterte til samarbeidsmgte med brukerorganisasjonene

17.0ktober 201 1. Oddbjern Digre og Astrid Skaug deltok.

FFO Nord- @sterdal - konferanse 4.0g 5.noveﬁber pé Taverna Alvdal.
Grethe H. Granberg og Havard Henriksen deitok.
Astrid Skaug deltok som FFOs sekretzr

Landsmete 2009 henstilte sentralstyret om a nedsette et utvalg som skal se pa
representasjon til landsmete. Astrid Skaug er medlem av dette utvalget.

Saken har vert ute til horing to ganger i lokallagene, og styret i Diabetesforbundet Nord-
Dsterdal har sendt uttalelse i begge horingsrundene.

Annen aktivitet.

I forkant av kommunevalget i september 2011 sendte vi leserbrev til @stlendingen og
Arbeidet Rett hvor temagt var folkehelsearbeidet og hvor vi stilte sparsmal om hvordan
lokalpolitikere ville falge opp dette arbeidet i sin kommune.

I oktober 2011 sendte vi brev til ridmennene i kommunene Folldal,

Alvdal, Tynset og Tolga ang kommunenes folkehelsearbeid. Vi ba om 4 bli onentert om
hvordan de ulike kommunene legger opp sitt folkehelsearbeid og spesielt om relevante
opplegg innen diabetesomsorgen. Vi har ikke fatt tilbakemelding fra noen av
kommunene.

I et samarbeid med Tynset Boots-apotek markerte vi Verdens Diabetsdag 14.november
med stand pd Domus Tynset. Apotekets ansatte méilte blodsukker, og vi delte ut aktuelt
infomateriell. 1 forkant av Verdens Diabetesdag matte en representant fra apoteket og
Astrid Skaug en journalist fra Arbeidet Rett, og vi fikk en reportasje i lokalavisa.

Pkonomi
Pkeonomien er som tidligere dr bekymringsfull. Regnskapet viser at vi pr. 31.12. 'LD i kasse
og bank kun har kr.18 312,04. :
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Kontingentrefusjonen er fremdeles kun 5% av medlemskontingenten, da landsmete 2009
gjorde vedtak om 4 opprettholde en slik fordeling. Men i tillegg far vi nd kr.100 for hvert
nytt mediem i laget. Til sammen utgjorde dette i 2011 ei inntekt pd kr.2150,00.

Vi sekte DF sentralt om aktivitetsmidler for 2011 med en seknadssum pd kr.12 000,00 og
fikk tildelt kr.1623,00. Til seknaden la vi ved drsplan for 201 1. Arsplanen lar seg bare
delvis gjennomfare, da lokallagets gkonomi er svart anstrengt og tildelte aktivitetsmidler
utgjer bare en liten del av seknadssummen. I november 2011 sendte vi inn seknad om !
aktivitetsmidler for 2012, men far ikke svar p4 den soknaden for véren 2012. Arsplan for ,
2012 var vediagt.

Vi solgte 300 lodder i Diabeteslotteriet som ga oss ei inntekt pé. kr.3750,00. i
Ved de aller fleste mgtene har vi loddsalg som dekker deler av vire utgifter ifm metene, |
s& medlemmene er i hoy grad med pa 3 finansiere virksomheten i laget i tillegg til den |
kontingenten aile betaler.

En positiv medlemsvekst i 2010 viste at vi var det laget i Hedmark som prosentvis hadde
den sterste gkningen i 2010. Denne veksten ga oss i 2011 en "belenning” fra
Diabetesforbundet Hedmark p kr. 3000,00.

Den sterste utgifisposten er knyttet til de &pne metene, utsending av invitasjoner,

servering, gevinster og oppmerksomheter/gaver. Portoutgifier og kontorutgifter forevrig

(papir og blekk) utgjar en betydelig utgiftspost.

Reise- og oppholdsutgifier ved eksteme kurs/mater har ved tidligere &r utgjort en

betydelig utgifispost, men da vir eksterne aktivitet i 2011 har vart liten s har forbruket - i
ogsi veert lite.

Frivillighetsregisteret og grasrotandelen.

Vi er registrert i Frivillighetsregisteret og far inntekter fra grasrotandelen. Vire inntekter

av Grasrotandelen var i 2011 kr.2787,10.

Medlemsutvikling / verving
Medlemstallet i iaget er ved utgangen av aret 115 medlemmer. Dette er det samme

medlemstall som i 2010. Vi har allikevel hatt 14 nyinnmeldinger i 2011. | lgpetav et ir
har vi medlemmer som faller fra, noen flytter og noen velger 4 ikke opprettholde sitt
medlemskap i DF. Vi praver & vere synlige ute, og har Diabetesforbundets brosjyre ute
pa apoteket, sykehuset og legekontorene. For 4 vise hvem vi § Diabetesforbundet Nord-
Osterdal er, s har vi et innstikk i denne brosjyren som viser styrets medlemmer. °
Frammote pé vire arrangementer er jevnt god, og det bor stimulere til fortsatt arbeid for
diabetessaken. Styret vil takke alle medlemmer for dret som har gatt,
og onsker alle et godt nytt Diabetesdr.

Tynset, 20.februar 2012

Leder
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Ir,,
Norges Diabetesforbund Nord-@sterdal
Resultatregnskap pr 31.12- 2011
Inntekter
Tilskudd og gaver kr  -10 147,10
Lotterier kr -8 501,50
Renteinntekter : kr -22,00
Andre inntekter kr -
Sum inntekter kr -18 670,60
Utgifter
Reise- og kursutgifter kr 1 000,00
Mateutgifter kr 3 266,50
Kontorutgifter kr 8 063,50
‘.. _Andre kostnader kr 214 00
i Sum utgifter , kr 12 544,00
Arsresultat kr -6 126,60
Balanse pr 31.12
|
I
' Elendeler
Kasse kr 31,11
Bank kr 18 280,93
Sum kr 18 312,04 -
) Gjeld og egenkapital
. Egenkapital pr . 01.01 kr 12 185,44
Arets overskudd/underskudd = kr 6 126,60
Sum kr " 18312,04
Underskrift kasserer: g LA Dato: ‘30/1- X24p
Underskrift leder: - ﬁé’ 967%/5%/!4‘; Dato: Z 7] /2
/ o
Underskrift revisor: Dato: ?é-vio/z
] & i
Yoy G rormmnnll. /»J//L ~le /.
batanse og resultat Side 1 30.01.2012

05.09.2020 ki 16:01 Brgnngysundregistrene Side 10 av 11



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2011 for 993101427

Kontingentrefusjonen er fremdeles kun 5% av medlemskontingenten, da landsmete 2009
gjorde vedtak om & opprettholde en slik fordeling. Men i tillegg far vi nd kr.100 for hvert
nytt medlem i laget. Til sammen utgjorde dette i 2011 ei inntekt pa kr.21 50,00.

Vi sekte DF sentralt om aktivitetsmidler for 2011 med en seknadssum pé kr.12 000,00 og
fikk tildelt kr.1623,00. Til seknaden la vi ved drsplan for 2011. Arsplanen lar seg bare
delvis gjennomfare, da lokallagets ekonomi er svart anstrengt og tildelte aktivitetsmidler
utgjer bare en liten del av seknadssummen.  november 2011 sendte vi inn sgknad om
aktivitetsmidler for 2012, men far ikke svar pa den seknaden for varen 2012. Arsplan for
2012 var vedlagt.

Vi solgte 300 lodder i Diabeteslotteriet som ga oss ei inntekt pa. kr.3750,00.

Ved de aller fleste matene har vi loddsalg som dekker deler av vére utgifter ifm metene,
s& medlemmene er i hoy grad med pa 4 finansiere virksomheten i laget i tillegg til den
kontingenten alle betaler.

En positiv medlemsvekst i 2010 viste at vi var det laget i Hedmark som prosentvis hadde
den sterste gkningen i 2010. Denne veksten ga oss i 2011 en "belgnning” fra
Diabetesforbundet Hedmark pé kr. 3000,00.

Den storste utgiftsposten er knyttet til de &pne matene, utsending av invitasjoner,
servering, gevinster og oppmerksomheter/gaver. Portoutgifter og kontorutgifter forevrig
(papir og blekk) utgjer en betydelig utgifispost.

Reise- og oppholdsutgifter ved eksterne kurs/meter har ved tidligere 4r utgjort en
betydelig utgiftspost, men da vir eksterne aktivitet i 2011 har vart liten s har forbruket
ogsd vert lite.

Frivillighetsregisteret og grasrotandelen. :

Vi er registrert i Frivillighetsregisteret og far inntekter fra grasrotandelen. Vére inntekter
av Grasrotandelen var i 2G11 kr.2787,10.

Medlemsutvikling / verving
Medlemstallet i laget er ved utgangen av aret 115 medlemmer. Dette er det samme

medlemstall som i 2010. Vi har allikevel hatt 14 nyinnmeldinger i 2011. Ilepetav et &r
har vi medlemmer som faller fra, noen flytter og noen velger 4 ikke opprettholde sitt
medlemskap i DF. Vi prasver & veere synlige ute, og har Diabetesforbundets brosjyre ute
pa apoteket, sykehuset og legekontorene. For & vise hvem vi i Diabetesforbundet Nord-
Osterdal er, s har vi et innstikk i denne brosjyren som viser styrets medlemmer. -
Frammate pé vére arrangementer er jevnt god, og det bor stimulere til fortsatt arbeid for
diabetessaken. Styret vil takke alle medlemmer for dret som har gatl,
og ensker alle et godt nytt Diabetesdr.

Tynset, 20.februar 2012
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