== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

971 587 059

Aksjeselskap

NESBRU TRIM & HELSE AS
Holmquistveien 1

1394 NESBRU

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Peder Morten Sedem
23.06.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenngysundregistrene, 19.05.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 971587059

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 4068 647 2821162
Sum inntekter 4 068 647 2821162
K ostnader

V arekostnad 161 496 168 457
L gnnskostnad 2 1940 062 1276 046
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 159 700 151 700
Annen driftskostnad 4 1810834 1534 854
Sum kostnader 4072 093 3131057
Driftsresultat -3446 -309 895

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 1414 671
Annen finansinntekt 2903 3032
Sum finansinntekter 4317 3703
Annen rentekostnad 207

Sum finanskostnader 207

Netto finans 4110 3703
Ordineert resultat far skattekostnad 664 -306 192
Skattekostnad pa resultat 5 -68 407

Ordineert resultat etter skattekostnad 69 070 -306 192
Arsresultat 6 69 070 -306 192
Arsresultat etter minoritetsinter esser 69 070 -306 192
Totalresultat 69 070 -306 192

Overfaringer og disponeringer
Avsatt til annen egenkapital 69 070
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 971587059

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Overfart fra annen egenkapital -306 192
Sum overfaringer og disponeringer 69 070 -306 192
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 971587059

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Driftd @sare, inventar o.a. utstyr 3 879 922 959 440
Sum varige driftsmidler 879 922 959 440
Sum anleggsmidler 879 922 959 440
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 50 182 39288

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 7 1487 555 1843232
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 1487 555 1843232
Sum omlgpsmidler 1537 737 1882 520
SUM EIENDELER 2417 658 2841 960

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 6 446 667 446 667
Sum innskutt egenkapital 446 667 446 667

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 6 19001

Udekket tap 6 50 070
Sum opptjent egenkapital 19001 -50 070
Sum egenkapital 6, 8 465 668 396 597
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 971587059

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 5

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandaergjeld 22171 154 261
Betalbar skatt 5 68 407
Skyldig offentlige avgifter 142 356 69 824
Annen kortsiktig gjeld 6 1787 464 2152871
Sum kortsiktig gjeld 1951 991 2445 363
Sum gjeld 1951 991 2 445 363
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2417 658 2841 960
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 971587059

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Grunnlag for avgivelse

2023 583895

971 587 05¢
Aksjeselskap

NESBRU TRIM & HELSE AS
Holmgquistveien 1

1394 NESBRU

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Peder Morten Swsdem
23.06.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

Tall exr hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa& at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 06.07.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 971587059

Organisasjonznr: 971 587 059

NESBRU TRIM & HELSE AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 1 4 068 647 2 821 162
Sum inntekter 4 068 647 2 821 162
Kostnader

Varekostnad 161 496 168 457
Lennskostnad 2 1l 940 062 1 276 046
Avskrivning av

driftemidler og

immaterielle eiendeler 3 159 700 151 700
Annen driftskostnad 4 1l 810 834 1 534 854
Sum kostnader 4 072 093 3 131 057
Driftsresultat -3 446 -309 895
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 1 414 671
Annen finansinntekt 2 903 3 032
Sum finansinntekter 4 317 3 703
Annen rentekostnad 207

Sum finanskostnader 207

Netto finans 4 110 3 703
Ordinert resultat fer

skattekostnad 664 -306 192
Skattekostnad pa resultat 5 -68 407

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 69 070 -306 192
Araresultat 6 69 070 -306 152
Arsresultat etter

minoritetsinteresszer 69 070 -306 192
Totalresultat 69 070 -306 192
Ooverferinger og

disponeringer

Avsatt til annen

egenkapital 69 070

Overfert fra annen

egenkapital -306 192
Sum overferinger og

disponeringer 69 070 -306 192

Utskriftsdato 06.07.2023

Organisasjonsny 971 587 059

8ide 1 av

3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 971587059

Organisasjonznr: 971 587 059
NESBRU TRIM & HELSE AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 3 879 922 959 440
Sum varige driftsmidler 879 922 959 440
Sum anleggsmidler 879 922 959 440
Omlepsmidler

Varer

Sum varer 50 182 39 288

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter o.

1. 7 1 487 555 1 843 232
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 1 487 555 1 843 232
Sum omlepsmidler 1 537 737 1 882 520
SUM EIENDELER 2 417 658 2 841 960

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG
GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 6 446 667 446 667
Sum innskutt egenkapital 446 667 446 667

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 6 19 001

Udekket tap & 50 070
Sum opptjent egenkapital 19 001 -50 070

Sum egenkapital 6, 8 465 668 396 597
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 5

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 0

Utskriftedato 06.07.2023 Organisasjonsny 971 587 059 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 971587059

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 22 171 154 261
Betalbar skatt 5 68 407
Skyldig offentlige avgifter 142 356 69 824
Annen kortsiktig gjeld 6 1 787 464 2 152 871
Sum kortsiktig gjeld 1 951 991 2 445 363
Sum gjeld 1 951 991 2 445 363
SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 2 417 658 2 841 960
Utskriftedato 06.07.2023 Organisasjonsny 971 587 059 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 971587059

Organisasjonznr: 971 587 059
NESBRU TRIM & HELSE AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

4.00

Sum Belap

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknvttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 971587059

Nesbru Trim & Helse AS
Resultatregnskap 01.01 - 31.12

Note 2022 2021
Driftsinntekter
Salgsinntekt 1 4 068 647 2821162
Sum driftsinntekter 4 068 647 2821162
Driftskostnader
Varekostnad 161496 168 457
Lennskostnad 2 1940062 1276046
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 159 700 151 700
Annen driftskostnad 4 1810 834 1534 854
Sum driftskostnader 4072093 3131057
Driftsresultat (3 446) (309 895}
Finansposter
Annen renteinntekt 1414 671
Annen finansinntekt 2903 3032
Annen rentekostnad (207) 0
Resultat av finansposter 4110 3703
Resultat fgr skattekostnad 664 {306 192)
Skattekostnad pa resultat 5 (68 407) 0
Resultat 69 070 (306 192)
Arsresultat [ 69 070 {306 192)
Overfgringer
Avsatt til annen egenkapital 69 070 0
Overfgrt fra annen egenkapital [¢] (306 192)
Sum overfgringer 69 070 (306 192)
Nesbru Trim & Helse AS Side 1
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 971587059

Nesbru Trim & Helse AS
Balanse pr 31.12

Eiendeler Note 2022 2021

Anleggsmidler

Varige driftsmidler
Driftslgsgre, inventar o.a. utstyr 3 879922 959 440
Sum varige driftsmidler 879922 959 440

Finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler 879 922 959 440
Omigpsmidler

Lager av varer og anneh beholdning 50182 39288
Fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.l. 7 1487 555 1843 232
Sum omlgpsmidler 1537 737 1882520
Sum eiendeler 2417 658 2 841 960
Nesbru Trim & Helse AS ' Side 2
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== Br@nngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 971587059

Nesbru Trim & Helse AS
Balanse pr 31.12

Egenkapital og gjeld Note 2022 2021
Egenkapital
Innskutt egenkapital
- Aksjekapital 6 446 667 446 667
Sum innskutt egenkapital 446 667 446 667
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 6 19001 0
Udekket tap 6 0 -50 070
Sum opptjent egenkapital 19001 -50 070
Sum egenkapital 6,8 465 668 396 597
Gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 22171 154 261
Betalbar skatt 5 0 68 407
skyldig offentlige avgifter 142 356 69 824
Annen kortsiktig gjeld _ 6 1787 464 2152871
Sum kortsiktig gjeld 1951991 2 445363
Sum gjeld 1951991 2445 363
Sum egenkapital og gjeld 2 417 658 2 841 960

Nesbru, 23.02.2023
Styret i Neshru Trim & Helse AS

Awst gl o 4 G
Annette Sgdem Per Marthin Sgdem Peder Morten Sgdem
styreleder styremedlem styremedlem/daglig leder

Nesbru Trim & Helse AS ' side 3
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== Br@nngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 971587059

Note 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak for & gi en
rettvisende oversikt over utvikling og resultat av foretakets virksomhet og av dets stilling. Fgigende
_regnskapsprinsipper er anvendt:

Klassifisering og verdsettelse

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller innen ett dr etter regnska psarets utgang og
inkluderer fgrste ars avdrag pa langsiktige fordringer og langsiktig gjeld. Postene vurderes til den laveste
verdi av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Anleggsmidler og langsiktig gjeld vurderes til anskaffeiseskost fratrukket eventuelle planmessige
bedriftsgkonomiske avskrivninger. Dersom virkelig verdi er lavere enn bokfert verdi, og verdifallet ikke kan
antas & vaere av forbigdende art, foretas nedskrivning il virkelig verdi.

Kundefordringer
Kundefordringer fgres i balansen opp til pdlydende med fradrag for konstaterte tap og bedriftspkonomisk
nedvendige avsetninger til dekning av paregnelige tap pd fordringsmassen pr 31. desember.

Varige driftsmidler og avskrivninger
Varige driftsmidler oppfgres i balansen til anskaffelseskost med fradrag for samlede planmessige ordinaere
avskrivninger og eventuelle nedskrivninger.

Varige driftsmidler som enkeltvis er under kr 15 000 og som samlet overstiger grensen aktiveres hvis den
samlede investering kan ansees & utgjgre en funksionell enhet som det gkonomisk sett er naturlig &
betrakte som én investering.

Ordinaere avskrivninger foretas fra det tidspunkt driftsmidlene settes i ordinzer drift og beregnes linezert
over driftsmidienes antatte gkonomiske levetid av kostverdier. Avskrivingssatsene fremgér av note. Arets
ordinzre avskrivninger belastes rets driftskostnader i resultatregnskapet.

Skatter
Skattekostnaden i resultatregnskapet bestir av summen av betalbar skatt av drets skattemessige

overskudd og arets netto endring i utsatt skattegjeld/fordring i balansen.

Utsatt skattegjeld beregnes pd nettosummen av alle skattegkende midlertidige forskjeller meltom
regnskaps- og skattemessige verdier etter utligning av skattereduserende midiertidige forskjeller hvis
postene reverserer innen samme tidsintervall.

Utsatt skattefordel beregnes av ikke utlignede skattereduserende midlertidige forskjeller. Balansefering av
utsatt skattefordel fglger av de generelle vurderingsreglene.

Driftsinntekter
Inntektsfaring skjer p3 leveringstidspunktet og driftsinntektene omfatter inntekter, med fradrag for
merverdiavgift, pi de varer som er levert og de tjenester som er utfgrt i lopet av aret.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 971587059

Note 2 Lgnnskostnader og antall ansatte

2022 2021
Lgnninger 1502770 950 374
Arbeidsgiveravgift 221735 141090
Pensjonskostnader 113 199 50 262
Andre ytelser 102 358 134 320
Totalt 1940 062 1276 046

Arsverk 4,0 3,0

Note 3 Varige driftsmidler
Inventar og
utstyr

Kostpris 01.01 2786715
Arets tilgang 80181
Kostpris 31.12 2 866 896

Akk. avskrivninger 01.01 -1 827 274
Ordinaere avskrivninger i ret -159 700
Akk. avskrivninger 31.12 -1986 974

Netto bokfgrt verdi 31.12 879922

@Pkonomisk levetid 3-104ar
Avskrivningsplan Lineaer

Note 4 Andre drifiskostnader
2022 2021

Leie av lokaler 1006174 761132
Andre lokalkostnader 365017 273548
Treningsutstyr,inventar etc. 94 254 189677
Honorarer 15550 25788
Kontorkostnader 229930 187 393
Reklame/anncnser 18 350 2 846
Forsikring 14 359 13572
Andre kostnader 67 200 80 898
Andre driftskostnader 1810 834 1534 854
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 971587059

Note 5 Skatt

Arets skattekostnad 2022 2021
Resultatfert skatt pd ordinzert resultat:

Betalbar skatt -68 407 0
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordineert resultat -68 407 0

Skattepliktig inntekt:

Resultat far skatt 664 -306 192
Permanente forskjeller 11 250 11025
Endring | midlertidige forskjeller -17 685 -40 414
Skattepliktig inntekt 5771 -335 580

Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa arets resultat 0 0
Skyldig ilignet skatt fra tidligere ar 0 68 407
Sum betalbar skatt i balansen 0 68 407

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfering som har gitt opphav tif utsatt skatt
og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2022 2021 Endring
Varige driftsmidler 216993 199 308 -17 685
Sum 216993 199 308 -17 685
Akkumulert fremfgrbart underskudd -341 351 -335 580 5771
inngdr ikke i beregningen av utsatt skatt 124 359 136 272 11913
Utsatt skatteforde! (22 %) 0 0 0

i henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefgres ikke utsatt skattefordel.
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== Bronnoysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 971587059

Note 6 Egenkapital og aksjonzropplysninger
Annen egenkapital/

Aksjekapital Udekket tap Totalt
Balanse 01.01 446 667 -50 070 396 597
Arets resultat 0 69070 69 070
Balanse 31.12 446 667 19001 465 668

Det er 446 667 aksjer i seiskapet. Pr 31.12,2022.

Aksjonaerer

Peder Sedem {daglig leder) 50,93 %
Annette Sgdem (styreleder) 25,52 %
Dan Nesvold 537 %
Andre aksjonarer < 5% 18,18 %
Sum 100 %

Selskapet har rentefrie aksjonaerlan pa kr 380 000.

Note 7 Bankinnskudd og kontanter

2022 2021
Skyldig skattetrekk for ansatte pr 31.12. 75231 46 254
Innestdende pa skattetrekkskonto pr 31.12. 75831 1734

Bundet depositumskonto vedrgrende ieie av lokaler utgjorde kr 508 434.

Note 8 Fortsatt drift

Arsregnskapet er avlagt under forutsetning om fortsatt drift. | samsvar med regnskapsloven § 4-5
bekreftes det at forutsetningen for fortsatt drift er tilstede.
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