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= Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2009 for 983879098

IL Varg Balance sheet (detailed)
Postboks 121 Furuset
1001 OSLO
Regnskapsar 2009(01/01/2009-12/31/2009), F.o.m. periode 1t.o.m. Pariodoutvalg Hittil 1 &r Periodeutvalg | Hittll i flor
periode 13., Valuta NOK, Kilde Hovedhok flor
Eiendeler
Omlapsmidler
Fordringer
Kundefordringer
1510 Kundefordringer 211,395.75 211,395.75 167,379.00 167,379.00
Sum Kundefordringer 211,395.75 211,395.75 167,379.00 167,379.00
Sum Fordringer 211,395.75 211,395.75 167,379.00 167,379.00
Bankinnskudd, kontanter o.l,
Bankinnskudd, kentanter o.l.
1920 DNB Nor 7085 05 12467 102,337.00 102,337.00 38,383.45 38,383.45
1930 DNB Nor 7877 06 86724 45,153.51 46,153 .51 9,927 64 9,927.64
1840 7076 05 51404 skattetrekk 1,601.30 1,601.30 290849 2,908.49
Sum Bankinnskudd, kontanter o.1. 150,091.81 150,091.81 51,219.58 51,219.58
Sum Bankinnskudd, kontantar o.l. 150,091.81 150,091.81 51,219.58 51,219.58
Sum Omiepsmidier 361,487.56 361,487.56 218,598.58 218,598.58
Sum Eiendeler 361,487.56 361,487.56 218,698.58 218,598.58
Gjeld og egenkapital
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Selskapskapital
2000 Egenkapital, bundet -53,632.25 -53,632.256 -53,632.25 -53,632.25
Sum Selskapskapital -53,632.25 -53,632.25 -53,632.25 -53,632.25
Sum Innskutt egenkapital -53,632.25 -53,632.25 -53,632.25 -53,632.25
Sum Egenkapltal -53,632.25 -53,632.25 -53,632.25 -53,632.28
Gjeld
Avsetninger for forpliktelser
Andre avsetninger for forpliktelser
2180 Andre avsetninger for forpiktelser -101,119.00 -101,119.00 -119,000.00 -119,000.00
$Sum Andre avsetninger for forpliktet -101,119.00 -101,119.00 ~119,000.00 -119,000.00
Sum Avsetninger for forpliktelser -101,119.00 -101,119.00 -119,000.00 -119,000.00
Kortsiktig gjetd
Skyldig offentlige avgifter
2610 Skattetrekk -6,480.00 -6,480.00 -8,100.00 -8,100.00
2760 Skyldig arbeidsgiveravgift -4,512.00 -4,512.00 -8,733.00 -6,733.00
2781 Arb.giv.avg. pal. feriep. -3,539.36 -3,639.36 -3,847.33 -3,847.33
Sum Skyldig offentlige avgifter -14,531.36 -14,531.36 -18,680.33 -18,680.33
Annen kortsiktig gjeld
2920 Skyldig feriepenger -24,960.00 -24,960.00 -27,286.00 -27,286.00
Sum Annen kortsiktig gjeld -24,960.00 -24,860.00 -27,286.00 -27,286.00
Sum Kortslktig gjeld -39,491.36 -39,491.36 -45,966.33 -45,966.33
Sum Gjeld -140,610.36 -140,610.36 -164,966.33 -164,966.33
Sum Gjeld og egenkapital -194,242.61 -194,242.61 -218,698.58 -218,598.58
Udisponert resultat 167,244.95 167,244.95 0.00 0.00
' Skrevet av Anne Spangen 05/07/2010 13:12:38. Side 1
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Idrettsiaget Varg
Postboks 121, Furuset
1001 Oslo

Stiftet 1.mai 1923

www .n3sport.no/svomming/varg

Noter til drsoppgjer 2009 Idrettslaget Varg

Note 1 Lennskestnader, antall ansatte, godtgjerelser,

Lenn

Leonn hovedtrener 236216,-
Arbeidsgiveravgift 33306.-
Sum 202910,-

Det har vart en ansatt i 2009. Hovedtrener.

Det er ingen daglig leder som mottar lenn, styreformann og resten av styret mottar verken lenn, utbytte eller andre ytelser.

Revisor
Kostnadsfert revisjonshonorar er 0,-

Bankforbindelse: Den norske Bank - kontonummer: 7085.05.12467

Telefon leder — 90172902 Telefon kasserer - 93332397
epast: Eqil.Skaar@bilia.no epost’ monahaugen@c?2i.net
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== Bronnoysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2009 for 983879098

Idrettslaget Varg ;
Postboks 121, Furuset ‘ @

1001 Oslo
Stiftet 1.mai 1923

www.nSSQor‘T,no/svomming/var‘g

Bronngysundregistrene
Regnskapsregisteret
8910 Brenneysund

Deres ref. Var ref. Dato

Oslo, 20.07.10

REGNSKAP OG ARSBERETNING FOR IDRETTSLAGET VARG ORG.NR. 983 879 098
FOR REGNSKAPSARET 2008.

Vedlagt oversendes folgende dokumenter fra \drettslaget Varg som dokumentasjon pa
aktivitet og skonomisk stilling: _
« Protokoll fra ordinzart arsmote (08.04.2010)
Resultatregnskap 2009
Balanse
Noter
Styrets arsberetning for 2009
Revisorers beretning

Vi haper dokumentene er i samsvar med deres behov og er tilstrekkelig for var rapportering,
og ber om tilbakemelding dersom det er noe som mangler.

Med vennlig hilsen
for |drettslaget Varg

e
Egil Skaar
Kasserer LL.Varg

Vedlegg
Bankforbindelse: Den norske Bank - kontonummer: 7085.05.12467
Telefon leder - 90172902 . Telefon kasserer - 92232297
epost: Eqil.Skaar@bilia.ng epost: monahaugen@c?2i.net
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= Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2009 for 983879098

Idrettslaget Varg
Postboks 121, Furuset
1001 Oslo

Protokoll fra &rsmete i I.L. Varg 08.04.2010

Furuset
kl. 19:00-21:00

Tilstede:
Tore Wilhelmsen, Jan-Terje Eikrem, Hans Gundersen, Egil Skaar, Premraj, Rune Engebretsen,

Anne Spangen

AGENDA

1. Godkienne de stemmeberettigede

« Alle som har stilt pA mote er stemmeberettigede.

2. Godkjenne inpkallingen
« Godkjent med akklamasjon.

3. alg avy meteleder, sekreteer s
» Egil Skaar ble valgt som mateleder
« Anne Spangen ble valgt som sekretaer

« Hans Gundersen og Premraj Thirunavukarasu er valgt som representanter til & underskrive

protokofien.

4. Behandle arsheretning 2009
Eqil gikk gjennom arsberetningen. Den bie godkjent.

5. Behandle reanskap 2009
Regnskapet ble godkjent under forutsetning av revisorgodkjennelse.

6. Fastsettelse av medlemsaygift for 2011,
Styret ble enige om & fortsette 3 ha 450,- for enkeltmedlemmer og 600,- for
familiemediemmer.

7. Budsjett 2010

side 1
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2009 for 983879098

Idrettsiaget Varg
Postboks 121, Furuset
1001 Oslo

@konomigruppen utarbeider et budsjett for 2010 som presenteres/vurderes/godkjennes pa
neste styremgte.

8. Behandle innkomne forslag

Ingen innkomne forslag.

9. Behandle Vargs oraanisasjonsplan

Organisasjonsplanen fglges videre.

10. Valg av:
a.leder og nestleder
Ingen leder, ingen nestleder
b. styre- og vara medlemmer
Premraj Thirunavukarasu
Hans Gundersen
Anne Spangen
Egil Skaar
Jan-Terje Eikrem
Tore Wilheimsen
¢. Valgkomité
Hans Gundersen og Tore Wilhelmsen
d. 2 revisorer
Jan Gulbrandsen og Lise Midtseeter
e. representanter til ting og meter i de organisasjoner laget er tiisluttet.
Hans Gundersen og Tore Withelmsen

10.1 Styret gis fullmakt til 4 konstituere seg selv, samt om mulig & rekruttere nye leder
utenfor det valgte styret.

11.Eventuelt

Ingenting under eventueit.

Furuset, 08.04.2010

Hans Gundersen Preimraj Thirunavukarasu

side 2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2009 for 983879098

IL Varg
Postboks 121 Furuset
1001 Oslo

QOslo, 07. mai 2010

Revisjonsrapport til IL Varg

Jeg har revidert det fremlagte regnskapet for IiL Varg for 2009.
Regnskapet er kontrollert mot bilag og bankutskrifter.

Etter min mening er regnskapet fert i henhold til god regnskapsskikk og gir et riktig bilde av
klubbens akonomiske stilling pr. 31. desember 2009 med et overskudd pakr. 167.244,95.

Med vennlig hilsen

t“\ -
L ~ . '
Lise M. Bull i .
Teppaveien 5M

0976 Oslo

Mobil +47 800 29694
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-

I.L. Varg

Arsberetning 2009
Arsmote pd

Furusetbadet

08. april 2010 R{. 19:00

—
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2009 for 983879098

LL. Varg |
Arsberetning 2009

1.0 Generalforsamlingen

Siste ordinaere generalforsamling ble avholdt 22.juni 2009 pa
Frognerbadet i Oslo

1.1 Styret
Det ble ikke valgt ny leder, eller sekretaer, men kasserer og det resterende styre ble valgt:

Nestleder: Bjern Farsund (1 ar)

Kasserer: Egil Skaar (1 ar) (fung)

Styremedl:  Hans Gundersen (1 ar)

Styremedl:  Tor Saghaug (14r)

Styremedl:  Synneve Klavstad (1 ar)

Styremedl:  Anne Spangen (1 &r)

Styremed|:  Tore Wilhelmsen (2 ar) (siste halv ar)
Stryremedl:  Jan Terje Eikrem {1 ar)

Stryremedl: Thomas Breivoll {1ar) svemmernes representant
Varamedlem. Bjern Myhre

Valgkomité: Hanne Xepapdakis
Tordis Jessen Eikrem

Revisor 1: Jan Gulbrandsen
Revisor 2: Lise Midtsaeter

Styret fikk fullmakt til & konstituere seg selv, samt om mulig a rekruttere nye leder utenfor det

valgte styret.

1.2 Styremoter
Det er blitt avholdt 11 styremeter i 2009.

Av spesielt viktige saker kan nevnes:

v @konomi

v Seknader om stafte

v Trenersituasjonen, trenermeter og nye trenere
4 LL. Vargs svemmeskole
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1.L. Vargs svemmekurs og rekruttering
Voksenopplaering

NIF’s idrettsregistrering

Halleie — spesielt Furuset (ny avtale) og NIH
Treningsleire (for elite)

Motivasjonstiltak overfor svemmere
Utdannelse av nye instrukterer

Egne stevnearrangementer

Dugnader

Terminliste og stevnedeltakelse
Planfegging/gjennomfering av NM-langbane 2009
Klubbutvikling v/ Lasse Hoel NSF
Samarbeidsutvalg for idrettslagene Aina bydel

L N N N U U N N NN

o bl.a. aktivitetsmidler og kommunedelplan for idrett

AN

Representasjon i Oslo Svemmekrels og ting
v Representasjon i NSF svemmetinget

Sakene er ikke satt opp i prioritert rekkefelge.

1.3 Medlemmer
Klubben hadde pr 31.12.2009 375 medlemmer,

1.4 Eksterne tillitsverv og utsendinger

Hans Gundersen, Styremedlem Oslo Svemmekrets
Hanne Xepapadakis, Styremedlem ISU Alna

Tore Wilhelmsen Styremedlem ISU Alna, slutten av aret
Tor Saghaug, Varamedlem ISU Alna

1.5 Dommere
Forbundsdommere:

Ingen

Kretsdemmere:

Ole Gjerde, Poul Hegndal-Andersen, Tor Saghaug, Egil Skaar, Hans Gundersen, Veronica
Torp og Tore Wilhelmsen
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1.6 Kontakipersoner

Rune Christensen gruppeleder og hovedtrener elitegruppa

Bjern Myhre gruppeleder A 4

Veronica Torp gruppeleder B

Tore Wilhelmsen gruppeleder C

Tore Wilhelmsen gruppeleder D

Tore Wilhelmsen gruppeleder E

Berit Hansen og Egil Skaar ledere svgammeskolen ;
Veronica Torp leder svammeskolen etter ferien |
Karin Haug leder kvinnesvem (ingen aktivitet i 2009)

Camilla Hansen leder voksenopplaering

1.7 Trenere
Rune Christensen hovedtrener og trener elite

Tom Eilert Karlsen / Jonatan Saghaug trener A gruppa

( Hans Gundersen)

Tom Eilert Karlsen / Jonatan Saghaug trener B-gruppa

( Hans Gundersen)

Beate Hansen/ Jonatan Saghaug trener C-gruppa
Tobine Zakariassen /Torstein Leikanger  trener D gruppa
Torstein Leikanger/Tobine Zakariassen trener E gruppa
Beate Hansen trener svammeskolen

1.8 Instruktorer
5 instrukterer har deltatt pa kurs i lepet av 2009: Livredning

2 instrukterer trener 1
2 coaching kurs

Utover trenerne som fremgar av oversikten ovenfor har klubben ytterligere instrukterer (totalt

14 personer).

2.0 Arrangementer

2.1 Egne stevner
Rekrutteringsstevne Nordtvet 24.01.09
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; Swimshop Cup Frognerbadet 29.05-31.05.09

i NM Langbane 2009 11.07.09 til 14.07.09 (sammen med Skjetten)
Swimshop Sprint Cup NIH Aviyst
Treningsstevne NIH 18.11.09 (politimesterskap)

i
|
|
I Klubbmesterskap og Julesvem 13.12.09
|
|
|
|

2.2 Treningsleir/lWeekendsamlinger
Paskeleir i Stockholm

i Sommeravslutning pa Steinbruvann

NM-leir i Italia (Toscana)

Oppstart leir (ikke avholdt)

Svemmeknapparrangement sammen med Akers Avis, Speed og Norsk Folkehjelp.

3.0 Aktiviteter, opplaering, rekruttering

3.1 IL. Vargs svemmeskole
Det er avholdt 12 svemmekurs med i alt ca 150 deltakende barn.

3.2 Deteri 2009 gjennomfgrt svommeopplaering for voksne med instrukterer fra Varg med
god deltakelse.

i 3.3 Babysvemming

Det har ikke vaert noen aktivitet innen babysvemming siste aret. Dette pa grunn av manglende
tilgang pa basseng som kan benyttes til babysvemming.

| 4.0 Deltagelse i stevner/ mesterskap

Klubben har deltatt med godt resultat i falgende sterre stevner i 2009:
i Asker Open, Trendersvem,Trondhjemsmedleyen, Meny Open, Groruddalsmesterskapet,
Swimshop Langbane Cup Frogner, Skagerak Swim, Mj@ssvem, senior og junior-NM.og
Nordsjestevnet.

| tillegg har klubben deltatt i en rekke |okale stevner.

4.1 Svommerepresentasjon

| arets kortbane-NM i Kristiansund ble Varg 7. beste klubb og vi fikk 4 gull, 5 selv og 3 bronse.
Vargs medaljevinnere; Mattis Saghaug { 3B}, Thomas Breivoll (2S) Petter Sjedal (3G).
Stafettlagene fikk 1G og 3S.

i sommerens langbane-NM pa Teyenbadet som vi arrangerte i sammen med Skjetten ble
Varg 12.beste klubb for seniorer og 8. beste klubb for juniorene. Mattis Saghaug 15+2B
{seniorfinaler). Blandt juniorene fikk Mattis 1G+2S og ble 4. beste junior.

Varg stilte med en solid tropp i Nordsjestevnet og det ble mange superfinaleplasser og gode
resultater.
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| junior-NM i Harstad ble Varg 12.beste klubb 5S og 3B Mattis fikk 28. Dominik 28+1B. Det
ble stafettmedaljer med 1 S og 2B.

Daniel og Mattis gar begge pa NTG.

5.0 Treningsaktiviteter

5.1 Grupper treningstider

Detaljert treneroversikt er vist over (pkt 1.7)

Gruppe Elite 6-12 akter pr uke
10 juniorer og 13 seniorer som har trent pa NIH og Teyenbadet.

Gruppe A 4- 8 pkter per uke
4 aktive svemmere som har trent pa Furuset

. Gruppe B: 3 skter per uke
i 10 aktive svemmere som har trent pa Furuset.

Gruppe C: 2 okter per uke
11 aktive svemmere som har trent pa Furuset.

Gruppe D og E: 2 okter per uke
Samlet 32 aktive.

5.2 Treningsfasiliteter

I.L.Varg har sine treningsaktiviteter knyttet til Furuset Bad,Norges Idrettshagskole og
Teyenbadet. Frognerbadet ble brukt til langbane-trening fra mai til juli. Noen svemmere har
ogsa deltatt pa morgentreninger pa Nordtvet gjennom samarbeidet med Speed.

6.0 Okonomi

Varg har i 2009 hatt en bedre gkonomisk situasjon enn i 2008. Dette skyldes flere forhold.
Langbane NM pa Tayenbadet ga et overskudd pa kr. 124.000. Nye avtaler for automat- og
bingeinntekter er med pa & bedre resultatet. Mangler fremdeles noe mindre inntektsbringende
arbeid (bl.a lotteri). Det har vaert fokus pa a fa foretatt utsendelse av innbetalinger bade til i
treningsavgift og stevnedeltakelse, og det er nedsatt en gruppe som har jobbet pa dugnad for
4 komme a jour (nedlagt mye bra jobb). Svemmeskolen har i 2009 gitt mindre bidrag til
klubben. Bare 3 kurs siste halvar. Varg hadde i 2009 en omsetning pa kr 1.480 mill.kr. har gitt
et overskuddskudd i 2009 pa kr. 167.245 (mot et budsjettert overskuddskudd pa 15.200,-).
Den finansielle stillingen er anstrengt.

7.0 Status

Styret har hatt et aktivt ar med til sammen 11 styremeter, 2 foreldremeter, trenermate(r) og
flere avklaringsmeater i mindre fora i tillegg. Det har veert meget bra deltagelse pa alle
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styrematene, og ingen meter har veert gjennomfert uten at styret har vaert beslutningsdyktige
ihht. klubbens lover.

Det sportslige nivaet i kiubben er godt, men bredden kunne vzert starre. Flere aldersklasser er
ikke representert.

Svemmeskolen har vaert var viktigste ressurs for rekruttering til videregaende svemmekurs og
etter hvert pafyll til treningsgruppene. Var satsing pa svemmekurs/rekrutteringsgruppe
ftreningsgruppe som et videregaende tilbud har fungert brukbart, men ma ha ytterligere fokus.
Det er utarbeidet lettfattelig informasjon om svemmeoppleeringen, som bl.a. er sendt ut til
skolene, med god effekt. Vi har behov for flere instrukterer og trenere bade i svemmeskolen
og i svemmekursene, og det er behov for & utdanne flere.

Klubbens trenere pa alle nivaer har ogsa i 2009 statt pa for a utvikle svemmemnes ferdigheter
og oppna bedre resultater, men vi ser at det fortsatt er behov for a styrke treneropplaering og
rekrutteringen. P4 eliteniva puster vare beste juniorer seniorene i nakken. Vi takker trenerne
for innsatsen i aret som er gatt.

Frivillige bidragsytere har veert aktive og arrangert sommeravslutning, turer, stevner, kiosk
salg ved stevner og aktiviteter til julesvam. Vi takker alle foreldre som har deltatt i dette
arbeidet.

Klubben har etter hvert fatt etablert en dyktig og entusiastisk gjeng som star for stevne-
avvikling. Dette har kommet inn i et fint manster og fungerer godt. Den innsatsen som vises
her er helt avgjerende for at kiubben skal kunne arrangere stevner pa en profesjonell mate
slik vi ensker. Denne profesjonaliteten har fart til at Speedo Langbane Cup fra 2007 star pa
den internasjonale terminlista (LEN) som det eneste langbanestevnet i Norge og ble i ar en
kijempesuksess i fantastisk vaer.

Det er i dagens samfunn ikke enkelt & fa tid til alt, og vi skulle gjerne ha rukket mer, spesielt
nar det gjelder inntektsbringende arbeid. Vi regner med at neste ar blir fike hektisk som
foregaende, og det er derfor ingen grunn til 4 forvente mindre a gjere. Vi er og blir avhengige
av aktive foreldre. Uten gratis innsats fra alle dere ville det ikke ga lenge for vi métte velge
mellom & redusere aktivitetsnivaet eller heve kostnadene for a delta. Ingen av delene er
onskelig, men for at vi ikke skal ende i en slik situasjon er det helt avgjerende at vi drar lasset
sammen. Hjelp oss med a fa det til.

8.0 Utfordringer inn i 2010

Under arsmetet i 2006 var det enighet om at arsberetningen ogsa burde inneholde et punkt

om spesielle utfordringer inn i neste ar og folgende saker vurderes som viktige for 20010:
s Gjennomfere og felge opp klubbutvikling.

Trenersituasjonen

@konomistyring og oppfalging

Samarbeidspartnere til stevner og profileringsartikler

Rekruttering tit svemmeskole og videre inn i Varg

Foreldreengasjement/foreldremeater

Kommunikasjon

Svemmehallsituasjonen — Furuset fra bydel til KIE

Fortsatt elitesatsning

Engasjere mastersgruppe mer i klubbens aktiviteter.

side 7av 8 03.07.2010

23.11.2020 kI 00:48 Brgnngysundregistrene Side 17 av 18



I.L. Varg
Arsberetning 2009

Lykke til med ar 20010!
ILL. Varg

Styret
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