== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:

Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

989 249 037
Aksjeselskap
HELHETSGARDEN AS
Tingulstad gérd

1827 HOBYL

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

TINGULSTAD TROND HAKON

28.06.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav il at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 20.06.2023



Postadresse: 8910 Brgnngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 7500 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasionsnummer: 974 760 673
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 989249037

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2326510 800 835
Annen driftsinntekt 2 090 808 435727
Sum inntekter 4417 317 1236 562
K ostnader

L gnnskostnad 1 752 459 294 850
Annen driftskostnad 1 2 958 836 685 438
Sum kostnader 3711295 980 289
Driftsresultat 706 023 256 274

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 2117 6218
Sum finansinntekter 2117 6218
Annen rentekostnad 1 11
Sum finanskostnader 1 11
Netto finans 2116 6 207
Ordineert resultat far skattekostnad 708 139 262 481
Skattekostnad pa ordinaat resultat 6 155 324 57 746
Ordineert resultat etter skattekostnad 552 815 204 735
Arsresultat 5 552 815 204 735
Arsresultat etter minoritetsinter esser 552 815 204 735
Totalresultat 552 815 204 735

Overfaringer og disponeringer
Avsatt til annen egenkapital 552 815 204735
Sum overfaringer og disponeringer 552 815 204735
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 6 185291 340615
Sum immaterielle eilendeler 185291 340 615

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i tilknyttet selskap 2 81 000 81 000
Investeringer i aksier og andeler 2800 2800
Sum finansielle anleggsmidler 83800 83800
Sum anleggsmidler 269 091 424 415
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 687 903 285 241
Andre kortsiktige fordringer 640 007 15600
Konsernfordringer 50 000 50 000
Sum fordringer 1377910 350 841

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.I. 3 159 427 798 106
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 159 427 798 106
Sum omlgpsmidler 1537 337 1148948
SUM EIENDELER 1806 428 1573363

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 4 200 000 200 000

20.06.2023 kl 19:21 Brgnngysundregistrene Side 3 av 16



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 989249037

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Beholdning av egne aksjer 4

Overkurs 37000 37000
Sum innskutt egenkapital 237 000 237000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 1168 066 615 250
Sum opptjent egenkapital 1 168 066 615 250
Sum egenkapital 5 1 405 066 852 250
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 6

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandargjeld 42 551 36 049
Betalbar skatt 6

Skyldig offentlige avgifter 38596 44 293
Annen kortsiktig gjeld 320 216 640 771
Sum kortsiktig gjeld 401 363 721112
Sum gjeld 401 363 721112
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1806 428 1573363
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 612472

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

289 249 037
Aksjeselskap
HELHETSGARDEN AS
Tingulstad gdrd

1827 HOBOL
Regnskapsar
Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern
Morselskap i konsern: Nei
Regnskapsregler
Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: TINGULSTAD TROND HAKON
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 28.06.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja
Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsdret bistdatt ved den

lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn &

utarbeide drsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 05.07.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisasjonznr: 989 249 037

HELHETSGARDEN AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2 326 510 800 835
Annen driftsinntekt 2 090 808 435 727
Sum inntekter 4 417 317 1 236 562
Kostnader

Lennskostnad 1 752 459 294 850
Annen driftskostnad 1 2 958 836 685 438
Sum kostnader 3 711 295 2980 289
Driftsresultat 706 023 256 274
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 2 117 6 218
Sum finansinntekter 2 117 6 218
Annen rentekostnad 1 11
Sum finanskostnader 1 11
Netto finans 2 116 6 207
Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 708 139 262 481
Skattekostnad pa ordinart

resultat 6 155 324 57 746
Ordinert resultat etter

skattekostnad 552 815 204 735
Araresultat 5 552 815 204 735
Arsresultat etter

minoritetsinteresser 552 815 204 735
Totalresultat 552 815 204 735
overferinger og

disponeringer

Avsatt til annen

egenkapital 552 815 204 735
Sum overferinger og

disponeringer 552 815 204 735

Utskriftsdato 05.07.2022

Organisasjonsny 989 249 037

8ide 1 av

3
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Organisasjonznr: 989 249 037
HELHETSGARDEN AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel & 185 291 240 615
Sum immaterielle eiendeler 185 291 340 615

Finansielle anleggsmidler
Investeringer i

tilknyttet selskap 2 81 000 81 000
Investeringer i aksjer og

andeler 2 800 2 800
Sum finansielle

anleggsmidler 83 800 83 800
Sum anleggsmidler 269 091 424 415
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 687 9203 285 241
Andre kortsiktige

fordringer 640 007 15 600
Konsernfordringer 50 000 50 000
Sum fordringer 1 377 910 350 841

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 3 159 427 798 106
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 159 427 798 106
Sum omlepsmidler 1 537 337 1 148 948
SUM EIENDELER 1l 806 428 1l 573 363

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4 200 000 200 000
Beholdning av egne aksjer 4

Overkurs 37 000 37 000
Sum innskutt egenkapital 237 000 237 000

Oopptjent egenkapital

Utskriftedato 05.07.2022 Organisasjonsny 989 249 037 Side 2 av 3

20.06.2023 kI 19:21 Brgnngysundregistrene Side 7 av 16



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 989249037

Annen egenkapital 1 168 066 615 250
Sum opptjent egenkapital 1 168 066 615 250
Sum egenkapital 5 1 405 066 852 250
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 6

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 o]
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 42 551 36 049
Betalbar skatt 6

Skyldig offentlige avgifter 38 596 44 293
Annen kortsiktig gjeld 320 216 640 771
Sum korteiktig gjeld 401 363 721 112
sum gjeld 401 363 721 112
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 806 428 1 573 363

Utskriftedato 05.07.2022 Organisasjonsny 989 249 037 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 989 249 037
HELHETSGARDEN AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Antall aksjer og akszjeeiere

Necte
1

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:

1.00

Omlepsmidler Startdato Sluttdato Endring
Skattemessig fremf.undersk. Startdato Sluttdato Endring
Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring
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BankiD Signing
Trond Hakon Tingulstad
202206-28
BankID Signing

@ Iren Tingulstad
202206-30

Arsregnskap 2021
Helhetsgarden AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 989 249 037
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 989249037

RESULTATREGNSKAP ‘

HELHETSGARDEN AS
DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2021 2020
Salgsinntekt 2326510 800 835
Annen driftsinntekt 2 090 808 435 727
Sum driftsinntekter 4417 317 1236 562
Lennskostnad 752459 294 850
Annen driftskostnad 2958836 685 438
Sum driftskostnader 3711295 980 289
Driftsresultat 706 023 256 274
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen renteinntekt 2117 6218
Annen rentekostnad 1 11
Resultat av finansposter 2116 6207
Ordineert resultat fgr skattekostnad 708139 262 481
Skattekostnad pa ordineert resultat 155324 57 746
Ordingert resultat 552 815 204 735
EKSTRAORDIN/ZRE INNTEKTER OG KOSTNADER
Arsresultat [ 552815] 204 735
OVERF@RINGER
Avsatt til annen egenkapital 552 815 204 735
Sum overferinger 552815 204 735

HELHETSGARDEN AS

SIDE 2
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 989249037

EIENDELER
ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER
Utsatt skattefordel

Sum immaterielle eiendeler

VARIGE DRIFTSMIDLER

FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER
Investeringer i tilknyttet selskap
Investeringer i aksjer og andeler
Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

OML@PSMIDLER

FORDRINGER
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Konsernfordringer

Sum fordringer
INVESTERINGER
Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

HELHETSGARDEN AS

Note

2021

185291
185291

81 000
2 800
83 800

269091

687903
640 007
50 000
1377910

159 427

1537337

13806428

T s

HELHETSGARDEN AS

2020

340 615
340 615

81000
2 800
83 800

424 415

285 241
15600
50000

350 841

798 106

1148 948

1573 363

SIDE 3
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T s

HELHETSGARDEN AS

EGENKAPITAL OG GIELD Note

EGENKAPITAL

INNSKUTT EGENKAPITAL

Aksjekapital 4
Overkurs

Sum innskutt egenkapital

OPPTJENT EGENKAPITAL

Annen egenkapital

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital 5

GJELD
AVSETNING FOR FORPLIKTELSER

ANNEN LANGSIKTIG GIELD
KORTSIKTIG GJELD
Leverandgrgjeld

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Tingulstad,
Styret i Helhetsgarden AS

TINGULSTAD TROND HAKON
styreleder

HELHETSGARDEN AS

2021

200 000
37 000
237 000

1168 066

1168 066

1405 066

42 551
38 596
320216
401 363

401 363

12806 428 1573 363

2020

200 000
37000
237 000

615 250

615 250

852 250

36049
44293
640771
721112

721112

TINGULSTAD IREN
vara

SIDE 4
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Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

DRIFTSINNTEKTER
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfores etter hvert som de
leveres.

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt lighingsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofert.

KLASSIFISERING OG VURDERING AY OML@PSMIDLER

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlapsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

FORDRINGER

Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Note 1 Lennskostnader og ytelser, godtgjgrelser til daglig leder, styret og revisor

LANNSKOSTNADER

2021 2020
Lanninger 635 848 241751
Arbeidsgiveravgift 92 986 32076
Andre ytelser 23625 21023
Sum 752459 294 850

Selskapet har i 2021 sysselsatt 1 arsverk.

PENSJONSFORPLIKTELSER
Selskapet er pliktig til 3 ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.
Selskapets pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne lov.

YTELSER TIL LEDENDE PERSONER

Daglig leder
Lgnn 237920
Pensjonskostnader 21023
Sum 258943
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Note 5 Investering i tilknyttet selskap

Foretaks navn Foretakssted Eierandel Kostpris
Helhetsgarden Helse AS Hobagl 50% 56 000
Deponiconsult AS Hobgl 50% 25000
Note 3 Bankinnskudd

Innestaende midler pa skattetrekkskonto (bundne midler) er pa kr. 70 473.

Note 4 Aksjonaerer

AKSIEKAPITALEN | HELHETSGARDEN AS PR. 31.12 BESTAR AV:

Antall Palydende Bokfort

Ordineere aksjer 200 1000,0 200000
Sum 200 200 000
EIERSTRUKTUR
De storste aksjoneerene i % pr. 31.12 var:

Ordinaere Eierandel  Stemmeandel
TINGULSTAD TROND HAKON 150 75,0 75,0
TINGULSTAD IREN 50 25,0 25,0
Totalt antall aksjer 200 100,0 100,0

AKSJIER OG OPSJONER EIET AV MEDLEMMER | STYRET OG DAGLIG LEDER:

Navn Verv Ordinzere
TINGULSTAD TROND HAKON styreleder 150
TINGULSTAD IREN vara 50
Totalt antall aksjer 200

Note 5 Egenkapital

Aksjekapital Overkurs Annen Innskutt Annen Sum
egenkapital egenkapital egenkapital
Pr. 31.12.2020 200 000 37000 0 615 250 852250
Arets resultat 552 815 552815
Pr31.12.2021 200 000 37 000 0 1168 066 1 405 066
Note 6 Skatt
Arets skattekostnad 2021 2020
Resultatfert skatt pa ordineert resultat:
Betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skattefordel 155324 57746
Skattekostnad ordinaert resultat 155324 57 746
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Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 989249037

Skattepliktig inntekt:

Ordinaert resultat fgr skatt
Permanente forskjeller

Anvendelse av fremfgrbart underskudd
Skattepliktig inntekt

Betalbar skatt i balansen:
Betalbar skatt pa arets resultat
Sum betalbar skatt i balansen

708 139 262 481
-2117 0
-706 022 -262 481
0 0

0 0

0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfgring som har gitt opphav til utsatt skatt
og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2021 2020 Endring
Akkumulert fremfgrbart underskudd -842 231 -1 548 253 -706 022
Grunnlag for utsatt skattefordel -842 231 -1548 253 -706 022
Utsatt skattefordel (22 %) -185 291 -340 616 -155 325
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