== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettel se av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

913 389 751
Aksjeselskap
AKTIV GLEDE AS
c/o Silje Maurtveten
Sjakta 19

3030 DRAMMEN

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens aminnelige regler

Silje Hoven Maurtveten
21.02.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at &rsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 06.07.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 913389751

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 7 336 632 352 107
Sum inntekter 336 632 352 107
K ostnader

L gnnskostnad 8 295 550 302 936
Andre driftskostnader 18524 62 214
Sum kostnader 314073 365 150
Driftsresultat 22 559 -13 043

Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentei nntekt 103 279
Sum finansinntekter 103 279
Annen rentekostnad 195 51
Sum finanskostnader 195 51
Netto finans -92 228
Ordinaert resultat far skattekostnad 22 467 -12 815
SKATTEKOSTNAD PA ORDINZART RESULTAT 5 4943 -2825
Ordineert resultat etter skattekostnad 17 524 -9990
Arsresultat 17 524 -9990
Arsresultat etter minoritetsinter esser 17 524 -9990
Totalresultat 17 524 -9990

Overfaringer og disponeringer
Ordinaat utbytte
Udekket tap

Avsatt til annen egenkapital 17 524

A DD b

Overfart fra annen egenkapital -9 990
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 913389751

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Sum overfaringer og disponeringer 17524 -9990
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 913389751

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 5 4197
Sum immaterielle eilendeler 4197
Sum anleggsmidler 0 4197
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 27 575 27 895
Andre kortsiktige fordringer 879 867
Sum fordringer 28454 28762

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 2 103 671 86 800
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 103 671 86 800
Sum omlgpsmidler 132 125 115562
SUM EIENDELER 132125 119759

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital (30 akger akr 1 000) 3,4 30000 30000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 4 29523 11999
Udekket tap
Sum opptjent egenkapital 29523 11999
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 913389751

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Sum egenkapital 4 59 523 41 999
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Betalbar skatt 5 746

Skyldige offentlige avgifter 18730 18 545
Skyldig utbytte

Annen kortsiktig gjeld 6 53126 59215
Sum kortsiktig gjeld 72 602 77 760
Sum gjeld 72 602 77 760
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 132 125 119759
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 913389751

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummer : 2022 433601

Enheten

Organisasjonsnummer : 913 389 751

Organisasjonsform: Aksjeselskap

Foretaksnavn: AKTIV GLEDE AS

Forretningsadresse: c/o Silje Maurtveten
Sjakta 19

3030 DRAMMEN

Regnskapsar

Arsregnskapets pericde: 01.01.2021 - 31.12.2021

Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Silje Hoven Maurtveten
Dato for fastsettelse av Arsregnskapet: 21.02.2022

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert Arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa& at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 09.06.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 913389751

Organisasjonznr: 913 389 751
AKTIV GLEDE AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 7 336 632 352 107
Sum inntekter 336 632 352 107
Kostnader

Lennskostnad 8 295 550 302 936
Andre driftskostnader 18 524 62 214
Sum kostnader 314 073 365 150
Driftsresultat 22 559 -13 043
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 103 279
Sum finansinntekter 103 279
Annen rentekostnad 195 51
Sum finanskostnader 195 51
Netto finans -92 228

Ordinsrt resultat fer

skattekostnad 22 467 -12 815
SKATTEKOSTNAD PA ORDINART

RESULTAT 5 4 943 -2 825
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 17 524 -9 950
Arsresultat 17 524 -9 990

Arsresultat etter
minoritetsinteresszer 17 524 -9 9950

Totalresultat 17 524 -9 950

Overferinger og

disponeringer

Ordinert utbytte 4

Udekket tap 4

Avsatt til annen

egenkapital 4 17 524

Overfert fra annen

egenkapital 4 -9 990
Sum overferinger og

disponeringer 17 524 -9 990

Utskriftedato 09.06.2022 Organisasjonsny 913 389 751 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 913389751

Organisasjonznr: 913 389 751
AKTIV GLEDE AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 5 4 197
Sum immaterielle eiendeler 4 197
Sum anleggsmidler 0 4 197
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 27 575 27 895
Andre kortsiktige

fordringer 879 867
Sum fordringer 28 454 28 762

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 2 103 671 86 800
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 103 671 86 800
Sum omlepsmidler 132 125 115 562
SUM EIENDELER 132 125 119 759

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
RAksjekapital (30 aksjer &

kr 1 000) 3, 4 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 o000 30 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 4 29 523 11 999
Udekket tap 4
Sum opptjent egenkapital 29 523 11 9959
Sum egenkapital 4 58 523 41 959
Sum langsiktig gjeld 0 o]
Kortasiktig gjeld
Betalbar skatt 5 746

Utskriftedato 09.06.2022 Organisasjonsny 913 389 751 Side 2 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 913389751

Skyldige offentlige
avgifter

Skyldig utbytte

Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Utskriftsdato 09.06.2022

18

53
72

72

132

730

126
602

602

125

Organisasjonsny 913 389 751

18

592
77

77

119

545

215
760

760

759
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 913389751

Organisasjonznr: 913 389 751
AKTIV GLEDE AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Antall aksjer og aksjeeiere

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
1.00

Omlepsmidler Startdato Sluttdato Endring

Skattemessig fremf.undexrsk. Startdato Sluttdato Endring

Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring

06.07.2023 kI 20:04 Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 913389751

Aktiv Glede AS

~ 2021

Organisasjonsnummer

913 389 751

-Arsregnskap
-Resultatregnskap
-Balanse
-Noteopplysninger
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 913389751

RESULTATREGNSKAP

AKTIV GLEDE AS

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2021 2020

DRIFTSINNTEKTER

Salgsinntekt 7 336632 352 107

SUM DRIFTSINNTEKTER 336632 352 107

DRIFTSKOSTNADER

Lennskostnad 8 295 550 302936

Andre driftskostnader 18524 62 214

SUM DRIFTSKOSTNADER 314073 365 150

DRIFTSRESULTAT 22558 -13043

_ FINANSINNTEKTER OG -KOSTNADER

Renteinntekter 103 279

Rentekostnader 195 51

RESULTAT AV FINANSPOSTER 92 228

ORDIN/AERT RESULTAT F@R SKATTEKOSTNAD 22 467 -12815

SKATTEKOSTNAD PA ORDINART RESULTAT 5 4943 -2825

ARETS RESULTAT

OVERFPRINGER

Avsatt til annen egenkapitai 4 17 524 0

Overfart fra annen egenkapital 4 o 9990
17 524 -9 990

.
AKTIV.GAEDEAS SIDE2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 913389751

BALANSE

AKTIV GLEDE AS
EIENDELER Note 31.12.21 31.12.20
ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER
Utsatt skattefordel 5 0 4197
SUM ANLEGGSMIDLER 0 4197
OMLOPSMIDLER
FORDRINGER
Kundefordringer 27 575 27 895
Andre kortsiktige fordringer 879 867
BANKINNSKUDD, KONTANTER O.L.
. Bankinnskudd, kontanter o.l. 2 103 671 86 800
\_  SUM OML@PSMIDLER 132125 115 562
SUM EIENDELER
.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 913389751

BALANSE |

AKTIV GLEDE AS
EGENKAPITAL OG GJELD Note 31.12.21 31.12.20
EGENKAPITAL
INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital (30 aksjer a kr 1 000) 3,4 30 000 30000
OPPTIENT EGENKAPITAL
Annen egenkapital 4 29523 11999
SUM EGENKAPITAL 4 59523 41999
GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Betalbar skatt 5 746 0
Skyldige offentlige avgifter 18 730 18 545
Annen kortsiktig gjeld 6 53126 59 215
“ SUM GJELD 72 602 77 760
SUM EGENKAPITAL OG GIELD 132125 119 759
S

DRAMMEN, 21.02.2022

I STYRET FOR AKTIV GLEDE AS —

%\%;&omm ()b ,“md“e 4 Q. MW“

SHJE HOVEN MAURTVETEN TOM ARNE KNATTERUD

STYRETS LEDER/DAGLIG LEDER STYREMEDLEM

AKTIV GLEDE AS $IDE4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 913389751

AKTIV GLEDE AS

NOTER TIL REGNSKAPET 2021

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser. Det er utarbeidet
etter norske regnskapsstandarder og anbefalinger til regnskapsskikk for sma foretak.

Inntektsforing ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfores etter
hvert som de er levert.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld
Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er
klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen ett ar fra
etableringstidspunktet er uansett klassifisert som omlepsmidler. Ved klassifisering av

\_ kortsiktig og langsiktig gjeld er analoge kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi nar verdifallet
forventes ikke & vere forbigiende. Anleggsmidler med begrenset okonomisk levetid avskrives
etter en fornuftig avskrivningsplan. Langsiktig gjeld balanseferes til nominelt belep pa
etableringstidspunktet.

Omlopsmidler vurdere til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld
balansefares til nominelt belap p4 etableringstidspunktet.

2. Bankinnskudd, kontanter o.l.

2021 2020
1 posten inngér bundne midler med felgende belap 11.414 12.920
“ 3. Aksjekapital, styresammensetning og aksjonzrinformasjon
Aksjekapitalen i Aktiv Glede AS pr. 31.12.2021 eies av felgende aksjonzr:
Pa Balanse-
Antall lydende fort
Silje Hoven Maurtveten styrets leder 30 1.600 30.000

Selskapet har en aksjeklasse og alle aksjer har lik stemmerett.
Aksjer eiet av styremedlemmer og daglig leder

Silje Hoven Maurtveten styrets leder, daglig leder &[0}
Tom Arne Knatterud styremedlem (1)
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 913389751

AKTIV GLEDE AS

NOTER TIL REGNSKAPET 2021

4. Egenkapital
Aksjekapital Annen

egenkapital SUM
Egenkapital pr. 31.12.20 30.000 11.999 41.999
Arets resultat 0 17.524 17.524
Foreslatt utbytte 0 0 0
Egenkapital pr. 31.12.21 30.000 29.523 59.523
5. Skatter
. Skatter kostnadsferes nar de palaper, det vil si at skattekostnaden er knyttet til det

regnskapsmessige resultat for skatter.

Skattekostnaden bestar av betalbar skatt (skatt pa arets skattepliktige inntekt) og endring i
netto utsatt skatt/skattefordel. Utsatt skatt /skattefordel i balansen beregnes pa grunniag av
midlertidige forskjeller mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier. Arsaken til at
utsatt skatt/skattefordel oppstér er ulik periodisering av det regnskapsmessige og
skattemessige resultatet.

Spesifikasjon av midlertidige forskjeller og beregning av utsatt skatt/utsatt skattefordel:

31.1220 31.12.21 Endring

Driftsmidler 0 0 0
Sum forskjeller som pavirker sk.m. resultat 0 0 0
Skattemessig fremforbart underskudd 19.078 0
N Beregningsgrunnlag 19.078 0
22% utsatt skattefordel 4.197 0
Balansefert utsatt skattefordel 4.197 0
2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 913389751

AKTIV GLEDE AS

NOTER TIL REGNSKAPET 2021

Arets skattepliktige inntekt fremkommer slik:

Ordinart resultat for skattekostnad 22.467
Permanente forskjetler 0
Endring midlertidige forskjeller 0
Underskudd til fremforing 19.079
Arets skattepliktige resultat ~ 3.388
Betalbar skatt pa arets resultat (22% av 3.388) 745

Arets skattekostnad fremkommer slik:

Betalbar skatt pa drets resultat 745 N
Endring utsatt skatt 4.197
Skattekostnad ordinart resultat 4,942
Herav henfort til ekstraordinert resultat 0
Arets totale skattekostnad 4.942

6. Transaksjoner med nzerstiende parter
Inkludert i annen kortsiktig gjeld pr. 31.12.2021 er gjeld til aksjoner med

kr. 1.062.-.
Renter er ikke beregnet.

7. Salgsinntekter

Selskapets salgsinntekter bestar hovedsakelig av personlig trenervirksomhet. ~—
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 913389751

AKTIV GLEDE AS

NOTER TIL REGNSKAPET 2021

8. Lennskostnader, antall ansatte, godtgjorelser, 1an til ansatte m.m.

Lennskosmader 2021 2020
Lenninger 237.853 246.956
Folketrygdavgift 36.192 35.354
Andre ytelser 21 505 20.626
Sum 295.550 302.936
Gjennomsnittlig antall drsverk 1 1

Selskapet er ikke pliktig til 4 ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk

tjenestepensjon. -
Daglig

Ytelser til ledende personer leder Styret

Lenn 87.641 0
Pensjonsutgifter 0 0

Annen godtgjerelse 2.862 0

Sum : 90.503 0

LAn ansatte 2021 2020
Langsiktig fordring ansatte 0 0

OTP . _
Selskapet har tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenstepensjon.
Selskapet har fravalgt revisjon ved stiftelsen. ~—
4
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