== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

916 707 037

Aksjeselskap

FREDRIKSTAD TRENING OG HELSE AS
Rektor @stbyes gate 2

1604 FREDRIKSTAD

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Marianne Krogh-Bjerke
18.02.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 24.05.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 916707037

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2 356 957 2 406 769

Annen driftsinntekt 88 500 78 897

Sum inntekter 2 445 457 2 485 665

K ostnader

Varekostnad 1426 694 9 668

L gnnskostnad 1,23, 23 888 10 646
10

Avskrivning padriftsmidler og immaterielle eiendeler 5 17138 15788

Annen driftskostnad 887 593 2 505 537

Sum kostnader 2 355312 2541638

Driftsresultat 90 145 -55973

Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentei nntekt 48 46
Sum finansinntekter 48 46
Annen rentekostnad 370 331
Annen finanskostnad 294 1402
Sum finanskostnader 664 1733
Netto finans -616 -1687
Ordinaert resultat far skattekostnad 89 529 -57 661
Skattekostnad pa ordinaat resultat 11 201

Ordineert resultat etter skattekostnad 78 328 -57 661
Arsresultat 78328 -57 661

Overfaringer og disponeringer

Ordinaat utbytte 140 000
Annen egenkapital -61 672 -57 661
Sum overfaringer og disponeringer 78 328 -57 661
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Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Driftd gsare, inventar, verktay, kontormaskiner, ol. 5 52 764 69 901
Sum varige driftsmidler 52 764 69 901
Sum anleggsmidler 52 764 69 901
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 7 200735 212 603
Andre fordringer 11 -59 550

Sum fordringer 141 185 212 603

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 8 132 606 211183
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 132 606 211183
Sum omlgpsmidler 273791 423785
SUM EIENDELER 326 555 493 686

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital (300 aksjer a kr 100,00) 4,9 30 000 30000
Sum innskutt egenkapital 30000 30000
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 9 242 507 304 179
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 916707037

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Sum opptjent egenkapital 242 507 304 179
Sum egenkapital 9 272 507 334 179
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 6 4036

Sum avsetninger for forpliktelser 4036

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 4036 0

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld -33601 131436
Betalbar skatt 16 566 11891
Skyldige offentlige avgifter 3495

Utbytte 63 552

Annen kortsiktig gjeld 16 181
Sum kortsiktig gjeld 50012 159 508
Sum gjeld 54048 159 508
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 326 555 493 686
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 916707037

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr : 2022 164611

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

916 707 037

Aksjeselskap

FREDRIKSTAD TRENING OG HELSE AS
Rektor Ostbyes gate 2

1604 FREDRIKSTAD

Regnskapsar

Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Marianne Krogh-Bjerke
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 18.02.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja
Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern

autorisert regnskapsforer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsdret bistdatt ved den

lepende regnskapsferingen eller utfert

andre tjenester for selskapet enn &

utarbeide drsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 24.03.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisasjonznr: 916 707 037
FREDRTKSTAD TRENING OG HELSE AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2 356 957 2 406 769
Annen driftsinntekt 88 500 78 897
Sum inntekter 2 445 457 2 485 665
Kostnader

Varekostnad 1 426 694 9 668
Lennskostnad 1, 2, 32, 23 888 10 646

Avskrivning pa
driftsmidler og

immaterielle eiendeler 5 17 138 15 788
Annen driftskostnad 887 593 2 505 537
Sum kostnader 2 355 312 2 541 638
Driftsresultat 90 145 -55 973

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 48 46
Sum finansinntekter 48 46
Annen rentekostnad 370 331
Annen finanskostnad 294 1 402
Sum finanskostnader 664 1 733
Netto finans -616 -1 687

Ordinzrt resultat fer

skattekostnad 89 529 -57 661
Skattekostnad pad ordinart

resultat 11 201

Ordinsrt resultat etter

skattekostnad 78 328 -57 661
Arsresultat 78 328 -57 661

overferinger og

disponeringer

Ordinert utbytte 140 000

Annen egenkapital -61 672 -57 661

Sum overferinger og

disponeringer 78 328 -57 661
Utskriftedato 24.03.2022 Organisasjonsny 916 707 037 Side 1 av 3
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Organisasjonznr: 916 707 037
FREDRTKSTAD TRENING OG HELSE AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar,
verktey, kontormaskiner,

ol. 5 52 764 62 901
Sum varige driftzmidler 52 764 69 901
Sum anleggsmidler 52 764 69 901
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 7 200 735 212 603
Andre fordringer 11 -59 550

Sum fordringer 141 185 212 603

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 8 132 606 211 183
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 132 606 211 183
Sum omlepsmidler 273 791 423 785
SUM EIENDELER 326 555 493 686

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Rksjekapital (300 aksjer

a kr 100,00) 4, 9 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 o000 30 000
Oopptjent egenkapital

Annen egenkapital 9 242 507 304 179
Sum opptjent egenkapital 242 507 304 179
Sum egenkapital 9 272 507 334 179
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utskriftedato 24.03.2022 Organisasjonsny 916 707 037 Side 2 av 3
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Utsatt skatt 5] 4 036

Sum avsetninger for

forpliktelser 4 036

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 4 036 o]

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld -33 601 131 436

Betalbar skatt 16 566 11 821

Skyldige offentlige

avgifter 3 495

Utbytte 63 552

Annen kortsiktig gjeld 16 181

Sum korteiktig gjeld 50 012 159 508

Sum gjeld 54 048 159 508

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 326 555 493 686
Utskriftedato 24.03.2022 Organisasjonsny 916 707 037 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 916 707 037
FREDRTKSTAD TRENING OG HELSE AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk
for smd foretak. Salgsinntekter Inntektsfering ved salg av varer skjer pd
leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de leveres.
Klassifisering og vurdering av balanseposter Omlepsmidler og kortsiktig
gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretslepet. For andre poster
enn kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar
etter transaksjonsdagen. Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie og
bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen. Omlepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og
virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til nominelt belep pa
etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige
anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene
nedskrives til virkelig vexrdi ved verdifall som ikke forventes a vere
forbigdende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balanseferes
til nominelt belep pad etableringstidspunktet. Fordringer Kundefordringer og
andre fordringer er oppfesrt i balansen til palydende ettexr fradrag for
avasetning til forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av
individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. I tillegg gjeres det
for evrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt
tap. Varige driftsmidler Varige driftsmidler balanseferes og avskrives over
driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 &4r og har en
kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler
kostnadsferes lepende under driftskostnader, mens pakostninger eller
forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives 1 takt med
driftemidlet. Forevrig er fwlgende regnskapsprinsipper anvendt: Utbytte er
inntektsfeort samme &r som det er avsatt i datterselskap/tilknyttet selskap,
dersom det er sannsynlig at belepet vil mottas. Ved utbytte som overstiger
andel av tilbakeholdt resultat etter kjopet representerer den overskytende
del tilbakebetaling av investert kapital, og er fratrukket investeringens
verdi i balansen. Skatt Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade
periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt er
beregnet med 22% pd grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer
mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt skattemessig
underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapsaret. Skatteskende og
skattereduserende midlertidige forskijeller som reverserer eller kan
reversere 1 samme periode er utlignet og skattevirkningen er beregnet pid
nettogrunnlaget. Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2020 til
2021.

Necte
10

Antall arsverk i regnskapsaret
0.00

Necte
1

Spesifisering av resultatregnskapet

24.05.2023 kI 05:04 Brgnngysundregistrene Side 9 av 26



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 916707037

Lennkostnader
Folketrygdavgift Arets Fiordrets
3495.00
Andre yvtelser Arets Fiordrets
20393.00 10646.00
Sum legnnskostnader Arets Fiordrets
23888.00 10646.00
Necte

Ekstraordin=re inntekter og kostnader

Sum Belep
Balansefert verdi 31.12. Varige driftemidler Tmmaterielle eiend.
Konsernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Konsern, tilknyttet selskap m.v. - fordringer og gjeld

Fordringer

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsexrn Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i scamme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Pilydende Andel av aksijek.
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Necte
11

Lan og sikkerhetsstillelze til medlemmer
Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei

Opplysninger om: Medlemmer av:
Mer om lan og sikkerhetsstillelse
Note

Noteopplysninger ut over minimumskravene for smd foretak
Se eventuelle andre vedledgg.
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®sticos

Filnavn Signatar Fdato Signeringstid
Arsregnskap 2021.pdf Krogh-Bjerke, Marianne C 06.08.1980 08.02.2022 15:18

This document package contains:

- Front page (this page) This file is sealed with a digital signature.
- The otiginal document(s) The seal is a guarantee for the authenticity
- The electronic signatures. These are not visible in the of the document.

document, but are efectronically integrated.

THE SIGNED DOCUMENT FOLLOWS ON THE NEXT PAGE >

Document Checksum: j+qZUZK560g115Yiba2nq1+JDngpndY QQMNCAUkroGo=
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Arsregnskap for 2021

FREDRIKSTAD TRENING OG HELSE AS
1604 FREDRIKSTAD

Innhold

Resultatregnskap
Balanse

Noter
Arsberetning

Utarbeidet av:

Cirrus Regnskap AS

Krakergyveien 2b

1671 KRAKER@Y Utarbeidet med:
Org.nr. 920412890 Total Arsoppgjer

aBNICAT This document is elctronically sealed and contains electronic signatures

Document Checksum: j+gZUZK560g1 15Yiba2ng1+JDngpn0YQQ/NCAUkraGO=
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SIBNICAT

Resultatregnskap for 2021
FREDRIKSTAD TRENING OG HELSE AS

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt

Sum driftsinntekter

Varekostnad

Lennskostnad

Avskrivning pa driftsmidler og immaterielle eiendeler
Annen driftskostnad

Sum driftskestnader

Driftsresultat

Annen renteinntekt
Sum finansinntekter

Annen rentekostnad
Annen finanskostnad

Sum finanskostnader
Netto finans

Ordinazrt resultat fer skattekostnad

Skattekostnad pa ordinaert resultat
Ordineert resultat

Arsresultat

Overferinger
Utbytte
Annen egenkapital

Sum

1,2,3,10

2021 2020
2 356 957 2 406 769
88 500 78 897
2 445 457 2 485 665
{1426 694) (9 668)
(23 888) {10 646)
{17 138) 15 788)
(887 593) (2505 537)
(2 355 312) (2 541 638)
90 145 (55 973)
48 46
48 46
(370) (331)
(294) (1 402)
(664) (1733)
(616) (1687)
89 529 (57 661)
(11 201) 0
78 328 (57 661)
78 328 (57 661)
140 000 0
61672) (57 661)
78 328 (57 661)

This document is elctronically sealed and contains electronic signatures

Document Checksum: j+gZUZK560g1 15Yiba2ng1+JDngpn0YQQ/NCAUkraGO=
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Balanse pr. 31. desember 2021
FREDRIKSTAD TRENING OG HELSE AS

Note 2021 2020
EIENDELER
Anleggsmidler
Varige driftsmidler
Driftslasare, inventar, verktay, kontormaskiner, ol. 5 52 764 69 901
Sum varige driftsmidler 52 764 69 901
Sum anleggsmidler 52764 69 901
Omilgpsmidler
Fordringer
Kundefordringer 7 200735 212 603
Andre fordringer 11 (59 550) 0
Sum fordringer 141 185 212 603
Bankinnskudd, kontanter og lignende 8 132 606 211 183
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 132 606 211 183
Sum omligpsmidler 273 791 423 785
Sum eiendeler 326 555 493 686

aBNICAT This document is elctronically sealed and contains electronic signatures

Document Checksum: j+gZUZK560g1 15Yiba2ng1+JDngpn0YQQ/NCAUkraGO=
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SIBNICAT

Balanse pr. 31. desember 2021
FREDRIKSTAD TRENING OG HELSE AS

EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital

Aksjekapital (300 aksjer a kr 100,00)

Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld
Avsetning for forpliktelser
Utsatt skatt

Sum avsetning for forpliktelser

Sum langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandargjeld

Betalbar skatt

Skyldige offentlige avgifter
Utbytte

Annen kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld
Sum gjeld
Sum egenkapital eg gjeld

Note 2021 2020
4,9 30 000 30 000
30 000 30 000
9 242 507 304 179
242 507 304 179
9 272 507 334179
6 4036
4036
4036 0
(33 601) 131436
16 566 11 891
3495 0
63 552 0
0 16 181
50 012 159 508
54 048 159 508
326 555 493 686
Fredrikstad
08.02.2022

Marianne Cathrin Krogh-Bjerke
Styrets leder / Daglig leder

This document is elctronically sealed and contains electronic signatures

Document Checksum: j+gZUZK560g1 15Yiba2ng1+JDngpn0YQQ/NCAUkraGO=

24.05.2023 kI 05:04

Brgnngysundregistrene

Side 16 av 26



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 916707037

Noter 2021
FREDRIKSTAD TRENING OG HELSE AS

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for smé foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares etter hvert som de leveres.

Klassifisering cg vurdering av balanseposter

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seqg til varekretslapet. For andre poster enn
kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Anleggsmidler er
eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen.

Omlapsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefares til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fomuftig avskrivningsplan.
Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes & vasre forbigaende. Langsiktig gjeld
med unntak av andre avsetninger balansefares til nominelt bel@p pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres det for
avrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balanseferes og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar og
har en kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsfares lgpende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Forovrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:

Utbytte er inntektsfart samme ar som det er avsatt i datterselskapfilknyttet selskap, dersom det er sannsynlig at
belgpet vil mottas. Ved utbytte som overstiger andel av tilbakeholdt resultat etter kjspet representerer den
overskytende del tilbakebetaling av investert kapital, og er fratrukket investeringens verdi i balansen.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt
er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapsaret. Skattegkende
og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og
skattevirkningen er beregnet pa nettogrunnlaget.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2020 til 2021.
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Note 1 - Lennskosthader etc

2021 2020
Arbeidsgiveravgift 3495
Andre ytelser 20 393 10 646
Sum 23888 10 646

Note 2 - Obligatorisk tjenestepensjon
Virksomheten er ikke pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Note 3 - Ytelser til ledende personer
Lenn Pensjonsforpliktelse Annen godtgjerelse
Ytelser til daglig leder 0 0 24785

Note 4 - Aksjekapital og aksjonaerer

Aksjeklasse Antall aksjer Pélydende Bokfert verdi
Crdinaere aksjer 300 100,00 30 000,00
Sum 300 30 000,00
Aksjeeier Antall aksjer Eierandel Aksjeklasse
KROGH-BJERKE HOLDING AS 300 100,00% Ordinaere aksjer
Totalt antall aksjer 300 100,00%

Note 6 - Spesifikasjon av varige driftsmidler

Driftslesere,

inventar o.
Anskaffelseskost 01.01.2020
Tilgang i aret 85 689
Avgang i aret 0
Anskaffelseskost 31.12.2020 85 689
Akkumulerte avskr. 31.12.2020 (15788)
Balansefert verdi pr. 31.12.2020 69 901
Arets avskrivninger (15 788)
@konomisk levetid 5ar
Avskrivningsplan: Lineser 20 %
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Note 6 - Midl. forskjeller - Utsatt skatt/skattefordel

Utsatt skatt/utsatt skattefordel i balansen avsettes pa grunnlag av forskjeller mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier i henhold til norsk regnskapsstandard for skatt. Midlertidige skattepkende og
skattereduserende forskjeller som kan utlignes er nettofart.

Midlertidige forskjeller knyttet til: 01.01.2021 31.12.2021 Endring
Anleggsmidler 9919 28 264 (18 344)
Sum midlertidige forskjeller 9919 28 264 (18 344)
Utsatt skatt 31.12.21. basert pa 22% 2182 6218 (4 036)

Note 7 - Kundefordringer

Kundefordringer er vurdert til palydende, nedskrevet med forventet tap pa fordringer.

2021 2020

Kundefordringer til palydende 200 735 212603
Avsatt til dekning av usikre fordringer
Netto oppferte kundefordringer 200 735 212 603
Note 8 - Bankinnskudd
Posten inneholder kun frie midler.
Note 9 - Egenkapital

Aksjekapital Annen EK Sum
Egenkapital 01.01.2021 30 000 304 179 334179
Arets resultat 78 328 78328
Avsatt utbytte (140 000) {140 000}
Egenkapital 31.12.2021 30 000 242 507 272 507

Note 10 - Antall arsverk

Selskapet har ikke hatt noen arsverk sysselsatt i regnskapsaret.

Note 11 - Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer
Selskapet har ikke gitt Ian eller sikkerhetsstillelse til medlemmer av styrende organer.
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Note 12 - Skatt

2021 2020
Ordinaert resultat far skattekostnad 89 529 (57 661}
+/- Permanente forskjeller 4113 24 848
+-  Arets endring i midlertidige forskjeller (18 344) (9919}
Arets skattegrunnlag 75 298 (42 732)
Betalbar inntektsskatt for selskapet basert pa 22% 16 566
Sum 16 566
+/-  For lite (for mye) avsatt skatt tidligere ar (9 401)
+/- Endring i utsatt skatt 4 036
Skattekostnad i resultatregnskapet 11 201 0
Betalbar skatti skattekostnad 16 566
Betalbar skatt i balansen 16 566 0
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Generalforsamlingsprotokoll
FREDRIKSTAD TRENING OG HELSE AS

Ordinezer generalforsamling ble avholdt uten mgte.

Fglgende aksjonaerer har avgitt stemme:

Navn: Antall Avgitt ved fullmektig — navn:
aksjer/stemmer:
Marianne Cathrin Krogh-Bjerke | 300

(Krogh-Bjerke Holding AS}

Saledes var 100 % av aksjekapitalen representert. Fglgende saker ble behandlet:

1. Godkjennelse av behandlingsform og dagsorden
Samtlige aksjoneaerer samtykket i at Generalforsamlingen ble avholdt i henhold til reglene i Aksjeloven & 5-7.

2. Godkjennelse av arsregnskap og arsberetning
Selskapets arsregnskap for 2021 ble gjennomgatt. Det fremlagte resultatregnskap, balanse og noter ble godkjent

som selskapets offisielle regnskap for 2021.
3. Disponering av arsresultatet
Generalforsamlingen godkjente at arets overskudd cverfgres til annen egenkapital. Det ble besluttet & utdele

aksjeutbytte for arstall. Totalt 140 000,- - 466,67,- pr. aksje.

4. Valg til styret
Det sittende styret ble gjenvalgt.

Flere saker forela ikke til behandling og generalforsamlingen ble hevet.

Fredrikstad, 08.02.2022

Marianne Cathrin Krogh-Bjerke
Styrets leder
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Fredrikstad Trening og Helse AS
FULLSTENDIGHETSERKL/AERING 2021

Vi bekrefter herved etter beste skjgnn og overbevisning at:

1. Selskapets bokfgrte driftsinntekter er fullstendige og uttrykker virkelig verdi av de varer og tjenester
virksomheten har levert til utenforstaende i lapet av 2021.

2. Bokfgrte driftskostnader tilhgrer selskapet og uttrykker verdien av forbrukte varer og tjenester mottatt fra
utenforstéende i lapet av 2021.

3. Selskapet har hjemmel til alle eiendeler i balansen, at eiendelene er korrekt vurdert samt eksisterer og at alle
eiendeler er oppfert i balansen.

4. Vikjenner ikke til gjeld utover hva som er medtatt i balansen. Vi kjenner heller ikke til garanti- forpliktelser,
sikkerhetsstillelser, erstatningsseksmal eller pagaende prosesser o.l. utover hva som fremgar av arsoppgjeret.

5. Det har ikke skjedd viktige hendelser - eksempelvis oppsigelse av lan, kontraktsinngaelse, rettstvister med
muliggkonomisk ansvar, leieavtaler av betydning, vesentlige valuta- eller prisendringer, betydelige tap pa fordringer
etc. - etter 31. desember 2021.

Selskapet har overholdt alle sider av kontraktsmessige betingelser som kan ha vesentlig betydning for regnskapet i
tilfellemanglende overholdelse. Det har ikke forekommet brudd pa krav fastsatt av regulerende myndigheter som
kan ha vesentligbetydning for regnskapeti tilfelle manglende overholdelse.

Vi erkjenner vart ansvar for etablering av intem kontroll-systemer utformet for a forhindre og avdekke misligheter og
feil.

Det har ikke forekommet uregelmessigheter som kunne hatt vesentlig betydning for arsregnskapet og vi har opplyst
om alle viktige fakta vedr. eventuelle misligheter eller mistanke om misligheter som vi er kjent med og som kan ha
pavirket selskapet.

Vi bekrefter fullstendigheten av opplysninger som er gitt om hvem som er foretakets naerstdende parter og
tilstrekkeligheten av opplysninger i regnskapet om naerstaende parter og transaksjoner med disse. Etter var
oppfatning er armlengdeprinsippet lagt til grunn ved prising av transaksjoner med naerstaende.

Vi har gjennomgatt det offisielle regnskapet og kjenner ikke til forhold som burde vaert medtatt eller fremstilt pa
annen mate.

Etter var mening gir selskapets arsoppgjar et korrekt uttrykk for selskapets stilling og resultat av arets drift, som eri
samsvar med god regnskapsskikk.

Ledelsen er ikke kjent med at det foreligger forhold eller situasjoner som ikke fremgar av arsregnskapet /

arsberetningen som kan vurderes a true selskapets fortsatte drift eller eksistens.

Fredrikstad 08.02.2022

Marianne Cathrin Krogh-Bjerke
Styreleder
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Noter 2021
FREDRIKSTAD TRENING OG HELSE AS

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for smé foretak.

Salgsinntekter
Inntekisfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntekisferes etter hvert som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omigpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretsigpet. For andre poster enn
kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Anleggsmidier er
eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen.

Omigpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan.
Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes & veere forbigaende. Langsiktig gjeld
med unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres det for
gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for 4 dekke antatt tap.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar og
har en kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes Igpende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Foravrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:

Utbytte er inntektsfert samme ar som det er avsatt i datterselskap/tilknyttet selskap, dersom det er sannsynlig at
belgpet vil mottas. Ved utbytte som overstiger andel av tilbakeholdt resultat etter kjgpet representerer den
overskytende del tilbakebetaling av investert kapital, og er fratrukket investeringens verdi i balansen.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt
er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til fremfaring ved utgangen av regnskapséaret. Skattegkende
og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og
skattevirkningen er beregnet pa nettogrunnlaget.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2020 til 2021.
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Note 1 - Lennskostnader etc

2021 2020
Arbeidsgiveravgift 3495
Andre ytelser 20 393 10 646
Sum 23 888 10 646

Note 2 - Obligatorisk tjenestepensjon

Virksomheten er ikke pliktig til 4 ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Note 3 - Ytelser til ledende personer

Lenn Pensjonsforpliktelse

Annen godtgjarelse

Ytelser til daglig leder 0 0 24 785
Note 4 - Aksjekapital og aksjonzerer

Aksjeklasse Antall aksjer Palydende Bokfert verdi
Ordingere aksjer 300 100,00 30 000,00
Sum 300 30 000,00
Aksjeeier Antall aksjer Eierandel Aksjeklasse
KROGH-BJERKE HOLDING AS 300 100,00% _ Ordinzere aksjer
Totalt antall aksjer 300 100,00%

Note 5 - Spesifikasjon av varige driftsmidler

Driftslesere,
inventar o.l

Anskaffelseskost 01.01.2020
Tilgang i aret 85 689
Avgang i aret 0
Anskaffelseskost 31.12.2020 85 689
Akkumulerte avskr. 31.12.2020 (15 788)
Balansefort verdi pr. 31.12.2020 69 901
Arets avskrivninger (15 788)
@konomisk levetid 5ar
Avskrivningsplan: Lineaer 20 %
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Note 6 - Midl. forskjeller - Utsatt skatt/skattefordel

Utsatt skatt/utsatt skattefordel i balansen avsettes pa grunnlag av forskjeller mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier i henhold til norsk regnskapsstandard for skatt. Midlertidige skattegkende og
skattereduserende forskjeller som kan utlignes er nettofgrt.

Midlertidige forskjeller knyttet til: 01.01.2021 31.12.2021 Endring
Anleggsmidier 9919 28 264 (18 344)
Sum midlertidige forskjeller 9919 28 264 (18 344)
Utsatt skatt 31.12.21. basert pa 22% 2182 6218 (4 036)

Note 7 - Kundefordringer
Kundefordringer er vurdert til palydende, nedskrevet med forventet tap pa fordringer.

2021 2020

Kundefordringer til palydende 200735 212 603
Avsatt til dekning av usikre fordringer
Netto oppferte kundefordringer 200 735 212 603
Note 8 - Bankinnskudd
Posten inneholder kun frie midler.
Note 9 - Egenkapital

Aksjekapital Annen EK Sum
Egenkapital 01.01.2021 30 000 304 179 334 179
Arets resultat 78 328 78 328
Avsatt utbytte {140 000) {140 000)
Egenkapital 31.12.2021 30 000 242 507 272 507

Note 10 - Antall arsverk

Selskapet har ikke hatt noen arsverk sysselsatt i regnskapsaret.

Note 11 - Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer
Selskapet har ikke gitt 1an eller sikkerhetsstillelse til medlemmer av styrende organer.
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Note 12 - Skatt

2021 2020
Ordinzert resultat fer skattekostnad 89 529 {67 661)
+/- Permanente forskjeller 4113 24 848
+/-  Arets endring i midlertidige forskjeller (18 344) (9 N9
Arets skattegrunnlag 75 298 (42 732)
Betalbar inntektsskatt for selskapet basert pa 22% 16 566
Sum 16 566
+/- For lite (for mye) avsatt skatt tidligere ar (9401
+/- Endring i utsatt skatt 4036
Skattekostnad i resultatregnskapet 11 201 0
Betalbar skatt i skattekostnad 16 566
Betalbar skatt i balansen 16 566 0
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