
ÅRSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSÅRET 2019 - GENERELL INFORMASJON

Enheten

Organisasjonsnummer: 986 559 280

Organisasjonsform: Aksjeselskap                  

Foretaksnavn: GNIST TRENING OG HELSE AS

Forretningsadresse: Durudveien 37

1344 HASLUM

Regnskapsår

Årsregnskapets periode: 01.01.2019 - 31.12.2019

Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for små foretak benyttet: Ja 

Benyttet ved utarbeidelsen av årsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler 

Årsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Morten T. Michelsen                                                   

Dato for fastsettelse av årsregnskapet: 03.03.2020

Grunnlag for avgivelse

År 2019: Årsregnskapet er elektronisk innlevert

År 2018: Tall er hentet fra elektronisk innlevert årsregnskap fra 2019

Det er ikke krav til at årsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen på at dette er

utført ligger hos revisor/enhetens øverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

årsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at årsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brønnøysundregistrene, 22.09.2021

Brønnøysundregistrene

Postadresse: 8910 Brønnøysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00  Telefaks 75 00 75 05

E-post: firmapost@brreg.no  Internett: www.brreg.no

Organisasjonsnummer: 974 760 673



 

Resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2019 2018

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Inntekter fra treningsavdelingen 15 517 607 15 099 490

Inntekter fra bedrift 969 054 1 753 942

Inntekter fra helseavdelingen 4 801 902 4 556 048

Andre driftsrelaterte inntekter 398 830 316 641

Sum inntekter 21 687 392 21 726 121

Kostnader

Honorarer instruktører,varekostnader 2 697 390 2 402 722

Lønnskostnad 2 6 084 999 8 279 928

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 4 455 095 630 309

Annen driftskostnad 2 10 410 460 9 642 533

Sum kostnader 19 647 944 20 955 492

Driftsresultat 2 039 448 770 629

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 13 759 9 041

Sum finansinntekter 13 759 9 041

Annen rentekostnad 41 059 50 756

Sum finanskostnader 41 059 50 756

Netto finans -27 300 -41 715

Ordinært resultat før skattekostnad 2 012 148 728 914

Skattekostnad på ordinært resultat 3 443 838 177 621

Ordinært resultat etter skattekostnad 1 568 310 551 293

Årsresultat 8 1 568 310 551 293

Årsresultat etter minoritetsinteresser 1 568 310 551 293

Totalresultat 1 568 310 551 293
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Resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2019 2018

Overføringer og disponeringer

Utbytte 400 000

Avsatt til annen egenkapital 1 568 310 151 293

Sum overføringer og disponeringer 1 568 310 551 293
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2019 2018

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Hjemmeside 95 696

Utsatt skattefordel 3 123 578 118 174

Sum immaterielle eiendeler 123 578 213 870

Varige driftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom 4

Maskiner og anlegg 4

Skip og flytende installasjoner 4

Driftsløsøre, inventar o.a. utstyr 4 789 532 1 148 931

Sum varige driftsmidler 4 789 532 1 148 931

Sum anleggsmidler 913 110 1 362 800

Omløpsmidler

Varer

Sum varer 86 943 109 536

Fordringer

Kundefordringer 792 603 771 241

Andre kortsiktige fordringer 7 596 213 450 793

Sum fordringer 7 1 388 815 1 222 034

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 5 3 919 452 3 775 118

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 3 919 452 3 775 118

Sum omløpsmidler 5 395 210 5 106 688

SUM EIENDELER 6 308 320 6 469 488

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2019 2018

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 6 100 000 100 000

Beholdning av egne aksjer 6

Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 2 094 838 1 126 527

Sum opptjent egenkapital 2 094 838 1 126 527

Sum egenkapital 8 2 194 838 1 226 527

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 7 619 812 832 308

Øvrig langsiktig gjeld 7

Sum annen langsiktig gjeld 619 812 832 308

Sum langsiktig gjeld 619 812 832 308

Kortsiktig gjeld

Leverandørgjeld 954 979 907 315

Betalbar skatt 3 449 242 186 013

Skattetrekk og andre trekk 382 016 504 221

Utbytte 400 000

Annen kortsiktig gjeld 1 707 434 2 413 104

Sum kortsiktig gjeld 3 493 671 4 410 653

Sum gjeld 4 113 483 5 242 961

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 6 308 320 6 469 488
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