== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

925 174 041

Aksjeselskap

MINDFULL LEGESPESIALIST AS
Harestien 30

1615 FREDRIKSTAD

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Negar Seyfried
18.02.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Bregnngysundregistrene, 26.03.2024

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 925174041

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 4 400 419 3051 000
Sum inntekter 4 400 419 3051 000
K ostnader

L gnnskostnad 6 383322 203 883
Avskrivning 8 4421 3912
Annen driftskostnad 412 985 372680
Sum kostnader 800 728 580 475
Driftsresultat 3599 691 2470525
Annen rentekostnad 979

Sum finanskostnader 979

Netto finans -979

Ordineert resultat far skattekostnad 3598 712 2470525
Skattekostnad 2 791913 543 515
Ordineert resultat etter skattekostnad 2806 799 1927010
Arsresultat 2806 799 1927 010

Overfaringer og disponeringer

Ordineat utbytte -1 500 000 -150 000
Overfaring til/fra annen egenkapital -1306 799 -1777010
Sum overfaringer og disponeringer -2 806 799 -1927 010
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum immaterielle eiendeler 0
Varigedriftsmidler
Driftdgsare, inventar, verktay, kontormaskiner 8 26192 15323

Sum varige driftsmidler 26192 15323

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i akgjer og andeler 114 000 42 000
Sum finansielle anleggsmidler 114 000 42 000
Sum anleggsmidler 140192 57 323
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 384 700 265 750
Sum fordringer 384 700 265 750

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 5321565 2590 249
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 5321565 2590 249
Sum omlgpsmidler 5706 265 2855999
SUM EIENDELER 5 846 457 2913322

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 3 30000 30000
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 925174041

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Annen innskutt egenkapital -5570 -5570
Sum innskutt egenkapital 24 430 24430
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 3442511 2135712
Sum opptjent egenkapital 3442511 2135712
Sum egenkapital 3466 941 2160142
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 2 3562 3569
Sum avsetninger for forpliktelser 3562 3569

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 3562 3569

Kortsiktig gjeld

Leverandargjeld 10398 14 239
Betalbar skatt 2 791 920 542 050
Skyldige offentlige avgifter 12 575 4092
Annen kortsiktig gjeld 7 1561 061 189 230
Sum kortsiktig gjeld 2375954 749 611
Sum gjeld 2379516 753 180
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 5 846 457 2913322
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2023 308926

925 174 041

Aksjeselskap

MINDFULL LEGESPESIALIST AS
Harestien 30

1615 FREDRIKSTAD

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Negar Seyfried
18.02.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 21.02.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

26.03.2024 kI 17:57
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 925174041

Organisasjonznr: 925 174 041
MINDFULL LEGESPESIALIST AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 4 400 419 3 051 000
Sum inntekter 4 400 419 3 051 000
Kostnader

Lennskostnad 6 383 322 203 883
Avskrivning 8 4 421 3 912
Annen driftskostnad 412 985 372 680
Sum kostnader 800 728 580 475
Driftsresultat 3 599 691 2 470 525
Annen rentekostnad 979

Sum finanskostnader 979

Netto finans -979

Ordinzrt resultat fer

skattekostnad 3 598 712 2 470 525

Skattekostnad 2 791 213 543 515

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 2 806 799 1 927 010

Arsresultat 2 806 799 1 827 010

Ooverferinger og

disponeringer

Ordinert utbytte -1 500 000 -150 000

Overfering til/fra annen

egenkapital -1 306 799 -1 777 010

Sum overferinger og

disponeringer -2 806 799 -1 827 010
Utskriftsdato 21.02.2023 Organisasjonsny 925 174 041 8ide 1 av 3
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Organisasjonznr: 925 174 041
MINDFULL LEGESPESIALIST AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Sum immaterielle eiendeler 0

Varige driftsmidler

Driftslesere, inventar,

verktey, kontormaskiner 8 26 192 15 323
Sum varige driftzmidler 26 192 15 323

Finansielle anleggsmidler
Investeringer i aksjer og

andeler 114 000 42 000
Sum finansielle

anleggsmidler 114 000 42 000
Sum anleggsmidler 140 192 57 323
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 384 700 265 750
Sum fordringer 384 700 265 750

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter

og lignende 5 321 565 2 590 249
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 5 321 565 2 590 249
Sum omlepsmidler 5 706 265 2 855 999
SUM EIENDELER 5 846 457 2 913 322

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 3 30 000 30 000

Annen innskutt egenkapital -5 570 -5 570

Sum innskutt egenkapital 24 430 24 430

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 3 442 511 2 135 712

Sum opptjent egenkapital 3 442 511 2 135 712
Utskriftedato 21.02.2023 Organisasjonsny 925 174 041 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 925174041

Sum egenkapital 3 466 941 2 160 142

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 2 3 562 3 569

Sum avsetninger for

forpliktelser 3 562 3 569

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 3 562 3 569

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 10 398 14 239

Betalbar skatt 2 791 9220 542 050

Skyldige offentlige

avgifter 12 575 4 092

Annen kortsiktig gjeld 7 1 561 061 189 230

Sum kortsiktig gjeld 2 375 954 749 611

Sum gjeld 2 379 516 753 180

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 5 846 457 2 813 322
Utskriftedato 21.02.2023 Organisasjonsny 925 174 041 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 925174041

Organisasjonznr: 925 174 041
MINDFULL LEGESPESIALIST AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
1

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp etter regnskapsloven. Regnskapsreglene for
sma foretak er fulgt.

Nete
3

Antall aksjer og aksjeeiere

Akzjeklacse Ant. aksjer Palydende Bokfert verdi
Ordinere aksjer 30.00 1000.00 30000.00
Aksjeeiere - fritekst Antall Eierandel Aksjeklasse
Negar Seyfried 30.00 100.00% Ordinare
aksjer
Sum Sum antall Sum ejerandel
30.00 100.00%

Nete

Lenn og yvtelser

Lenn Arvets Fijordrets
267786.00 1192016.00
Arbeidsgiveravgift Arvets Fiordrets
37758.00 16781.00
Andre vtelser Arvets Fiordrets
77778.00 68086.00
Sum lennskostnader Arvets Fijordrets
383322.00 203883.00
Nete

Ytelser til ledende personer

Ytelser til daglig leder

Ytelser Lenn Pengj. forpl. Andre godtgj.

26.03.2024 kI 17:57 Brgnngysundregistrene Side 8 av 12



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 925174041

30000.00

Note
Antall arsverk i regnskapsaret
Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:

1.00

Necte

Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer og aksjeeiere

Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei

Omlgpsmidler Startdato Sluttdato Endring
Skattemessig fremf.undersk. Startdato Sluttdato Endring
Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 925174041

MINDFULL LEGESPESIALIST AS
Noter 2022

Note 1: Regnskapsprinsipper:

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk. Selskapet
har videre fulgt relevante bestemmelser i Norsk Regnskaps Standard utarbeidet av Norsk
Regnskaps Stiftelse.

Unntaksreglene i regnskapsloven for smé foretak er anvendt der annet ikke er angitt.

Driftsinntekter
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet.

Omlepsmidler og kortsiktig gjeld

Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar
etter siste dag i regnskapsaret, samt poster som knytter seg til varckretslepet. Omlepsmidler
vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi (Laveste verdis prinsipp).
Kortsiktig gjeld balansefores til nominelt mottatt belep pé etableringstidspunktet.

Anleggsmidler og langsiktig gjeld

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk for virksomheten.
Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost. Varige driftsmidler fares opp i balansen og
avskrives over driftsmidlets forventede gkonomiske levetid. Varige driftsmidler nedskrives til
virkelig verdi ved verdifall som forventes ikke & veare av forbigdende art. Nedskrivinger blir
reversert nar grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger finnes a vere til stede.

Langsiktig gjeld balanseferes til nominelt mottatt belep pé etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer fores opp i balansen til pélydende etter fradrag for
avsetning til paregnelig tap. Avsetning til paregnelig tap gjeres pa grunnlag av en individuell
vurdering av de enkelte fordringene.

Skatt

Skatter kostnadsfares nér de palaper, det vil si at skattekostnaden er knyttet til
det regnskapsmessige resultat for skatt. Skattekostnaden bestar av betalbar skatt (skatt pa arets
skattepliktige inntekt) og endring i netto utsatt skatt. Skattekostnaden fordeles pé ordinart
resultat og ekstraordingere poster i henhold til skattegrunnlaget. Utsatt skatt og utsatt
skattefordel er presentert netto i balansen.
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 925174041

Note 2:  Skatter og midlertidig forskjeller.

Resultat for skattekostnad 3.598.712

Permanente forskjeller 891

Midlertidig forskjeller 33

Fremforbart underskudd 0

Arets skattepliktig inntekt 3.599.636

Betalbar skatt utgjer 22 % 791.920

Betalbar skatt 791.920

Endring utsatt skatt -7

Arets skattekostnad 791.913

Beregning av utsatt skatt:

Positive midl. Forskjeller: 2021 2022 Endringer
Anleggsmidler 15.323 15.489 -166
Utestdende fordringer 901 702 199
Fremforbart underskudd 0 ¢

Sum midl.forskjeller 16.224 16.191 33
Utsatt skatt 22/22 % 3.569 3.562 -7
Note 3:  Antall aksjer, aksjeciere.

Selskapets aksjekapital er kr. 30.000, fordelt pa 30 aksjer a kr 1.000,-. Aksjene eies i sin

helhet av:

Negar Seyfried som ogsa er styrets leder

Note 4:

Antall arsverk.

Selskapet har hatt 0,5 arsverk 1 2022.

Note 5:

Ytelser til ledende personer.

Samlede utgifter til lonn og annen godtgjerelse til daglig leder utgjer kr. 30.000,-.
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Note 6:  Spesifisering av lannskostnader i resultatregnskapet

2021 2022
Lemn, feriepenger etc. 119.016 267.786
Arbeidsgiveravgift 16.781 37.758
Obligatorisk tjenestepensjon 0 0
Andre ytelser 68.086 77.778
Sum legnnskostnader 2(03.883 383.322

Selskapet har ikke plikt til & innfare obligatorisk tjenestepensjon.

Note 7: Mellomvarende aksjonger.

Gjelde til Negar Seyfried  kr. 36.275,-

Note 8: Varige driftsmidler:

Inventar
Anskaffelseskost 1.1.22 19.588
Tilgang 15.290
Avgang 0
Anskaffelseskost 31.12.22 34.878
Sum akk. Avskrivninger -8.689
Bokfort verdi 31.12.22 26.189
Arets ord. Avskrivninger linezr 4421
Prosentsats 20 %
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