== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2020: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

920 656 722

Aksjeselskap

GOD HELSE HELT NATURLIG AS
Foreningsvegen 17

7870 GRONG

01.01.2020 - 31.12.2020

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Inger Marie Krystad Skéle
06.09.2021

Ar 2019: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2020

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 26.07.2022

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 920656722

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 26 540 154 107
Annen driftsinntekt 57 012
Sum inntekter 26 540 211 119
K ostnader

V arekostnad 5800

Annen driftskostnad 52 853 193540
Sum kostnader 58 653 193 540
Driftsresultat -32 113 17 579

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 12 31
Sum finansinntekter 12 31
Netto finans 12 31
Ordineert resultat far skattekostnad -32 101 17 610
Ordineert resultat etter skattekostnad -32 101 17 610
Arsresultat -32101 17 610
Arsresultat etter minoritetsinter esser -32 101 17 610

Overfaringer og disponeringer

Udekket tap 17 610
Overfert annen egenkapital -32101
Sum overferinger og disponeringer -32 101 17610

26.07.2022 kI 21:29 Brgnngysundregistrene Side 1 av 18
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 2070 1900
Sum fordringer 2070 1900

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 5512 37583
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 5512 37583
Sum omlgpsmidler 7582 39483
SUM EIENDELER 7582 39483

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 3 30000 30000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital -32 101

Udekket tap 40 517 40 517
Sum opptjent egenkapital -72 618 -40 517
Sum egenkapital -42 618 -10517

26.07.2022 kI 21:29 Brgnngysundregistrene Side 2 av 18



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2020 for 920656722

Balanse

Belgp i: NOK Note 2020 2019
Gjeld
Langsiktig gjeld

Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 50 000 50 000
Sum annen langsiktig gjeld 50 000 50 000
Sum langsiktig gjeld 50 000 50 000

Kortsiktig gjeld

Leverandaergjeld 200
Sum kortsiktig gjeld 200
Sum gjeld 50 200 50 000
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 7582 39483
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2020 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

2021 838920

920 656 722

Aksjeselskap

GOD HELSE HELT NATURLIG AS
Foreningsvegen 17

7870 GRONG

01.01.2020 - 31.12.2020
Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Inger Marie Krystad Skale
06.09.2021

Ar 2020: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2019:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2020.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 30.09.2021

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Organisas jonsnr:
GOD HELSE HELT NATURLIG AS

920 656 722

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2020 2019
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 26 540 154 107
Annen driftsinntekt 57 012
Sum inntekter 26 540 211 119
Kostnader

Varekostnad 5 800

Annen driftskostnad 52 853 193 540
Sum kostnader 58 653 183 540
Driftsresultat -32 113 17 579
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 12 31
Sum finansinntekter 12 31
Netto finans 12 31
Ordinert resultat fer

skattekostnad -32 101 17 610
Ordinsrt resultat etter

skattekostnad -32 101 17 610
Arsresultat -32 101 17 610
Arsresultat etter

minoritetsinteresser -32 101 17 610
Ooverferinger og

disponeringer

Udekket tap 17 610
Overfert annen egenkapital -32 101

Sum overferinger og

disponeringer -32 101 17 610

Utskriftsdato 30.09.2021

Organisasjonsny 920 656 722

8ide 1 av
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Organisasjonznr: 920 656 722
GOD HELSE HELT NATURLIG AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2020 2019

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler 0 o]

Omlepsmidler
Varer

Fordringer
Kundefordringer 2 070 1 900
Sum fordringer 2 070 1 900

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 5 512 37 583
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 5 512 37 583
Sum omlepsmidler 7 582 39 483
SUM EIENDELER 7 582 39 483

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 3 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital -32 101

Udekket tap 40 517 40 517
Sum opptjent egenkapital -72 618 -40 517
Sum egenkapital -42 618 -10 517
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 50 000 50 000
Sum annen langsiktig gjeld 50 000 50 000
Sum langsiktig gjeld 50 000 50 000

Kortsiktig gjeld

Utskriftedato 30.09.2021 Organisasjonsny 920 656 722 Side 2 av 3
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Leverandergjeld 200

Sum kortsiktig gjeld 200

Sum gjeld 50 200 50 000

SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 7 582 39 483
Utskriftedato 30.09.2021 Organisasjonsny 920 656 722 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 920 656 722
GOD HELSE HELT NATURLIG AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Ytelser til ledende personer
Er det gitt ytelser til ledende perscn: Nei

Ytelser til daglig leder

Ytelser Lenn Pengj. forpl. Andre godtgj.

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
0.00
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Noter 2020

GOD HELSE HELT NATURLIG AS
Organisasjonsnr. 920 656 722

Note 1 - Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er utarbeidet i samsvar med regnskapslovens alminnelige bestemmelser samt god
regnskapsskikk for sma foretak.

Salgsinntekter og kostnader
Inntektsfering ved salg av varer og tjenester skjer pa leveringstidspunktet. Inntekter er vurdert til
virkelig verdi av vederlaget. Kostnadsf@ring skjer i samme periode som tilhgrende inntekt.

Hovedregler for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Aksjer mv.

Aksjer mv. klassifisert som anleggsmiddel vurderes til anskaffelseskostnad.

Fordringer

Langsiktige fordringer vurderes til anskaffelseskostnad med mindre virkelig verdi er lavere, og forventet
tap ikke ansees & veere av forbigdende art.

Kundefordringer og andre kortsiktige fordringer vurderes til pdlydende etter fradrag for forventet tap.
For kundefordringer gjgres det en uspesifisert avsetning for forventet tap. Andre kortsiktige fordringer
vurderes individuelt.

Gjeld
Langsiktig og kortsiktig gjeld er vurdert til nominelt belgp pa etableringstidspunktet fratrukket avdrag
og nedbetaling.

Note 2 - Skatt

Arets skattekostnad bestir av: 2020 2019
Betalbar skatt 0 0
For mye eller for lite avsatt skatt forrige ar 0

Endring i utsatt skatt/utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad 0 0
Skattegrunnlag 2020 2019
Ordinzert resultat fgr skattekostnad -32 100 17 610
Ekstraordinzert resultat fgr skattekostnad 0 0
Endring i midlertidige forskjeller 0 0
Permanente forskjeller 0 0
3 % skattefrie inntekter etter fritaksmetoden 0 0
Anvendelse av fremfgrbart underskudd 0 -17 610
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Arets skattegrunnlag -32 100 0

2020 2019
Betalbar skatt av arets skattegrunnlag 0 0
Balansefgrt betalbar skatt 0 0

Note 3 - Egenkapital

Aksjekapital Overkurs Annen Opptjent Sum
innskutt  egenkapital egenkapital
egenkapital

Egenkapital 31.12.2019 30 000 -40 517 -10517
Prinsippendringer og korrigeringer
Egenkapital 01.01.2020 30000 -40 517 -10517
Arsresultat 32101 -32101
Andre endringer
Egenkapital 31.12.2020 30000 -72 618 -42618
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Arsberetning 2020

GOD HELSE HELT NATURLIG AS
Organisasjonsnr. 920 656 722

Virksomhetens art og hvor den drives

GOD HELSE HELT NATURLIG AS har i 2020 drevet med planlegging av kursvirksomhet, utarbeidelse av
dokumentasjon samt bygging av nettverk og opparbeidelse av ngdvending kompetanse. Foretaket
har forretningssted i Lierne kommune.

Resultatutvikling og finansiell stilling
Driftsinntektene var i 2020 kr 26 540 mot kr 211 119 forrige regnskapsar.

Styret mener at det framlagte 3rsregnskapet, med resultatregnskap, balanse og noter gir en rettvisende
framstilling av utvikling og resultat, samt stillingen ved drsskiftet. Det har ikke inntrddt forhold etter
regnskapsdrets utgang som er av betydning for bedgmmelsen av arsregnskapet.

Fortsatt drift
Arsregnskapet er avlagt under forutsetning om fortsatt drift, og styret bekrefter at forutsetningen er il
stede.

Forskning og utvikling - :
Selskapet har ikke hatt noen forsknings- eller utviklingsprosjekter i regnskapsaret.

Arbeidsmiljg
Styret anser at arbeidsmiijget i selskapet er tilfredsstiliende, og har ikke iverksatt spesielie tiltak pa
dette omradet i regnskapsaret.

Likestilling
Selskapet sysselsetter ved utgangen av regnskapsaret <1>kvinne. Styret bestar av <3> kvinner.

Det ytre miljoet
Selskapets virksomhet forurenser ikke det ytre miljget. Det er derfor ikke iverksatt spesielle tiltak pa
dette omradet i regnskapsaret.

Resultatdisponering
Underskuddet i GOD HELSE HELT NATURLIG AS pa kr -32 101,12 foreslas disponert som fglger:

Overfart til/fra udekket tap
Sum 0,00

09.07.2021
Styret for GOD HELSE HELT NATURLIG AS
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Resultatregnskap pr 31.12.
GOD HELSE HELT NATURLIG AS

Regnskap Regnskap

Note 2020 2019
Driftsinntekter
Salgsinntekt 26 540 154 107
Annen driftsinntekt 57012
Sum driftsinntekter 26 540 211119
Driftskostnader
Varekostnad 5800
Annen driftskostnad 52 853 193 540
Sum driftskostnader 58 653 193 540
Driftsresuliat -32 113 17 579
Finansposter
Annen renteinntekt 12 31
Netto finansposter 12 31
Ordinzert resultat for skattekostnad =32 101 17 610
Skattekostnad pa ordinart resultat
Crdinzert resultat -32 101 17 610
Ekstraordinaere poster
Arsresultat -32 101 17 610
Overfgringer og disponeringer
Qverfart annen egenkapital -32 101
Udekket tap 17 810
Sum overfaringer og disponeringer -32 101 17 610
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Balanse pr 31.12.
GOD HELSE HELT NATURLIG AS
Note Regnskap Regnskap
20290 2019

Egenkapital
Aksjekapital 3 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30000 30 000
Annen egenkapitai -32 101
Udekket tap -40 517 -40 517
Sum apptjent egenkapitai -72618 -40 517
Sum egenkapital -42 618 -10 517
Gjeld
@vrig langsiktig gjeld 50 000 50 000
Sum Annen langsiktig gjeld 50 000 50 000
Leverandargjeld 200
Sum kortsiktig gjeld 200
Sum gjeld 50 200 50 000
Sum egenkapital og gjeld 7 582 390 483

31.12.2020/09.07.2021
GOD HELSE HELT NATURLIG AS

Jnean Hore lue§e Shat) Nonds é:fﬁ’/:r/ej Xt 47%5”1 /é

Ynger Marie Krystad Skale Randi Grendal Randi Devik
Styreleder / administrerende Styremedlem Styremediem
direkter
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Balanse pr 31.12.
GOD HELSE HELT NATURLIG AS
1 Regnskap Regnskap
Note 2020 2019
Anleggsmidler
Sum anleggsmidler
Omlgpsmidler
Kundefordringer 2070 1900
Sum fordringer 2070 1900
Bankinnskudd, kontanter og lignende 5512 37583
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 5512 37 583
Sum omigpsmidler 7 582 30 483
Sum eiendeler 7 582 39483
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Kontantstremoppstiling pr 31.12.
GOD HELSE HELT NATURLIG AS

Kontantstrem fra operasjonelle aktiviteter Note Regnskap Regnskap
2020 2019
Resultat fer skattekostnad -32 101 17 610

Kontantstremmer fra investeringsaktivitete'r

Kontantstremmer fra finansieringsaktiviteter

innbetalinger ved opptak av ny langsiktig gjeld 0 50 000
Innbetalinger ved opptak av ny kortsiktig gjeld 0 0
Effekt av valutakursendringer pa kontanter og 0 0
kontantekvivalenter

Netto endring i kontanter og kontantekvivalenter -32101 67 610
Beholdning av kontanter og kontantekvivalenter pr 01.01. 37 583 4 877
Beholdning av kontanter og kontantekvivalenter pr 31.12. 5512 37 583
Differanse 0 0
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Noter 2020

GOD HELSE HELT NATURLIG AS
Organisasjonsnr. 920 656 722

Note 1 - Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er utarbeidet i samsvar med regnskapslovens alminnelige bestemmelser samt god regnskapsskikk
for sma foretak.

Salgsinntekter og kostnader
Inntektsfgring ved salg av varer og tjenester skjer pa leveringstidspunktet. Inntekter er vurdert til virkelig verdi av
vederlaget. Kostnadsfaring skjer i samme periode som tilhgrende inntekt.

Hovedregler for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Aksjer mv.

Aksjer mv. kiassifisert som anleggsmidde! vurderes til anskaffelseskostnad.

Fordringer

Langsiktige fordringer vurderes til anskaffelseskostnad med mindre virkelig verdi er lavere, og forventet tap ikke
ansees a vaere av forbigdende art.

Kundefordringer og andre kortsiktige fordringer vurderes til pdlydende etter fradrag for forventet tap. For
kundefordringer gjores det en uspesifisert avsetning for forventet tap. Andre kortsiktige fordringer vurderes

individuelt.

Gjeld

Langsiktig og kortsiktig gjeld er vurdert til nominelt belgp pa etableringstidspunktet fratrukket avdrag og

nedbetaling.

Note 2 - Skatt

Arets skattekostnad bestir av: 2020 2019

Betalbar skatt 0 0

For mye eller for lite avsatt skatt forrige ar 0

Endring i utsatt skatt/utsatt skattefordel 0 0

Skattekostnad 0 0

Skattegrunnlag 2020 2019

Ordinaert resultat fgr skattekostnad -32 100 17 610

Ekstraordinaert resultat far skattekostnad 0 0

Endring i midlertidige forskjelier ] 0

Permanente forskjeller 0 0

3 % skattefrie inntekter etter fritaksmetoden 0 0

Anvendelse av fremfgrbart underskudd ¢ -17 610

Arets skattegrunnlag -32 100 0
2020 2019
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Betalbar skatt av drets skattegrunnlag 0 0
Balansefgrt betalbar skatt 0 0
Note 3 - Egenkapital
Aksjekapital Overkurs Annen Opptjent Sum
innskutt  egenkapital egenkapital
egenkapital

Egenkapital 31.12.2019 30 000 -40 517 -10517
Prinsippendringer og korrigeringer
Egenkapital 01.01.2020 30 000 -40 517 -10 517
Arsresultat 32101 -3210%
Andre endringer
Egenkapital 31.12.2020 30000 -72 618 -42 618
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Protokoli fra generalforsamling

Den ble det holdt generalforsamling i God Helse Helt Naturlig AS den 6.9.2021 kl. 12:15

1. Apning av mptet og oversikt over aksjeeiere som deltok
Generalforsamlingen ble dpnet av styreleder Inger Maria Krystad Skale.

Til stede var: Randi Devik og Randi Grpndal
2. Valg av mgteleder og noen til & skrive under protokoll
Valgt til mateleder: Inger Marie Krystad Skale

Valgt til 4 underskrive protokollen: inger Marie Krystad Skale

3. Godkjenning av innkalling og dagsorden

Innkalling og dagsorden ble godkjent. ingen innsigelser mot innkalling og dagsorden,

4. Godijenning av arsregnskap, arsheretning for 2020

Arsregnskap og arsberetning ble enstemmig godkjent.

5. Fastsetting av godigjgrelse til styrets medlemmer.

Ingen godtgjgrelse uthetales.

6. Styrevalg Styret bestar etter valget av:
Styreleder: Inger Marie Krystad Skile
Styremedlem: Randi Devik

Styremedlem: Randi Grgndal

Generalforsamlingen bie avsluttet klokken 12:30

hesec boses gl S0

Meteleders underskrift
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