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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2013 for 983776760

LHL Skedsmo lag 2013 ARETS RESULTAT
KtoNr _ KontoNavn KontoSum Regn.ifjor Budsjett
RESULTATREGNSKAP

Driftsinntekter Noter
3000 Salg/provisjionsinntekt 5 457,00 0,00 0
3403  Lokale kurs/studieringer 1 37572,00 25 254,00 15000
3404  Aksjonsinntekter 1 055,00 300,00 0
3405 Loddsalg medlemsmater 9 12 294,00 10 227,00 12 000
3406 Bingooverskudd 2 50 971,60 79 490,50 100 000
3407  Andel overskudd i hjertelotieriet 396,00 2151,00 0
3408 Norsk Tipping, Grasrotandel 3 38 692,12 40 202,61 45 000
3600  Tilskudd til sosiale tiltak 45 000,00 60 000,60 60 000
) 3700  Medlemskontigent 50 180,00 47 060,00 50 000
3701 Minnegaver 0,00 0,00 1000
3703 Momsrefusjon 9 113,00 6 935,00 7 000
- 3705 Gaver fra andre 15 000,00 0,00 0
3710 Egenandeler Varmtvannbad 4 13 420,00 0,00 0
3711 Egenandeler Utflukter 4 43 640,00 0,00 0
3712  Egenandeler 60 ars jubileum 4 10 250,00 0,00 0
3713 Egenandeler Bowlingspill 4 8100,00 0,00 0
Sum Driftsinntekter 341 140,72 27162011 - 290 000
DriftsKostnader
5900 Kurs/studieringer -5 330,40 -9 000,00 -15 000
6010 Kursutgifter -5 700,00 0,00 -15 000
6011 Landsmatekostnader -2 000,00 0,00 0
6012 Lederkonferanser 0,00 0,00 -1 000
6550 Leie av Velferden 0,00 -3 000,00 -3 000
6555  Hjertetrim m/lokalleie 0,00 0,00 -3000
8600  Avskriving aktivert elektronikk -1 035,00 -1 294,00 -2 000
6700 Kontingentutgifter (m/fylkeslaget) -9 680,00 -9 680,00 -10 000
6710 LHL lotterilodder -3 480,00 630,00 0
6720 Smaéaanskaffelser -289,00 0,00 -1 000
6800 Kontorrekv./materiell -16 433,00 -2 948,00 -5 000
6801 PC og Kopieringsmaskin (eiendeler) 0,00 0,00 -1 000
6803 Oppmerksomhet, paskjennelse -11 798,20 -2 091,00 -7 500
6809 Andre adm. kostnader -7 856,25 -4 628,50 -5 000
6810 Revisjon av regskap 5 -13 000,00 -11 875,00 -13 000
_ 6900 Portokastnader -2 024,90 -205,00 -6 250
6902 Bank gebyr . -526,00 -343,00 -500
6903 Leie av Posboks 108, 2027 Kijeller -800,00 -780,00 -750
6920  Godtgjgrslse til aktive medlemmer 6 -4 000,00 -4 000,00 -4 000
B 6921 Honnorar til Styret 7 -17 000,00 -18 000,00 -17 000
6922  Internet,telefongodtg. til Styret 7 -16 500,00 -9 000,00 -10 500
6923 Kiaregodtg. til Styret 7 -3 778,65 -2 588,00 -2 000
6930 Transport -40,00 -2 808,01 -3 000
7000  Annconsering 8 -9636,78 -5 963,50 -10 000
7030 Likemannsarbeide -3 850,00 -832,00 -3000
7200 Underholdning med!. Mater 10 -15 440,00 -6 660,00 -40 000
7300 Moter, tilstelninger 10 -12 515,00 -9 558,00 -10 000
7301 Julebord for laget 0,00 -24 840,00 -20 000
7350 Turer/Arrangementer 1 -74 180,00 -25 360,00 -25 000
7351 Andre Arrangementer -2 673,00 -2 400,00 -5 000
7375 60 ars jubileumsfond 10 -76 141,47 0,00 -100 000
7400  Lotteriutgifter (egne gevinster) 9 -1991,00 -1598,00 -2000
7401 Aksjonskostnader -2 280,00 -3 000,00 -1 000

Lisensiert til: LHL Skedsmo og omegn lag

(Pr 31.12.2013) @www.alphareg.no

Utskriftsdato: 12.01.14 ki1 11:33  Side: 1
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—— Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2013 for 983776760

LHL Skedsmo lag 2013 ARETS RESULTAT
7450 Stavganggruppa 0.00 0,00 -5 000
7451 Bowling gruppa 12 -28 450,00 -16 853,00 -15 000
7452 Varmtvannssvamming 12 -13 500,00 6 024,00 -3 000
7453 Hobbygruppa 0,00 0,00 -4 000
7454  LHL Skedsmo Dagsenter -10 000,00 -10 000,00 -10 000
7455 Studiegruppen 0,00 0,00 -5 000
7456  O-trim gruppen 12 -560,00 -680,00 -2 000
7457 Kjgregodtgj. hjertetrim 0,00 -727.00 0
7500 Bevilgninger/gaver -30 000,00 0,00 -35 000
7501 Gave til LHL Sentrait 0,00 0,00 -30 000
7502  Andre gaver -35 000,00 0,00 0
7600  Strem -5 625,36 -3 580,19 -3 500
7790  Diverse driftsutgifter 0,00 0,00 -1000

Sum Driftskostnader -437 124.01 -187 578,20 -455 000
DRIFTSRESULTAT -95 983.29 84 041 .91 =165 000

Finansposter

8010 Renteinntekter 13 13 883,17 13 790,57 0
Sum Finansposter 1388317 13.790,57 0 -
RESULTAT FOR SKATTER -82 100,12 97 832,48 =165 000

Arsoppgjars disp, skatt

Sum Arsoppgjers disp, skatt 0.0

.00 0,00 g
ARSRESULTAT -82 100,12 97 832,48 -165 000
Lisensiert til: LHL Skedsmo cg omegn lag (Pr 31.12.2013) ©www.alphareg.no Utskriftsdato: 12.01.14 kl: 11:33  Side: 2
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—— Br@nngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2013 for 983776760

LHL Skedsmo lag 2013
Kiohr  KontoNawn KontoSum Regn. ifor
EIENDELER
Anieggsmidler
1200  Inventarfutstyr 4 139,00 5174,00
1350  Aksjer 234,00 234,00
Sum Anleggsmidier 431300 540800
Qmispsmidier
1910  Kassakonto, LHL dagsenter 148,50 200,00
1911 Foreningskonto, LHL dagsenter 72586,13 66 354,35
1920  Bank Foreningskonto. 68 859,58 38 920,87
1921 Bank Plasseringskonto 524 351,64 580 588,74
1922  Barnk giro kio. 77280 567,65
1925  Bank Minnegaver 22 340,39 7732247
Sum Omiapsmidier §89077.24 763 954.08
SUM EIENDELER §93450.24 159 362.08
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
2000 Egerkapital pr. 1/1-2013 769 362,08 855289,59
) 2001 Arets resultat LHL Senter Skedsmo 6 183,28 16240,01
2099  Arsresultat (Redusert sgenkapital dret 2013) -82100,12 97832,48
Sum Egenkapital 69345024 169 362.08
SUM EGENKAPITAL OG GJELD §93 450.24 769 362,08

Lillestram, den 1. januar 2014

s ORI O S

Hans Eistad Astrid S. Ravik Svein Q. Eikrem
Kasserer/nestleder Leder Sekretanr
?a. ot WMM R
LN, b\-/
Per Martinsen Ragnhild Batrer Olsen Ove Ricard Karisen
Studicleder Leder LHL Senter Skedsmo Styremedlem
Usensiert tif: LHL Skadsmo og omegn lag {Pr 31.12.2013) Qwww.alphareg.no Utskriftsgam: 10.01.14 «: 10:45 Sida: 1
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2013 for 983776760

LHL Skedsmo lag 2013 RABALANSE / SALDOBALANSE
KtoNr  KontoNavn Inng.balanse Debet Kredit Utg.balanse
1200  Inventar/utstyr 5174,00 0,00 1 035,00 4 139,00
1350  Aksjer 234,00 0,00 0,00 234,00
1900 Kasse 0,00 28 922,15 28922,15 0,00
1910 Kassakonto, LHL dagsenter 200,00 0,00 53,50 146,50
1911 Foreningskonto, LHL dagsenter 66 354,35 6 241,78 0,00 72 596,13
1920 Bank Foreningskonto. 38 920,87 499 552,12 469 613,01 68 859,98
1921 Bank Plasseringskonto 580 588,74 128 772,90 185 000,00 524 361,64
1922 Bank giro kto. 567,65 71 404,95 71 200,00 772,60
1925 Bank Minnegaver 77 322,47 2001792 75 000,00 22 340,39
2000 Egenkapital pr. 1/1 - 2013 0,00 0,00 0,00 0,00
2001 Arets resultat LHL Senter Skedsmo 0,00 53,50 624178 -6 188,28
3000  Salg/provisjonsinntekt 0,00 0,00 4 500,00 -4 500,00
3403 Lokale kurs/studieringer 0,00 3 200,00 39 572,00 -36 372,00
3404  Aksjonsinntekter 0,00 0,00 1 055,00 -1 055,00
3405 Loddsalg medlemsmaeter 0,00 0,00 12 294,00 -12 284,00
3406 Bingooverskudd 0,00 0,00 50 971,60 -50 971,60
3407 Andel overskudd i hjertelotteriet 0,00 0,00 396,00 -396,00
3408 Norsk Tipping, Grasrotandel 0,00 0,00 38 692,12 -38 692,12
3600  Tilskudd tif sosiale tiltak 0,00 0,00 45 000,00 -45 000,00

} 3700 Medlemskontigent 0,00 0,00 50 180,00 -50 180,00
3703 Momsrefusjon 0,00 0,00 9113,00 -9113,00
3705  Gaver fra andre 0,00 0,00 15 000,00 -15 000,00
3710 Egenandeler Varmtvannbad 0,00 0,00 14 620,00 -14 620,00
3711 Egenandeler Ufflukter 0,00 0,00 43 640,00 -43 640,00
3712 Egenandeler 60 ars jubileum 0,00 0,00 10 250,00 -10 250,00
3713 Egenandeler Bowlingspill 0,00 0,00 8 100,00 -8 100,00
5900 Kurs/studieringer 0,00 6 330,40 1 000,00 5330,40
6010 Kursutgifter 0,00 5 700,00 0,00 5 700,00
6011 Landsmatekostnader 0,00 2771,00 0,00 2771,00
6600  Awvskriving aktivert elektronikk 0,00 1 035,00 0,00 1 035,00
6700  Kontingentutgitter (m/fylkeslaget) 0,00 9 680,00 0,00 9 680,00
6710  LHL lotterilodder 0,00 3 480,00 957,00 2 523,00
6720 Smaanskaffelser 0,00 289,00 0,00 289,00
6800 Kontorrekv./materiell 0,00 18 890,00 526,00 18 364,00
6803 Oppmerksomhet, paskjgnnelse 0,00 9 867,20 0,00 9 867,20
6809  Andre adm. kostnader 0,00 7 856,25 0,00 7 856,25
6810 Revisjon av regskap 0,00 13 000,00 0,00 13 000,00
6900 Portokostnader 0,00 222490 200,00 2024,90
6902 Bank gebyr 0,00 526,00 0,00 526,00
6903 Leie av Posboks 106, 2027 Kjeller 0,00 800,00 0,00 800,00
6920  Godtgjerelse til aktive medlemmer 0,00 ~ 4000,00 0,00 4 000,00
6921 Honnorar til Styret 0,00 17 000,00 0,00 17 000,00
6922 Internet,telefongoditg;. til Styret 0,00 10 500,00 0,00 10 500,00
6923 Kjeregodtgj. til Styret 0,00 3778,65 0,00 3778,65
6930 Transport 0,00 40,00 0,00 40,00
7000 Annonsering 0,00 9 636,78 0,00 9 636,78
7030 Likemannsarbeide 0,00 4 100,00 250,00 3 850,00
7200 Underholdning medl. meter 0,00 15 440,00 0,00 15 440,00
7300 Meter, tilstelninger 0,00 12 515,00 0,00 12 515,00
7350  Turer/Arrangementer 0,00 117 830,00 43 640,00 74 190,00
7351 Andre Arrangementer 0,00 2673,00 0,00 2673,00
7375 60 ars jubileumsfond 0,00 85 620,47 10 250,00 75 370,47
7400 Lotteriutgifter (egne gevinster) 0,00 1 991,00 0,00 1 991,00
7401 Aksjonskostnader 0,00 2280,00 0,00 2 280,00
7451 Bowling gruppa 0,00 36 550,00 8 100,00 28 450,00
7452 Varmtvannssvemming 0,00 28 120,00 14 620,00 13 500,00
7454 LHL Skedsmo Dagsenter 0,00 10 000,00 0,00 10 000,00
7456  O-trim gruppen 0,00 560,00 0,00 560,00

Lisensiert til: LHL Skedsmo og omegn lag

(Pr 31.12.2013) ©www alphareg.no
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Noter til regnskapet 2013 %% |LHL

Skedsmo
Note 1 Konto 3403 Tilskudd fra Funkis (FS)
Varmtvann trim Kr. 3000
Hijertetrim Kr. 4172
Bowling Kr. 24 000
Mgateorganisering Kr. 3400
Jubileumdforberedelser Kr. 3 000
Total konto 3403 Kr. 37572
Note 2. Konto 3406 Inntekter fra Martins Bingo
Mottatt andeler av bingooverskudd, Martins Bingo.
Februar Kr. 28 241
August Kr. 22730
Total konto 3406 Kr. 50 971
Note 3 Konto 3408 Inntekter fra Norsk Tipping AS
Mottatt Grasrotandeler
Farste tildeling jan.13 Kr. 14 832,76
Andre tildeling mai.13 Kr. 11 392,46
Tredje tildeling sep.13 Kr, 12 466,90
Total konto 3408 Kr. 38 692,12
Note4 Konto Egenandeler v/ aktiviteter
Konto 3710 Egenandeler Bading Li Bos Kr. 13 420
Konto 3711 Egenandeler utfiukter Kr. 43 640
Konto 3712 Egenandeler 60 ars jubileum Kr. 10 250
Konto 3713 Egenandeler Bowlingspill Kr. 8 100
Sum egenandeler . Kr. 75410

Note 5. Konto 6810  Revisjon Regnskap

LHL Skedsmo har EFRA revisjon som revisor til vart regnskap

Total konto 6810 kr. 13 000,00
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—— Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2013 for 983776760

Note 6. Konto 6920 Honorar til Kjokkenlag

LHL Skedsmo er en frivillig organisasjon hvor de
godtgjarelsberettigede velges pa arsmetet. Laget har ved arsskifte
ca.460 faste mediemmer.

Det er bare de to kjpkkenlag og de vaigte til styret som

mottar en godtgjarelse.

Kiekkenlag 1 . Kr. 2 000,00
Kjakkenlag 2 Kr. 2 000,00
Totalt konto 6920 kr. 4 000,00
Note 7. Konto 6921 Honorar styret
x) Per Martinsen Leder Kr. 4 000,00
x) Astrid Revik Nestleder Kr. 3000,00
x) Mans Elstad Kasserer Kr. 4 000,00
x) Svein Eikrem Sekretaer Kr, 4.000,00 )
x) Terje Johnsen Styremedl. Kr. 1 000,00
x) Annelin Nilsen Varamediem Kr. 500,00
x) Hatdor Osnes Varamedlem Kr. 500,00 .
Konto 6922 Sum 6921 Kr. 17 000,00
x)pluss Intemetgodtgj. v/ bilag kr. 1500,- 10 500,00
Sum styret: 6921 - 6922: 27 500,00
Konto 6923 Kjeregodtgj. Leder kr. 2 000,- 2 000,00
Kjaregodtgj. styret v/ bilag Sum Kr. 1778,65
Sum 6923 Kr. 3778,65
Total konto: 6921 - 6922 - 6923 Kr. 31 278,65
Note 8. Konto 7000 Annonsekostnader
Avisannonser ( RB) kr.. 8 636,78
Total konto 7000 Kr. 9 636,78
Note 9. Konto Utloddning pa meter
3405 Aresalgmater 2013 kr. 12 294,00
7400 Kostnader til gevinster kr. -1 991,00
Total overskudd Kr. 10 303,00
Note 10. Konto Mgter og tilstellinger ’
7200 Kostnader til underholdning kr. 15 440,00
7300 Matvarer og drikke pa lagsmeter kr. 12 515,00 ;
7375 60 ars jubileum kr. 76 141,47
Total kostnad Kr. 104 096,47
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2013 for 983776760

Note 11. Konto 7350 Turer og arrangementar

Vestlandstur m/Visningstur kr. 43 680
Tur Sandefjord - Stramstad / tHL Ralingen kr. 4 G50
Julebesgk pa Hildes Gard kr. 26 460
Totait kostnad kr. 74 180

Note 12 Konto Kostnad - Fysiske aktiviteter
7451 Bowling Kr. 28 450
7452 Varmtvann trim Kr. 13 500
7456 O-Trim Kr. 5690
Totat Aktiviteter Kr. 42 510

‘Note 13, Konto 8010 Bankrenter dret 2013
Renter 2013 My saldo

Bankrente Foreningskonto (brukskonto) 87.40 68 859,98
Bankrente Sparekonta (hoyrente) 1377290 524 361,64
Bankrente Honnarkonto (minnekonto) 17,92 22 340,392
Bankrente Foremingskonto (reisekonto) 4,95 772,24
Sum Bankrenter: Konto 8010 Kr. 13.883,17 616 334,25

Skedsma, den 31.desember 2013
Hans Elstad

oot
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2013 for 983776760

Organisasjonsnr.: NO 982 781 906 MVA
Med!em av Den Norske Revisorforening

Mes[on a5 Bankgiro: 1080.18.08900

Til Styret i
LHL Skedsmo

REVISORS BERETNING

Uttalelse om Arsregnskapet

Vi har revidert arsregnskapet for LHL Skedsmo lag som viser et underskudd pa kr 82 100. -
Arsregnskapet bestdr av balanse per 31. desember 2013, resultatregnskap for regnskapséret avsluttet
per denne datoen, og en beskrivelse av vesentlige anvendte regnskapsprinsipper og andre
noteapplysninger.

Styrets ansvar for drsregnskapet

Styret er ansvarlig for 3 utarbeide arsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge, og for slik intern kontroll som styret finner
nedvendig for 4 muliggjere utarbeidelsen av et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller feil.

Revisors oppgaver og plikter

Vir oppgave er 4 gi uttrykk for en mening om dette arsregnskapet pd bakgrunn av vir revisjon. Vi har
gjennomfart revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder
International Standards on Auditing. Revisjonsstandardene krever at vi etterlever etiske krav og
planfegger og gjennomfarer revisjonen for & oppna betryggende sikkerhet for at &rsregnskapet ikke
inneholder vesentlig feilinformasjon.

En revisjon innebazrer utforelse av handlinger for & innhente revisjonsbevis for belapene og

opplysningene i drsregnskapet. De valgte handlingene avhenger av revisors skjenn, herunder

vurderingen av risikoene for at irsregnskapet inneholder vesentlig feilinformasjon, enten det skyldes
misligheter eller feil. Ved en slik risikovurdering tar revisor hensyn til den interne kontrollen som er
relevant for lagets utarbeidelse av et Arsregnskap som gir et rettvisende bilde. Formilet er & utforme -
revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for & gi uttrykk for en

mening om effektiviteten av lagets interne kontroll. En revisjon omfatter ogsa en vurdering av om de
anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om regnskapsestimatene utarbeidet av ledelsen

er rimelige, samt en vurdering av den samlede presentasjonen av arsregnskapet.

Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var
konklusjon.
Konklusjon

Etter vir mening er Arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et rettvisende bilde av
den finansielle stillingen til LHL Skedsmo lag per 31. desember 2013 og av resultater for
regnskapsaret som ble avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge.

Andre forhold

Budsjettallene som fremkommer i arsregnskapet er ikke revidert.
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2013 for 983776760

Uttalelse om avrige forhold

Konklusjon om drsberetningen

Basert pa var revisjon av drsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener vi at opplysningene i
rsberetningen om érsregnskapet og forutsetningen om fortsatt drift er konsistente med arsregnskapet
og er i samsvar med lov og forskrifter,

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pA var revisjon av Arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrolihandlinger vi har funnet
nedvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon ¢ller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til & serge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av lagets regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
bokfaringsskikk i Norge.

Skytta, 20. januar 2014
Erfa Revisjon AS

fr o
Elin Renning
Statsautorisert revisor
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2013 for 983776760

Sak 4
ARBEIDSPLAN FOR LHL SKEDSMO 2014

Hva er var visjon (LHL)?
* Et Bedre liv!

Dette forplikter alle, uansett stisted, spesielt det & vzere inkluderende og imetekommende i alle
sammenhenger.

Medlemsverving. Hele laget, medlemmer og tillitsvalgte oppfordres til 4 verve flere medlemmer. Spesielt -
vil det veere viktig 4 nd fram til lungesyke og oke andelen lungesyke medlemmer.

Likemann- og studieaktiviteter. Laget bor i lopet av 2014 ha tilbud om en likemanns- eller studicaktiv-
itet som spesielt retter seg mot lungesyke. 2014 er ogsi lungesykes ir. Vi vil satse pa 4 avholde diverse
lokale kurser. Vi vil ogsa satse pa & sende medlemmer pi trimkurs og organisasjonskurs. Vi felger fylkes-
laget kursplaner.

Lokale mateplasser. Laget vurderer mulighetene for & etablere nye lokale meteplasser som kan bidra til at _
det blir lettere 4 komme i kontakt med nye mélgrupper. Vi fortsetter med Strikkekafe pd Aroma kafe.
Deltakelsen med kaffe og vaffelsteking pd Huseby lardagskafe fortsetter ogsa.

Hjertelig hilsen. 8. februar til 8. mars markeres aksjonen Hjertelig hilsen som setter sakelys pa hjertesyk-
dom hos kvinner.

Blas liv! LHL Skedsmo stetter LHLs érlige lungekampanje. 1 ar fokuserer kampanjen pa kols og gér fram
til kolsdagen 20. november.

Vi ensker &:

@ oppfordre til raykeslutt

@ stimulere til okt forskning pa kols

@ bidra til & fjerne stigmaet knyttet til kols

@ fortelle om betydningen av & oppdage kols pa et tidlig stadium og starte behandling

Hjerte- og lungesykes uke. 19 — 25. mai arrangeres Hjerte- og lungesykes uke. Onsdag 21. mai er Hjerte-
og lungesykes dag. Tema for dagen er & synliggjere LHL som en organisasjon for lungesyke samt med-
lemsverving.

Astmadagen og kolsdagen. Laget legger opp til lokale aktiviteter pa astmadagen 1. mai og Kolsdagen 20.
november.

Samhold. Styrke samarbeidet lagene i mellom og med andre pasientorganisasjoner.

Inntektsgivende tiltak, Vi soker ogsa om bingoinntekter for 2014. Vi vil arbeide for 4 verve flere deltak-
ere til grasrotandelen fra Norsk Tipping.

Informasjonsarbeid. Laget skal gjore LHL mer synlig i lokalsamfunnet. Laget bor spre informasjon om
LHLs arbeid til hjerte- og lungesyke og parerende gjennom media, sykehus, legekontor, trygdekontor,
apotek, arbeidskontor osv.

Aktiviteter. Vi satser fortsatt pd hjertetrim, stavgang, bowling, skogstrim/turorientering, varmtvannsbad-
ing, Golf Grenn Glede, Panterdagen. LHL senter Skedsmo hobbyaktiviteter, lungetrim og strikkekafe.
Aktivitetene er som for apne for alle.

Turer. Vi vil ogsd i dr arrangere turer for vare medlemmer, bade dagsturer og en lengre tur.
Vi fortsetter vart samarbeide med LHL Relingen/Enebakk og LHL Lerenskog.
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Brenneysundregistrene
Regnskapsregisteret
8910 Brenngysund

Lillestream, den 9. mars 2014

Var ref.: Org.no.: 983 776 760

Arsregnskap for regnskapsaret 2013

Vedlagt feiger BR-1001 i utfylt stand og LHL Skedsmo’s arsmgtepapirer med
Revisors beretning og arsmateprotokoll.

Styret valgte Per Martinsen tilbake som leder for laget, styret for @vrig vil i kommende
sesong i tillegg besta av styremedlem/sekreteer Svein O. Eikrem og
styremedlem/kassererforetningsfarer Hans Elstad.

LHL Skedsmo er en avdeling av Landsforeningen for hjerte - og lungesyke i Norge,
og hadde ved arsskifte 464 medlemmer, mest hjerte — og lungesyke og deres
parerende, (mange pensjonister og far-tids pensjonerte mediemmer).

Med vennlig hilsen

LHL Skedsmo

Hans Elstad

{kasserer/styremediem, e-post: hans.elstad@hotmail.no)

i b4 E. Skedsmo
Pasthoks 108
2087 Kjeller

Vedlegg: 15 ark.

1. Vedlegg til arsregnskap 2013, BR-1001-11 (4 ark)
2. Arsmogtedokumenter, m/ protokoll og revisors beretning (11 ark)
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Z & Skedsmo

ARSMOTE | LHL SKEDSMO 2014

03.02.2014 KL. 18.00 | KANTINA PA RADHUSET | LILLESTRG@M
Apning av arsmotet ved leder Astrid Rovik.

Til behandling foreligger:

SAK 1:  Konstituering
A) Godkjenning av innkallingen
B) Godkjenning av dagsorden
C) Valg av meteleder
D) Valg av 2 referenter og 2 til & underskrive protokollen.

SAK 2:  Arsberetning.
SAK 3: Regnskap og revisorberetning
SAK 4; Arbeidsplan 2014
SAK 5: Innkomne forslag:
’ A) Forslag om honorar
B) Forslag om bevilgning turer
C) Forslag om bevilgning til underholdning

D) Forslag angdende frivillige
: E) Forslag om kontingent

SAK 6: Budsjett 2014

SAK 7: LHL Senter
Arsberetning, regnskap, budsjett og arbeidsplan

4 SAK 8: Valg
A) Styre med studicleder
B) Styre LHL senter og kjskkenlag
C) Kjokkentieneste, 2 lag og reserver
D) Studieutvalg
E) Turkomite
F) Minnegavekomite
G) Ansvarlig for Bading Libos og Hobby (lzr og kniv)
) 4 representanter til fylkesdrsmotet
J) Valgkomite
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Sak 2

ARSBERETNING LHL SKEDSMO
FOR PERIODEN 1/1-2013 - 31/12-2013

1. STYRET SOM BLE VALGT PA ARSMOTET:

Leder: Astrid Revik Styremedlem: Svein O. Eikrem
Styremedlem: Hans Elstad Styremedlem: Ove Richard Karlsen.
Studieleder: Per Martinsen

Varamedlemmer: Ragnhild Botner Olsen (leder LHL senter Skedsmo).

2. REGNSKAP
(Eget bilag)

3. YVIRKSOMHETEN:

Det har i perioden veert avholdt 9 lagsmoter og 14 styremeter. 5 av lagsmetene ble avholdt pd Velferden, de fire

siste ble avholdt i kantina p rddhuset. 8 styremoter ble avholdt pd Velferden, 2 meter pa Egons i Lillestrem, 4
- meter hos Astrid Revik i Lillestrom.

Laget har pr. 31/12-2013 464 medlemmer.

- 4., ARRANGEMENTER:
Vi deltok i dr pa Huseby med vaffel og kaffeservering to lerdager.
Stand Hjertelig Hilsen pd Metrosenteret i samarbeid med LHL Lorenskog og LHL Ralingen/Enebakk 9/2-13.
Stand pd Liilestrem Torv.

5. KURS:
Vi har gjennomfort hjertetrimkurs, bowlingkurs, varmtvannstrimkurs og diverse kurs pd LHL senter.

6. INNTEKTSGIVENDE TILTAK:

Utlodning pd medlemsmetene ble kr.: 12.294,00
Bingoinntekter kr.: 50.971,60
Inntekt fra Grasrotandelen kr.: 38.692,12
Tilskudd sosiale tiltak kr.: 45.000,00
Andel av med[.kontingent kr.: 50.180,00
Momsrefusjon kr.: 9.113,00
Kursinntekter kr.: 37.572,00
7. GAVER

[ perioden har ikke laget mottatt minnegaver.

8. BEVILGNINGER GJORT PA ARSMOTE I 2013 OG UTBETALT
Bevilgning pa kr 5.000 til Barne- og ungdomsklinikken pa Ahus.
Bevilgning pa kr 10.000 til Bymisjonen i Lillestrom.

Bevilgning pé kr 10.000 til Pilsetunet i Fet.

Bevilgning pa kr 10.000 til sansehage p& Skedsmotun sykehjem.
Bevilgning pa kr 30.000 til Glittreklinikken.

9. FOREDRAG OG UNDERHOLDNING PA LAGSMOTENE:

Styret har i perioden forsekt & veksle mellom faglige saker og lettere underholdning.

7. januar viste Astrid Rovik og Hans Elstad bilder fra USA-turen til Astrid.

. februar hadde vi drsmete med besok av Inger Lise Brathen som hilste fra fylkesstyret.

. mars hadde vi besek av Ingri, Maren og Lars Jonas fra Musikkhayskolen som spilte og sang.
. april Arne Furulund fortalte om skatteregler og selvangivelse. Raymond Johnsen sang og gitar.
. mai kom Frank Aanerud og spilte gitar og sang for oss.

. juni hadde vi besek av Nitedalens Jazzband.

. september hadde vi besgk av ordfgrer Ole Jacob Fleten i kantina pé ridhuset.

. oktober kom Frank Aanerud og spilte gitar og sang for oss.

. november hadde vi besok av Raymond Johnsen med sang og gitar.

. desember hadde vi besek av dansegruppa Solstrilene.

I R R R ERER BN
W LA~ R L ON GO A
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16. LHL SENTER SKEDSMO
(Eget bilag}

11. REPRESENTASJON :

@ Til &rsmetet | LHL Akershus pé Glittre 16. mars mette Ove Richard Karlsen, Ragnhild B. Olsen, Svein O. Eikrem og
Astrid Ravik.

Astrid Rovik deltok i Kommunalt rdd for mennesker med nedsatt funksjonalitet. Koordinerende enhet systemniva,
Vedtaksgruppe i korttid — langtid — hjemmetjeneste arbeidsgruppe «Rullering av plan for rehab.”.

Hans Elstad, Per Martinsen og Astrid Revik har deltatt i styremeter i LHL Akershus,

Hans Elstad har vert redaktor av bladet LHL Akershus og styremedlem i LHL Akershus.

Hans Elstad deltok i landsmeteforberedelser p4 Hamar

Hans Elstad deltok pd Landsstyremetet og Landsmetet pd Gardermoen.

Per Martinsen er brukermedvirker i NAV Skedsmo.

Per Martinsen er bruker-representant i Nedre Romerike KAD (Kommunal Akutt Dagnenhet) .

Astrid Revik har vert leder av valgkomiteen i LHL Akershus.

Astrid Revik pé ekstraordinzrt landsmete i LHL 4. oktober..

Per Martinsen har vart studieleder og styremedlem i LHL Akershus.

Astrid Ravik, Ragnhild B. Olsen og Svein Eikremn deltok pd LHL Akershus lederkonferanse pd Olavsgaard hotell 9.
oktober.

@ Astrid Revik sitter i styret i FFO Skedsmo.

® Svein O. Eikremn har vaert medlem av studieutvalget i LHL Akershus.

12. MEDIA
Lagsmatene er annonsert med egne mateannonser under «Det skjer i lag og foreninger og med notis i «Det Skjer» i
Romerikes Blad og i bladet «LHL Akershus». Hjemmesiden var er nd oppdatert.

13. TURER:

® Tur til Hardanger 18. mai med 12 deltakere.

® Tur til Bjerkesalen i Serum 21. november.

® Tur Sandefjord-Stromstad 28. november sammen med LHL Ralingen og Enebakk. 9 medi deltok.

14. JUBILEUMSFEST 1 SKEDSMO SAMFUNNSHUS 16. NOVEMBER 2013

Festkomiteen har bestatt av Per Martinsen, Haldor Osnes, Anne-Brith Martinsen, Eli H. Pettersen, Oddveig
Midtskogseter og Svein O. Eikrem. Komiteen har avholdt 7 meter, 4 meter pa Velferden, | pd Torvhjemet kafe, 1 pé
Aroma Cafe og | pd ridhuset. Det var 55 deltagere. Jubileumsfesten ble meget vellykket, 3 retters middag med vin,
kaffe og bletkake. Dans til GP Duo. Gunnar GP Pedersen var ogsé en underholdene og morsom konferansier.

15. TRIM OG AKTIVITETER

Hjertetrimmen med svemming har vi fortsatt pd Asenhagen skole hver fredag (nivi 2 og 3).
Lungetrim ved Marit Rustad pd LHL senter pa Velferden i Lillestrem.

Bowling i Skedsmohallen k! 12 hver onsdag og seriespill pa tirsdager og torsdager.
Varmvannstrening pd LIBOS mandager.

Skogstrim/turorientering. Stavgang p& Oksefjellet p& ensdager.

Golf Grenn Glede i samarbeid med LHL Gjerdrum/Nannestad.

16. INFORMASJON TIL NYE MEDLEMMER. )
Vart nyhetsbrev er sendt ut til alle medtemmer og er lagt ut pd Ahus, pé Glittre og pé Feiring-klinikken.
Skriv med informasjon sendt ut til yngre medlemmer.

Lilestram, den 1. januar 2014

Yj(é‘ﬁ'i Flebid Su forh Sy, Gl

Hans Eistad Astrid S. Ravik Svein 0. Eikrem
Kasserar/nesteder Ledar Sexretar
?ﬂ» Mt glillBbarlrenll {
L". \ "\ \/‘
Per Martinsen Ragnhild Batnar Olsen Ova Ricard Karisen
Studigleder Loder LHL Senter Skedsmo Styremediem
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