== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt ved:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

987 397 519
Aksjeselskap

AKTIV TRENING AS
Bondestokksund 11
6070 TIORVAG

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Andersen,David
30.06.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav il at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 23.08.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 7500 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasionsnummer: 974 760 673



Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 987397519

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 53234 127 40783 231
Annen driftsinntekt 900 634 5349173
Sum inntekter 54 134 761 46 132 405
K ostnader

V arekostnad 589 822 432 672
L gnnskostnad 1 15813887 13742 873
Avskrivninger 4 2136272 2736144
Nedskrivning av varige driftsmidler og immaterielle eiendeler 4

Annen driftskostnad 1 23944 793 22 519 448
Sum kostnader 42 484 774 39431 137
Driftsresultat 11 649 987 6 701 268
Nedskrivning aksgjer i datterselskap 126 071 819 831
Annen rentekostnad 79 162 118 331
Annen finanskostnad 1312

Sum finanskostnader 206 545 938 162
Netto finans 2 -206 545 -938 162
Ordineert resultat far skattekostnad 11 443 442 5763 105
Skattekostnad pa resultat 3 2545 294 1356 243
Ordineert resultat etter skattekostnad 8898 148 4 406 862
Arsresultat 10 8898 148 4 406 862
Arsresultat etter minoritetsinter esser 8898 148 4 406 862
Totalresultat 8898 148 4 406 862
Overfaringer og disponeringer

Avgitt konsernbidrag 4752 811
Avsatt til annen egenkapital 8898 148
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 987397519

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Overfert fra annen egenkapital -345 949
Sum overfaringer og disponeringer 10 8898 148 4 406 862
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987397519

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utvikling

Konsesjoner, patenter o.l.
Utsatt skattefordel
Goodwill

Sum immaterielle eiendeler 592 885 706 681

592 885 706 681

A W b b

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom
Maskiner og anlegg

Skip og flytende installasjoner

L

6382718 4628 391
Sum varige driftsmidler 11 6382718 4628 391

Driftdgsare, inventar 0.a. utstyr

Finansielle anleggsmidler
Investering i dattersel skap
Investering i annet foretak i samme konsern

5592 886 2000 000

Lan til foretak i samme konsern

N OO o1 O

Andre langsiktige fordringer
Sum finansielle anleggsmidler 5592 886 2 000 000

Sum anleggsmidler 12 568 488 7335072

Omlgpsmidler
Varer

Fordringer

Kundefordringer 6, 11 1935702 1109 380
Andre kortsiktige fordringer 7 1412 960 6 779 264
Sum fordringer 3348 662 7 888 643

I nvesteringer

Aksgier og andeler i foretak i samme konsern 5
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987397519

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 8 5010 482 3020 755
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 5010482 3020 755
Sum omlgpsmidler 8359 144 10909 398
SUM EIENDELER 20 927 632 18 244 470

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 9 100 000 100 000
Annen innskutt egenkapital 10 237725 237725
Sum innskutt egenkapital 337725 337725

Opptjent egenkapital

Fond for vurderingsforskjeller 10

Annen egenkapital 10 8898 148

Udekket tap 10

Sum opptjent egenkapital 8898 148

Sum egenkapital 10 9235873 337725
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 7,11 863 406 2 626 358
@vrig langsiktig gjeld 7

Sum annen langsiktig gjeld 863 406 2626 358
Sum langsiktig gjeld 863 406 2626 358

Kortsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 1100 000 1100 000
Leverandergjeld 6 2331347 1915587
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 987397519

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Betalbar skatt 3 2395938

Skyldig offentlige avgifter 1095 883 882 187
Annen Kortsiktig gjeld 6 3905 186 11 382 614
Sum kortsiktig gjeld 10 828 353 15 280 387
Sum gjeld 11 691 759 17 906 745
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 20927 632 18 244 470
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987397519

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt wved:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av Arsregnskapet:

Revisjon

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsferer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdtt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2023 704582

987 397 519
Aksjeselskap
AKTIV TRENING AS
Bondestokksund 11
6070 TJIGRVAG

01.01.2022 - 31.12.2022

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Andersen, David
30.06.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektronisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v.

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

er undertegnet. Kontrollen pd at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av drsregnskapet via Altinn,

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 22.08.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

23.08.2023 kI 17:46
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987397519

Organisasjonznr: 987 397 519
AKTIV TRENING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 53 234 127 40 783 231
Annen driftsinntekt 900 634 5 349 173
Sum inntekter 54 134 761 46 132 405
Kostnader

Varekostnad 589 822 432 672
Lennskostnad 1 15 813 887 13 742 873
Avskrivninger 4 2 136 272 2 736 144

Nedskrivning av varige
driftsmidler og

immaterielle eiendeler 4

Annen driftskostnad 1 23 944 793 22 519 448
Sum kostnader 42 484 774 39 431 137
Driftsresultat 11 649 987 6 701 268

Nedskrivning aksjer 1

datterselskap 126 071 819 831
Annen rentekostnad 79 162 118 331
Annen finanskostnad 1 312

Sum finanskosztnader 206 545 938 162
Netto finans 2 -206 545 -938 162
Ordinzrt resultat feor

skattekostnad 11 443 442 5 763 105
Skattekostnad pa resultat 3 2 545 294 1 356 243
Ordinsrt resultat etter

skattekostnad 8 898 148 4 406 862
Arsresultat 10 8 898 148 4 406 862

Arsresultat etter

minoritetsinteresser 8 898 148 4 406 862

Totalresultat 8 898 148 4 406 862

Overferinger og

disponeringer

Avgitt konsernbidrag 4 752 81l

Avsatt til annen

egenkapital 8 898 148

Overfert fra annen

egenkapital -345 949

Sum overferinger og

disponeringer 10 8 898 148 4 406 862
Utskriftsdato 22.08.2023 Organisasjonsny 987 397 519 8ide 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987397519

Organisasjonznr: 987 397 519
AKTIV TRENING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utvikling

Konsesjoner, patenter o.1l.
Utsatt skattefordel
Goodwill

Sum immaterielle eiendeler 592 885 706 681

592 885 706 681

[ TSRt

Varige driftasmidler

Tomter, bygninger o.a.

fast eiendom 4

Maskiner og anlegg 4

Skip og flytende

installasjoner 4

Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 4 6 382 718 4 628 391
Sum varige driftsmidler 11 6 382 718 4 628 391

Finansielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 5 5 592 886 2 000 000
Investering i annet

foretak i samme konsern 5

Lan til foretak i samme

konsern 6

Andre langsiktige

fordringer 7

Sum finansielle

anleggsmidler 5 592 886 2 000 000

Sum anleggsmidler 12 568 488 7 335 072

Omlepsmidler
Varer

Fordringer

Kundefordringer 6, 11 1 935 702 1 109 380
Andre kortsiktige

fordringer 7 1 412 9260 6 779 264
Sum fordringer 3 348 662 7 888 643

Investeringer
Aksjer og andeler i
foretak i samme konsern 5

Bankinnskudd, kontanter

og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.

1. 8 5 010 482 3 020 755

Utskriftedato 22.08.2023 Organisasjonsny 987 397 519 Side 2 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987397519

Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 5 010 482 3 020 755
Sun omlepsmidler 8 359 144 10 209 398
SUM EIENDELER 20 927 632 18 244 470

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 9 100 000 100 000
Annen innskutt egenkapital 10 237 725 237 725
Sum innskutt egenkapital 337 725 337 725

Opptjent egenkapital
Fond for

vurderingsforskjeller 10

Annen egenkapital 10 8 898 148

Udekket tap 10

Sum opptjent egenkapital 8 898 148

Sum egenkapital 10 9 235 873 337 725

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 7, 11 863 406 2 626 358

@vrig langsiktig gjeld 7

Sum annen langsiktig gjeld 863 406 2 626 358

Sum langsiktig gjeld 863 406 2 626 358

Kortsiktig gjeld

Gield til

kredittinstitusjoner 1 100 000 1 100 000

Leverandergjeld 4] 2 331 347 1 915 587

Betalbar skatt 3 2 395 938

Skyldig offentlige avgifter 1 095 883 882 187

Annen kortsiktig gjeld 6 3 905 186 11 382 614

Sum kortsiktig gjeld 10 828 353 15 280 387

sum gjeld 11 691 759 17 906 745

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 20 927 632 18 244 470
Utskriftedato 22.08.2023 Organisasjonsny 987 397 519 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987397519

Organisasjonznr: 987 397 519
AKTIV TRENING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

21.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fjorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 987397519

Arsregnskap

2022

Aktiv Trening AS

Org.nr.: 987 397 519
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 987397519

Resultatregnskap
Aktiv Trening AS
Driftsinntekter og driftskostnader Note 2022 2021
Salgsinntekt 53 234 127 40783 231
Annen driftsinntekt 900 634 5349173
Sum driftsinntekter 54134 761 46 132 405
Varekostnacd 589 822 432 672
Lannskostnad 1 15813 887 13 742 873
Avskrivninger 4 2136272 2736144
Annen driftskostnad 1 23944 793 22519 448
Sum driftskostnader 42 484774 39 431 137
Driftsresultat 11 649 987 6701 268

Finansinntekter og finanskostnader

Nedskrivning aksjer i datterselskap 126 071 819831
Annen rentekostnad 79 162 118 331
Annen finanskostnad 1312 0
Resultat av finansposter 2 -206 545 -538 162
Resultat fgr skattekostnad 11 443 442 5763 105
Skattekostnad pa resultat 3 2545 294 1356 243
Resultat 8898 148 4 406 862
Arsresultat 10 8898 148 4 406 862

Overferinger

Avsatt konsernbidrag 0 4752811
Avsatt til annen egenkapital 8 898 148 0
Overfgrt fra annen egenkapital 4] 345 949
Sum overfdringer 10 8898 148 4 406 862
Aktiv Trening AS Side 2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 987397519

Balanse

Aktiv Trening AS
Eiendeler Note 2022 2021
Anleggsmidler
Utsatt skattefordel 3 592 885 706 681
Sum immaterielie eiendeler 592 885 706 681
Varige driftsmidier
Driftslgsgre, inventar o.a. utstyr 4 6382718 4628 391
Sum varige driftsmidler 11 6382718 4628 391
Finansielle anleggsmidler
Investeringer i datterselskap 5 5592 886 2 000000
Sum finansielle anleggsmidler 5592 886 2 000 000
Sum anleggsmidler 12 568 488 7335072
Omligpsmidler
Fordringer
Kundefordringer 6,11 1935702 1109 380
Andre kortsiktige fordringer 7 1412 960 6779 264
Sum fordringer 3348662 7 888 643
Bankinnskudd, kontanter o.l. 8 5010482 3020755
Sum omlgpsmidler 8359144 10 909 398
Sum eiendeler 20927 632 18 244 470
Aktiv Trening AS Side 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 987397519

Balanse
Aktiv Trening AS
Egenkapital og gjeld Note 2022 2021
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 9 100 000 100 000
Annen innskutt egenkapital 10 237725 237725
Sum innskutt egenkapital 337725 337725
Annen egenkapital 10 8 898 148 0
Sum opptjent egenkapital 8 898 148 0
Sum egenkapital 10 9235873 337725
Gjeld
Annen langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 7,11 863 406 2 626 358
Sum annen langsiktig gjeld 863 406 2626 358
Kortsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 1100 000 1100 000
Leverandgrgjeld 6 2331347 1915587
Betalbar skatt 3 2395938 0
Skyldig offentlige avgifter 1095883 882187
Annen kortsiktig gjeld 6 3905 186 11382614
Sum kortsiktig gjeld 10 828 353 15 280 387
Sum gjeld 11 691 759 17 906 745
Sum egenkapital og gjeld 20 927 632 18 244 470
Ulsteinvik, 30.06.2023
Styret i Aktiv Trening AS
David Andersen
styreleder/daglig leder
Aktiv Trening AS Side 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 987397519

Noter til drsregnskapet 2022

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - Gad regnskapsskikk for sma foretak.

Driftsinntekter
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som de

leveres.

Skatt
Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.

Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer meliom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremforing ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofgrt.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Eiendeler som er knyttet til
varekretslgpet er klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer klassifiseres som omlgpsmidler hvis de skal
tilbakebetales i Igpet av ett ar. For gjeld er analoge kriterier lagt til grunn. Farste &rs avdrag pa langsiktige
fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel ikke som omlgpsmiddel og kortsiktig gjeld.

Varige driftsmidler
Varige driftsmidler balansefgres og avskrives lineart over driftsmidlenes forventede levetid dersom de har

antatt levetid over 3 ar og har en kostpris som overstiger kr 15 000. Vedlikehold av driftsmidler
kostnadsfgres lspende. Pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt
med driftsmidlet, Skillet mellom vedlikehold og pakostning/forbedring regnes i forhold til driftsmidlets
stand ved kjgp av driftsmidlet. Utgifter til leie av driftsmidler kostnadsfgres. Forskuddsbetalinger
balansefgres som forskuddsbetalt kostnad, og fordeles over leieperioden.

Aksjer i datterselskap

Investeringer i datterselskap regnskapsfares iht kostmetoden. Kostprisen gkes nar midler tilfgres ved
kapitalutvidelse, eller nir det gis konsernbidrag til datterselskap. Mottatte utdelinger resultatfgres som
utgangspunkt som inntekt. Uthytte/konsernbidrag fra datterselskap regnskapsfgres det samme dret som

datterselskapet avsetter belgpet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppferes til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Aktiv Trening AS Side 5
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 987397519

Noter til rsregnskapet 2022

Note 1 Lennskostnader, antall ansatte, godtgjerelser, 1in til ansatte mm.

Lennskostnader 2022 2021
Lgnninger 13 728 962 12031195
Arbeidsgiveravgift 1777773 1461150
Pensjonskostnader 177 545 161172
Andre ytelser 129 607 89 356
Sum 15 813 887 13742 873
Sysselsatte drsverk 29 26
Ytelser til ledende personer Daglig leder Styret
Lgnn/styrehonorar 318 239 0
Pensjonsutgifter 0 o}
Annen godtgjgrelse 0 0
Sum 318 239 0

Seiskapets pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Selskapet har | 2022 ytt et I3n tii daglig leder og aksjonzer pa kr 200 000, lanet er tilbakebetalt i januar

2023,

Kostnadsfgrt godtgjgrelse til revisor 2022
Lovpalagt revisjon 83054
Andre tjenester 41400
Sum 124 454

Belgpene er eks mva

Note 2 Finansinntekter og finanskostnader

Finansinntekter 2022 2021
Sum finansinntekter 0 0
Finanskostnader 2022 2021
Annen rentekostnad 79162 118 331
Valutatap (disagio) 1312 0]
Nedskrivning aksjer i datterselskap 126 071 819831
Sum finanskostnader 206 545 938 162
Aktiv Trening AS Side 6
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 987397519

Noter til arsregnskapet 2022

Note 3 Skatt

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfgring som har gitt opphav til utsatt skatt
og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller:

2022 2021 Endring
Varige driftsmidler -2694 934 -3 188520 -493 586
Fordringer 0 -23 665 -23 665
Sum -2 694 934 -3212 184 -517 251
Grunnlag for beregning av utsatt skatt -2694934 -3212 184 -517 251
Utsatt skattefordel -592 885 -706 631 -113 795
Arets skattekostnad 2022 2021
Skattepliktig inntekt:
Ordinzert resultat fgr skatt 11443 442 5763 105
Permanente forskjeller 126071 819831
Endring i midlertidige forskjeller -517 251 561478
Avgitt konsernbidrag -161 630 -7 144414
Skattepliktig inntekt 10 890 632 0
Arets skattekostnad 2022 2021
Resultatfgrt skatt pd ordinaert resultat:
Betalbar skatt 2431498 1571771
Endring i utsatt skattefordel 113796 -215528
Skattekostnad ordinaert resultat 2545 294 1356 243
Betalbar skatt i balansen:
Betalbar skatt pa drets resultat 2431497 1571771
Betalbar skatt pa avgitt konsernbidrag -35 559 -1571771
Sum betalbar skatt i balansen 2 395 938 0
Aktiv Trening AS Side 7
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 987397519

Noter til arsregnskapet 2022

Note 4 Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler

Driftslgsgre Totalt
Anskaffelseskost 01.01.2022 17 160 250 17 160 290
Tilgang 3 890 599 3 890 599
Avgang 0
Anskaffelseskost 31.12.2022 21050 889 21 050 889
Akkumulerte avskrivninger 14 668 260 14 668 260
Bokfort verdi 31.12,2022 6382718 6382718
Arets avskrivninger 2136272 2136272
Forventet gkonomisk levetid 3-5ar
Avskrivningsplan Linezer
Note 5 Datterselskap
Investeringene i datterselskap regnskapsfares etter kostmetoden.
Forretnings- Eier-/ stemme Egenkapital Resultat Balansefgrt
kontor andel siste ar (100%) siste ar (100 %) verdi
Datterselskap
Aktiv Fitness AS Ulstein 100% 2513061 -10 980 2 000 000
Puls’n AS* Skodje 100% 623 994 228952 300 000
Iformna AS* Kristiansund 100% 936 555 -9684 3 292 886
Balansefgrt verdi 31.12.2022 53592 886

* Tallene er basert pa forelgpige regnskaper for 2022
Puls'n AS og Iformna AS er planlagt infusjonert i Aktiv Trening AS 2023

Note 6 Mellomvarende med selskap i samme konsern m.v.

Kundefordringer Andre fordringer
2022 2021 2022 2021
Foretak i samme konsern 1150 000 900 000 864 494 6429 351
Sum 1150000 900 000 864 494 6429 351
Leverandgrgjeld @vrig gjeld
2022 2021 2022 2021
Foretak i samme konsern 0 0 2 614 946 9104 314
Sum 0 0 2614946 9104314

Det er bokfgrt kr 250 000 som annen driftsinntekt relatert til prosjektledelse og administrasjon til andre
selskaper i Styrke Holding konsernet.

Aktiv Trening AS Side 8
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Note 7 Fordringer og gjeld

Noter til arsregnskapet 2022

2022 2021
Fordringer med forfall senere enn ett ar 0 0
Langsiktig gjeld med forfall senere enn 5 ar 0 0
Note 8 Bundne midler
2022 2021
Herav bundne bankinnskudd 549 199 456 628
Note 9 Aksjekapital og aksjonzrinformasjon
Aksjekapitalen pa kr. 100 000 bestdr av 100 aksjer & kr. 1 000.
David Andersen (styreleder} eier samtlige aksjer.
Navn Antall aksjer Eierandel
Styrke Holding AS 100 100%
Sum 100 100%
Note 10 Egenkapital
Annen innskutt Annen Sum
Aksjekapital egenkapital egenkapital egenkapital
Egenkapital 01.01.2022 100 000 237725 0 337725
Arets resultat 0 0 8 898 148 8 898 148
Egenkapital 31.12.2022 100 000 237 725 8898 148 9 235 874
Aktiv Trening AS Side 9
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Noter til rsregnskapet 2022

Note 11 Pantstillelser

Gjeld som er sikret ved pant 0.l 2022 2021
Gjeld til kredittinstitusjoner 1963 406 3726358
Sum 1963 406 3726358

Balansefgrt verdi av eiendeler pantsatt for egen gjeld

Driftstilbehgr 6382718 4628391
Kundefordringer 1935702 1109 380
Sum 8318420 5737771

Selskapets kundefordringer og varige driftsmidler er stilt som sikkerhet palydende MNCK 3

Aktiv Trening AS Side 10
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Til generalforsamlingen i Aktiv Trening AS

Uavhengig revisors beretning

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet for Aktiv Trening AS som bestar av balanse per 31. desember 2022,
resultatregnskap for regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til &rsregnskapet, herunder et
sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening

oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og

gir arsregnskapet et rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2022,
og av dets resultater for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver og
plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er uavhengige av selskapet i samsvar med kravene i
relevante lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics for Professional Accountants
(inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics Standards Board for
Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse
kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag
for var konklusjon.

Styrets og daglig leders ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlige for & utarbeide arsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er
ogsé ansvarlig for slik internkontroll som den finner ngdvendig for & kunne utarbeide et arsregnskap
som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn
for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er 4 oppna hetryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og a avgi en revisjonsberetning
som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfert i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon.
Feilinformasjon kan oppsta som felge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon er & anse
som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes & pavirke de
gkonomiske beslutningene som brukerne foretar pa grunnlag av arsregnskapet.

PricewaterhouseCoopers AS, Langelandsvegen 35, NO-6010 Alesund
T: 02316, org. no.: 987 009 713 MVA, www.pwc.no
Statsautoriserte revisorer, medlemmer av Den norske Revisorforening og autorisert regnskapsfarerselskap
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For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:

https://revisorforeningen.nof/revisjonsberetninger

Alesund, 6. juli 2023
PricewaterhouseCoopers AS

Terje Honningsvag
Statsautorisert revisor
(elektronisk signert)
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