== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2019 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettel se av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2019: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

982 743 605

Aksjeselskap

PUSTEROM NATURTERAPI AS
Glgden Velvaresenter

Gidsken Jakobsens vei 32

8008 BOD@

01.01.2019 - 31.12.2019

Nei

Ja
Regnskapslovens aminnelige regler

Mette Telnes
14.07.2020

Ar 2018: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2019

Det er ikke krav til at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at &rsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenngysundregistrene, 12.09.2021

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 982743605

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2019 2018
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 215075 145 198
Sum inntekter 215075 145 198
K ostnader

V arekostnad 6 187 10 150
L gnnskostnad 1 24 587 49 670
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 2

Annen driftskostnad 170 442 88 006
Sum kostnader 201 216 147 826
Driftsresultat 13859 -2628

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 25 16
Annen finansinntekt 263 266
Sum finansinntekter 288 282
Annen rentekostnad 200 146
Sum finanskostnader 200 146
Netto finans 88 136
Ordineert resultat far skattekostnad 13 947 -2 492
Skattekostnad pa ordinaat resultat 7

Ordineert resultat etter skattekostnad 13 947 -2492
Arsresultat 4 13 947 -2492
Arsresultat etter minoritetsinter esser 13 947 -2 492
Totalresultat 13 947 -2492

Overfaringer og disponeringer
Avsatt til annen egenkapital 13947
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2019 for 982743605

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2019 2018
Overfart fra annen egenkapital -2 492
Sum overfaringer og disponeringer 13947 -2 492

12.09.2021 kI 04:44 Brgnngysundregistrene Side 2 av 18



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 982743605

Balanse

Belgp i: NOK Note 2019 2018

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 7

Sum anleggsmidler 0 0
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 44 558 32 616
Fordringer

Kundefordringer 1960
Andre kortsiktige fordringer 8703 16 082
Sum fordringer 8703 18 042

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 5 31896 22 805
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 31896 22 805
Sum omlgpsmidler 85157 73464
SUM EIENDELER 85 157 73 464

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 3 100 000 100 000
Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 11 486 11 486
Udekket tap 48 408 62 354
Sum opptjent egenkapital -36 922 -50 869

12.09.2021 kI 04:44 Brgnngysundregistrene Side 3 av 18



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 982743605

Balanse

Belgp i: NOK Note 2019 2018
Sum egenkapital 4,6 63078 49131
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 7

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 18 230 17 255
Betalbar skatt 7

Skyldig offentlige avgifter 1700 1831
Annen Kortsiktig gjeld 2150 5245
Sum kortsiktig gjeld 22079 24332
Sum gjeld 22079 24332
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 85 157 73 464
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2019 for 982743605

PUSTEROM NATURTERAPI AS

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2019 2018
Salgsinntekt 215075 145 198
Sum driftsinntekter 215075 145 198
Varekostnad 6187 10150
Lgnnskostnad 1 24 587 49 670
Annen driftskostnad 170 442 88 006
Sum driftskostnader 201 216 147 826
Driftsresultat 13 859 -2628
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen renteinntekt 25 i6
Annen finansinntekt 263 266
Annen rentekostnad 200 146
Resultat av finansposter 88 136
Ordinzert resuitat fgr skattekostnad 13947 -2 492
Ordinzert resultat 13947 -2492
EKSTRAORDIN/ARE INNTEKTER OG KOSTNADER
Arsresultat 4
OVERF@RINGER
Avsatt til annen egenkapital 13947 0
Overfart fra annen egenkapital 0 2492
Sum overfgringer 13947 -2 492
J
PUSTEROM NATURTERAPI AS Lo ' SIDE 2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 982743605

PUSTEROM NATURTERAPI AS

EIENDELER Note 2019 2018

ANLEGGSMIDLER

IMMATERIELLE EIENDELER

VARIGE DRIFTSMIDLER

FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER

OML@PSMIDLER

Lager av varer og annen behoidning 44 558 32616

FORDRINGER

Kundefordringer 0 1960

Andre kortsiktige fordringer 8703 16 082

Sum fordringer 8703 18 042

INVESTERINGER

Bankinnskudd, kontanter o.l. 5 31896 22 805

Sum omligpsmidler 85 157 73464

Sum eiendeler

T

PUSTEROM NATURTERAPI AS ~ SIDE 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 982743605

PUSTEROM NATURTERAPI AS

EGENKAPITAL OG GJELD Note 2019 2018
EGENKAPITAL
INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital 3 100 000 100 600
Sum innskutt egenkapital 100 000 100 000
OPPTIENT EGENKAPITAL
Annen egenkapital 11 486 11486
Udekket tap -48 408 -62 354
Sum opptjent egenkapital -36 922 -50 869
Sum egenkapital 4,6 63 078 49131
GIELD
AVSETNING FOR FORPLIKTELSER
ANNEN LANGSIKTIG GJELD
KORTSIKTIG GIELD
Leverandergjeld 18 230 17 255
Skyldig offentlige avgifter 1700 1831
Annen kortsiktig gjeld 2150 5245
Sum kortsiktig gjeld 22079 24332
Sum gjeld 22 079 24 332
Sum egenkapital og gjeld
Bode, 14.07.2020
Styret i Pusterom Naturterapi AS
Mette Telnes
styreleder/daglig leder ., :
PUSTEROM NATURTERAPI AS - SIDE 4
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2019 for 982743605

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

DRIFTSINNTEKTER

Inntektsfgring ved salg av varer skjer p3 leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert scm de

leveres.

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter badde periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.

Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunniag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan

reverseres i samme periade er utlignet og nettofert.

VARER

Varer er vurdert til det laveste av anskaffefseskost og netto salgsverdi.

FORDRINGER

Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap,
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Note 1 Lgnnskostnader og ytelser, godtgjgrelser til daglig leder, styret og revisor

lgnnskostnader —— 2019 _ 2018

Lenninger 16 240 40 432

Arbeidsgiveravgift 1283 3194

Andre ytelser 7 064 6043

Sum 24 587 49 670

I 2019 er daglig leder sysselsatt i redusert stilling, det tas ut minimalt med Ignn.

PENSJONSFORPLIKTELSER :

Selskapet er ikke pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Ytelser til ledende personer ni Daglig leder

Lenn 14 500

Pensjonskastnader 0

Annen godtgjgrelse 0

Sum 14 500
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Bronneysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2019 for 982743605

Note 2 Anleggsmidier
Driftsigsegre, Sum
inventar ol.
Anskaffelseskost pr. 01.01.19 10138 10 138
= Anskaffelseskost 31.12.19 10138 10138
Akkumulerte avskrivninger 31.12.19 10138 10138
= Bokfart verdi 31.12.19 o 0
@konomisk levetid 0ar
Note 3 Aksjonaerer
AKSJEKAPITALEN | PUSTEROM NATURTERAPI AS PR. 31.12 BESTAR AV:
Antall Pilydende Bokfgrt
Ordinzere aksjer 100 1 000,00 100 000
Sum 100 100 000
EIERSTRUKTUR
De stprste aksjonaerene i % pr. 31.12 var:
Ordinaere Eierandel Stemmeandel
Mette Telnes 100 100,0 100,0
Totalt antall aksjer 100 100,0 100,0
AKSJER OG OPSJONER EIET AV MEDLEMMER | STYRET OG DAGLIG LEDER:
Navn Verv Ordinare
Mette Teines styreleder/daglig leder 100
Note 4 Egenkapital
Aksjekapital Overkurs Annen Innskutt Annen Sum

Pr.31.12.2018

100000 - O
Endringer fgrt mot EK
Pr 01.01.2019 100 000 0
Arets resultat o
Pr31.12.2019 100 000 1]

Note 5 Bankinnskudd

Innestdende midler pa skattetrekkskonto {bundne midier) er pa kr. 562.

0

0

___egenkapital  egenkapital egenkapital

-50 869 49131
0 0
-50 869 49131

13947 13947
-36 922 63078

M.
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= Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapsaret 2019 for 982743605

Note 6 Fortsatt drift

Resultatet for 2019 viser et overskudd pa kr 13 947 etter skatt, mot kr -2 492 i 2018. Soliditeten og
likviditeten er fortsatt god, og det er ikke noe som indikerer at driften ikke kan fortsette 2020. Styret
vurderer at forutsetningene for fortsatt drift er til stede og legger det til grunn for sin virksomhet.

Note 7 Skatt

Arets skattekostnad 2019 2018
Resultatfgrt skatt pa ordinaert resultat:

Betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordinaert resultat 0 0
Skattepliktig inntekt:

Ordinzert resultat for skatt 13947 -2492
Permanente forskjelier 885 0
Endring i midlertidige forskjeller 32 616 -32617
Anvendelse av fremfprbart underskudd -47 448 0
Skattepliktig inntekt 0 -35 109
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa arets resultat o) 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfaring som har gitt opphav tit utsatt skatt
og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjefier:

2019 2018 Endring
Varebeholdning 0 32616 32616
Sum 0 32 616 32 616
Akkumulert fremfgrbart underskudd -33 910 -87 358 -47 448
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 39910 54 742 14 832
Grunnlag for utsatt skattefordel - 0 o o]
Utsatt skattefordel (22 %) 0 0 0

i henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balanseferes ikkelutsatt skattefordei.

M.
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E- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 982743605

Arsregnskap 2019
Pusterom Naturterapi AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 982 743 605
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 982743605

RESULTATREGNSKAP ‘

PUSTEROM NATURTERAPI AS

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2019 2018
Salgsinntekt 215075 145 198
Sum driftsinntekter 215075 145 198
Varekostnad 6187 10150
Lgnnskostnad 1 24 587 49 670
Annen driftskostnad 170442 88006
Sum driftskostnader 201 216 147 826
Driftsresultat 13 859 -2628

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Annen renteinntekt 25 16
Annen finansinntekt 263 266
Annen rentekostnad 200 146
Resultat av finansposter 88 136
Ordineert resultat fgr skattekostnad 13 947 -2492
Ordinzgert resultat 13 947 -2492

EKSTRAORDIN/ZRE INNTEKTER OG KOSTNADER
Arsresultat 4

13047 2492

OVERFBRINGER

Avsatt til annen egenkapital 13947 0
Overfgrt fra annen egenkapital 0 2492
Sum overfgringer 13 947 -2492
PUSTEROM NATURTERAPI AS SIDE 2
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 982743605

T s

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER

VARIGE DRIFTSMIDLER

FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER

OMLGPSMIDLER

PUSTEROM NATURTERAPI AS

Note

Lager av varer og annen beholdning

FORDRINGER
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer
INVESTERINGER
Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

PUSTEROM NATURTERAPI AS

2019

44 558

8703
8 703

31896

85 157

85 157

2018

32616

1960
16 082
18 042

22805

73464

73 464

SIDE 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 982743605

EGENKAPITAL OG GIELD

EGENKAPITAL

INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital

Sum innskutt egenkapital

OPPTIENT EGENKAPITAL
Annen egenkapital
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

GJELD

PUSTEROM NATURTERAPI AS

AVSETNING FOR FORPLIKTELSER

ANNEN LANGSIKTIG GIELD
KORTSIKTIG GJELD
Leverandgrgjeld

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

PUSTEROM NATURTERAPI AS

Bodg, 14.07.2020

Styret i Pusterom Naturterapi AS

Note

4,6

Mette Telnes

styreleder/daglig leder

2019

100 000
100 000

11 486
-48 408
-36 922

63 078

18 230
1700
2150

22 079

22 079

85 157

T s

2018

100 000
100 000

11486
-62 354
-50 869

49131

17 255
1831
5245

24 332

24 332

73 464

SIDE 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 982743605

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sméa foretak.

DRIFTSINNTEKTER

Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som de
leveres.

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofart.

VARER
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

FORDRINGER
Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Note 1 Lonnskostnader og ytelser, godtgjerelser til daglig leder, styret og revisor

Lgnnskostnader 2019 2018
Lenninger 16 240 40432
Arbeidsgiveravgift 1283 3194
Andre ytelser 7064 6043
Sum 24587 49 670

1 2019 er daglig leder sysselsatt i redusert stilling, det tas ut minimalt med lgnn.

PENSJONSFORPLIKTELSER
Selskapet er ikke pliktig til 4 ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Ytelser til ledende personer Daglig leder

Lgnn 14 500
Pensjonskostnader 0
Annen godtgjgrelse 0
Sum 14 500
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 982743605

Note 2 Anleggsmidler

Driftslosore, Sum
inventar ol.
Anskaffelseskost pr. 01.01.19 10138 10138
= Anskaffelseskost 31,12.19 10138 10138
Akkumulerte avskrivninger 31.12.19 10138 10138
= Bokfort verdi 31.12.19 0 0
Pkonomisk levetid 0ar

Note 3 Aksjonaerer

AKSIEKAPITALEN | PUSTEROM NATURTERAPI AS PR. 31.12 BESTAR AV:

Antall Palydende Bokfort
Ordinzere aksjer 100 1 000,00 100 000
Sum 100 100 Cc00
EIERSTRUKTUR
De st@rste aksjonserene i % pr. 31.12 var:
Ordinzere Eierandel Stemmeandel
Mette Telnes 100 100,0 100,0
Totalt antall aksjer 100 100,0 100,0

AKSJER OG OPSJONER EIET AV MEDLEMMER | STYRET OG DAGLIG LEDER:

Navn Verv Ordinzere
Mette Telnes styreleder/daglig leder 100
Note 4 Egenkapital
Aksjekapital Overkurs Annen Innskutt Annen Sum
egenkapital egenkapital egenkapital
Pr.31.12.2018 100 000 0 0 -50 869 49131
Endringer fgrt mot EK 0 o
Pr 01.01.2019 100 600 0 0 -50 869 49131
Arets resultat 13947 13 947
Pr31.12.2019 100 600 0 0 -36 922 63078

Note 5 Bankinnskudd

Innestaende midler pa skattetrekkskonto (bundne midler) er pa kr. 562.
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 982743605

Note 6 Fortsatt drift

Resultatet for 2019 viser et overskudd pa kr 13 947 etter skatt, mot kr -2 492 i 2018. Soliditeten og

likviditeten er fortsatt god, og det er ikke noe som indikerer at driften ikke kan fortsette 2020. Styret

vurderer at forutsetningene for fortsatt drift er til stede og legger det til grunn for sin virksomhet.

Note 7 Skatt

Arets skattekostnad 2019 2018
Resultatfart skatt pa ordinaert resultat:

Betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordinzert resultat 0 0
Skattepliktig inntekt:

Ordinzert resultat for skatt 13947 -2492
Permanente forskjeller 885 0
Endring i midlertidige forskjeller 32616 -32617
Anvendelse av fremfgrbart underskudd -47 448 0
Skattepliktig inntekt 0 -35 109
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa arets resultat 0 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfgring som har gitt opphav til utsatt skatt

og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller:

2019 2018 Endring
Varebeholdning 0 32616 32616
Sum 0 32 616 32616
Akkumulert fremfgrbart underskudd -39910 -87 358 -47 448
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 39910 54 742 14 832
Grunnlag for utsatt skattefordel 0 0 0
Utsatt skattefordel (22 %) 0 0 0
I henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefgres ikke utsatt skattefordel.
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