== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2024 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2024: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

925 533 068

Aksjeselskap

IDRETTS- OG HELSEKLINIKKEN AS
@stre Nesttunvegen 4

5221 NESTTUN

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Roar Vestbg
12.05.2025

Ar 2023: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2024

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 14.05.2026

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 925533068

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2024 2023
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2789 848 2 049 849
Sum inntekter 2789 848 2 049 849
K ostnader

V arekostnad 98 544 28 847
L gnnskostnad 1 1 055 080 965 607
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 653 702 528 241
Annen driftskostnad 693 208 586 046
Sum kostnader 2500534 2108 741
Driftsresultat 289 315 -58 892

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 128 87
Annen finansinntekt -13370 1494
Sum finansinntekter -13 242 1580
Annen rentekostnad 63 402 88 855
Annen finanskostnad 2017 2 806
Sum finanskostnader 65419 91 661
Netto finans -78 662 -90 080
Resultat far skattekostnad 210653 -148 973
Skattekostnad pa resultat 3

Arsresultat 210653 -148 973
Arsresultat etter minoritetsinter esser 210 653 -148 973
Totalresultat 210653 -148 973

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap 4 210653 -148 973
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EE- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2024 for 925533068

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2024 2023
Sum overfaringer og disponeringer 210 653 -148 973
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 925533068

Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 3

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom

Maskiner og anlegg

Skip og flytende installasjoner

Driftd @sare, inventar o.a. utstyr 2,5 823 816 1118554
Sum varigedriftsmidler 2 823816 1118554
Sum anleggsmidler 823 816 1118554
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 22770 8983
Andre kortsiktige fordringer 18 929 21 246
Sum fordringer 41 699 30 228

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.I. 575 263 484 433
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 575 263 484 433
Sum omlgpsmidler 616 961 514 661
SUM EIENDELER 1440778 1633215

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 4,6 90 000 90 000
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 925533068

Balanse

Belgp i: NOK Note 2024 2023
Overkurs 4 690 000 690 000
Annen innskutt egenkapital 4 -5570 -5570
Sum innskutt egenkapital 774 430 774 430
Opptjent egenkapital

Udekket tap 4 854 210 1064 863
Sum opptjent egenkapital -854 210 -1 064 863
Sum egenkapital 7 -79780 -290 433
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 5 319350 680 430
Langsiktig konserngjeld 8 753 066 543 698
@vrig langsiktig gjeld 8 150 000
Sum annen langsiktig gjeld 1072416 1374128
Sum langsiktig gjeld 1072 416 1374128

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 5599 8441
Betalbar skatt 3

Skyldig offentlige avgifter 176 554 153 346
Annen kortsiktig gjeld 265 989 387 732
Sum kortsiktig gjeld 448 142 549 519
Sum gjeld 1520 558 1923 648
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1440778 1633215

14.05.2026 kI 17:20 Brgnngysundregistrene Side 4 av 19



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 925533068

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2024 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon
Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Grunnlag for avgivelse

2025 477100

925 533 068

Aksjeselskap

IDRETTS- OG HELSEKLINIKKEN AS
gstre Nesttunvegen 4

5221 NESTTUN

01.01.2024 - 31.12.2024

Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Roar Vestbs
12.05.2025

Ar 2024: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2023:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2024.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 27.05.2025

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

14.05.2026 kl 17:20

Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 925533068

Organisasjonznr: 925 533 068
IDRETTS- OG HELSEKLINIKKEN AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2024 2023

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2 789 848 2 049 849

Sum inntekter 2 789 848 2 049 849

Kostnader

Varekostnad 98 544 28 847

Lennskostnad 1 1l 055 080 965 607

Avskrivning av

driftemidler og

immaterielle eiendeler 2 653 702 528 241

Annen driftskostnad 693 208 586 046

Sum kostnader 2 500 534 2 108 741

Driftsresultat 289 315 -58 892

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 128 87

Annen finansinntekt -13 370 1 494

Sum finansinntekter -13 242 1 580

Annen rentekostnad 63 402 88 855

Annen finanskostnad 2 017 2 806

Sum finanskostnader 65 419 91 661

Netto finans -78 662 -90 080

Resultat feor skattekostnad 210 653 -148 973

Skattekostnad pa resultat 3

Arsresultat 210 653 -148 973

Araresultat etter

minoritetsinteresser 210 653 -148 973

Totalresultat 210 653 -148 973

Overferinger og

disponeringer

Udekket tap 4 210 653 -148 973

Sum overferinger og

disponeringer 210 653 -148 973
Utskriftedato 27.05.2025 Organisasjonsny 925 533 068 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 925533068

Organisasjonznr: 925 533 068
IDRETTS- OG HELSEKLINIKKEN AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2024 2023

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 2

Varige driftsmidler
Tomter, bygninger o.a.
fast eiendom

Maskiner og anlegg 2

Skip og flytende

installasjoner 2

Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 2, 5 823 816 1 118 554
Sum varige driftsmidler 2 823 816 1 118 554

V)

Sum anleggsmidler 823 816 1 118 554

Omlepsmidler
Varer

Fordringer

Kundefordringer 22 770 8 983
Andre kortsiktige

fordringer 18 929 21 246
Sum fordringer 41 699 30 228

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 575 263 484 433
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 575 263 484 433
Sum omlepsmidler 616 961 514 661
SUM EIENDELER 1l 440 778 1 633 215

BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital 4, 6 20 000 90 000
Overkurs 4 690 000 690 000
Annen innskutt egenkapital 4 -5 570 -5 570
Sum innskutt egenkapital 774 430 774 430
Oopptjent egenkapital

Utskriftedato 27.05.2025 Organisasjonsny 925 533 068 Side 2 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 925533068

Udekket tap 4 854 210 1 064 863

Sum opptjent egenkapital -854 210 -1 064 863

Sum egenkapital 7 -79 780 -290 433

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 5 319 350 680 430

Langsiktig konserngjeld 8 753 066 543 698

@vrig langsiktig gjeld 8 150 000

Sum annen langsiktig gjeld 1 072 416 1 374 128

Sum langsiktig gjeld 1 072 416 1 374 128

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 5 599 8 441

Betalbar skatt 3

Skyldig offentlige avgifter 176 554 153 346

Annen kortsiktig gjeld 265 989 387 732

Sum kortsiktig gjeld 448 142 549 519

Sum gjeld 1 520 558 1 923 648

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 440 778 1 633 215
Utskriftedato 27.05.2025 Organisasjonsny 925 533 068 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 925533068

Organisasjonznr: 925 533 068
IDRETTS- OG HELSEKLINIKKEN AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret

1.00

Sum Belap

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknvttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belep
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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E- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 925533068

Qv
Arsregnskap 2024
Idretts- Og Helseklinikken AS

I Resultatregnskap

Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 925 533 068
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 925533068

Resultatregnskap

Idretts- Og Helseklinikken AS
Driftsinntekter og driftskostnader Note

Salgsinntekt
Sum driftsinntekter

Varekostnad
Lennskostnad

N -

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler
Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt

Annen finansinntekt

Annen rentekostnad

Annen finanskostnad

Resultat av finansposter

Resultat far skattekostnad

Arsresultat

Overforinger
Overfert til udekket tap 4
Sum overferinger

Idretts- Og Helseklinikken AS

2024 2023
2789848 2049 849
2789 848 2049 849

98 544 28 847
1055 080 965 607
653 702 528 241
693 208 586 046
2500 534 2108 741
289 315 -58 892
128 87

-13 370 1494
63 402 88 855
2017 2806

-78 662 -90 080
210 653 -148 973
210 653 -148 973
-210 653 148 973
210 653 -148 973
Side 2
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 925533068

Eiendeler

Anleggsmidler

Varige driftsmidler
Driftslgsere, inventar o.a. utstyr

Sum varige driftsmidler

Sum anleggsmidler

Omlapsmidler

Fordringer
Kundefordringer

Andre Kortsiktige fordringer
Sum fordringer
Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlapsmidler

Sum eiendeler

Idretts- Og Helseklinikken AS

Balanse

Idretts- Og Helseklinikken AS

Note

2,5

2024 2023
823 816 1118 554
823 816 1118 554
823 816 1118 554

22770 8983
18 929 21246

41 699 30 228
576263 484 433
616 961 514 661
1440 778 1633 215
Side 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 925533068

Balanse

Idretts- Og Helseklinikken AS

Egenkapital og gjeld

Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Overkurs

Annen innskutt egenkapital
Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Udekket tap
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld
Avsetning for forpliktelser

Annen langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner
Langsiktig konserngjeld
2vrig langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandsgrgjeld

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum Kortsiktig gjeld
Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Idretts- Og Helseklinikken AS

Note

4,6

2024 2023

90 000 90 000
690 000 690 000
-6 570 -6 570
774 430 774 430
-854 210 -1 064 863
-854 210 -1 064 863
-79 780 -290 433
319350 680 430
753 066 543 698
0 150 000

1072 416 1374128
5599 8441

176 554 163 346
265 989 387732
448 142 549 519

1 520 558 1923 648
1440 778 1633 215
Side 4

14.05.2026 kl 17:20
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 925533068

Balanse

Idretts- Og Helseklinikken AS
Nesttun, 12.05.2025

Styret i Idretts- Og Helseklinikken AS

Kristian Jasger Kjartan Vestbe

styreleder styremedlem

Idretts- Og Helseklinikken AS

Roar Vestbg

styremedlem/daglig leder

Side 5

14.05.2026 kl 17:20
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 925533068

IDRETTS- OG HELSEKLINIKKEN AS
NOTER TIL ARSREGNSKAPET FOR 2024

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk for smé
foretak.

Driftsinntekter og kostnader

Inntektsfering skjer etter opptjeningsprinsippet som normalt vil veere leveringstidspunktet for varer og
tienester. Kostnader medtas etter sammenstillingsprinsippet, dvs. at kostnader medtas i samme periode som
tilhgrende inntekter inntektsferes.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert som
omlgpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et &r er uansett klassifisert som omligpsmidler. Ved
klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er analoge kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi nar verdifallet forventes ikke &
veere forbigdende. Anleggsmidler med begrenset gkonomisk levetid avskrives planmessig. Langsiktig gjeld
balansefgres til nominelt mottatt belgp pa etableringstidspunktet.

Omilgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til
nominelt mottatt belgp pa etableringstidspunktet.

Enkelte poster er vurdert etter andre regler. Postene det gjelder vil veere blant de postene som omhandles
nedenfor.

Varige driftsmidler
Varige driftsmidler avskrives over forventet gkonomisk levetid. Avskrivningene er som hovedregel fordelt
linegert over antatt gkonomisk levetid.

Varer

Varer er vurdert til det laveste av gjennomsnittlig anskaffelseskost og netto salgsverdi. For ravarer og varer i
arbeid beregnes netto salgsverdi til salgsverdien av ferdig tilvirkede varer redusert for igjenveerende
tilvirkningskostnader og salgskostnader.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer oppferes til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjeres péa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres det
for gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt
skatt er beregnet med 22% péa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfering ved utgangen av
regnskapsaret . Skatteskende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reversere i samme periode er utlignet og nettofart. Utsatt skatt pa merverdier i forbindelse med oppkjep av
datterselskap blir ikke utlignet.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 925533068

IDRETTS- OG HELSEKLINIKKEN AS
NOTER TIL ARSREGNSKAPET FOR 2024

Note 1 Lgnnskostnader, antall ansatte, godtgjerelser, 1an til ansatte m.m.

Lennskostnader 2024 2023
Lenninger 841 105 826 366
Arbeidsgiveravgift 121 594 118 917
Andre ytelser 92 382 20 323
Sum 1055 080 965 607
Gjennomshnittlig antall arsverk: 1 1
Note 2 Anleggsmidler
Driftslasare, Sum
inventar ol.
Anskaffelseskost pr. 01.01.24 2 563 483 2 563 483
+ Tilgang kjgpte driftsmidler 358 964 358 964
= Anskaffelseskost 31.12.24 2922 448 2922 448
Akkumulerte avskrivninger 31.12.24 2098 632 2 098 632
= Bokfart verdi 31.12.24 823 816 823 816
Arets ordinesre avskrivninger 653 702 653 702
@konomisk levetid S5ar
Avskrivningsplan saldo 0-3%
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 925533068

IDRETTS- OG HELSEKLINIKKEN AS
NOTER TIL ARSREGNSKAPET FOR 2024

Note 3 Skatt

Arets skattekostnad 2024 2023
Resultatfert skatt pa ordineert resultat:

Betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordinaart resultat 0 0
Skattepliktig inntekt:

Resultat far skatt 210 653 -148 973
Permanente forskjeller -237 0
Endring i midlertidige forskjeller 343 667 227147
Anvendelse av fremfarbart underskudd -554 082 -78 174
Skattepliktig inntekt 0 0
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa arets resultat 0 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfgring som har gitt opphav til utsatt skatt og
utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2024 2023 Endring
Varige driftsmidler -385 608 -41 941 343 667
Sum -385 608 -41 941 343 667
Akkumulert fremfgrbart underskudd -468 679 -1 022 761 -554 082
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 854 287 1064 703 210 415
Utsatt skattefordel (22 %) 0 0 0

| henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefgres ikke utsatt skattefordel.

Note 4 Egenkapital

Aksjekapital Overkurs Annen Udekket tap Sum

innsk. EK egenkapital

Pr. 01.01.2024 90 000 690 000 -5 570 -1 064 863 -290 433
Arets resultat 210 653 210 653
Pr. 31.12.2024 90 000 690 000 -5 570 -8§54 210 -79 780
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 925533068

IDRETTS- OG HELSEKLINIKKEN AS
NOTER TIL ARSREGNSKAPET FOR 2024

Note 5 Pantstillelser og garantier m.v.

2024 2023
Gijeld til kredittinstitusjoner 319350 680 430
Sum gjeld som er sikret ved pant 319350 680 430
Balansefgrt verdi av eiendeler pantsatt for egen gjeld 756 516 1001 824
Note 6 Aksjonserer
Aksjekapitalen i Idretts- Og Helseklinikken AS pr. 31.12 bestar av:
Antall Palydende Bokfart
Ordingere aksjer 30000 3,0 90 000
Sum 30 000 90 000
Eierstruktur
Aksjoneerer i % pr. 31.12:
Ordinazre Eierandel Stemmeandel
BODY TUNING HOLDING AS 30 000 100,0 100,0

Note 7 Fortsatt drift

Selskapets egenkapital pr 31.12.2024 utgjorde kr -79 780, egenkapitalen er dermed tapt.
Selskapets resultat for de ferste manedene i 2025 viser en videre positiv trend. Styret forventer positivt

resultat i 2025 som i 2024.

Styret mener med det at det er grunnlag for fortsatt drift.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2024 for 925533068

IDRETTS- OG HELSEKLINIKKEN AS
NOTER TIL ARSREGNSKAPET FOR 2024

Note 8 Mellomvaerende med selskap i samme konsern og nserstaende parter

Gjeld 2024 2023
Annen langsiktig gjeld

Samlet belgp som gjelder foretak i samme konsern 753 066 543 698
Langsiktig gjeld til aksjonzer og naerstdende 0 150 000
Sum 753 066 693 698
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