== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2022: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

921 802 366
Aksjeselskap

SPISDEG FRI AS
Wilhelm Feardens vel 4A
0361 0OSLO

01.01.2022 - 31.12.2022

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

IrinaLee
28.03.2023

Ar 2021: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2022

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 28.05.2026

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 921802366

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 3472 489 3564 553
Annen driftsinntekt 84 334 65 281
Sum inntekter 3556 823 3629833
K ostnader

V arekostnad 321 697 59 089
L gnnskostnad 1,2 1292 384 1269 504
Avskrivning pa driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 16 944 4801
Annen driftskostnad 2074977 1526 653
Sum kostnader 3706 002 2860 047
Driftsresultat -149 179 769 787

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 58
Sum finansinntekter 58
Annen rentekostnad 10924 15531
Annen finanskostnad 621

Sum finanskostnader 11544 15531
Netto finans -11 544 -15473
Ordineert resultat far skattekostnad -160 723 754 314
Ordineert resultat etter skattekostnad -160 724 754 314
Arsresultat -160 723 754 314

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap -160 723 754 314
Sum overfaringer og disponeringer -160 723 754 314
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 921802366

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler

Driftd gsare, inventar, verktay, kontormaskiner, ol. 3 68 971 52 325
Sum varige driftsmidler 68 971 52 325
Sum anleggsmidler 68 971 52 325
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Andre fordringer 4 194 587 114549
Sum fordringer 194 587 114549

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 305016 355 363
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 305 016 355 363
Sum omlgpsmidler 499 603 469 913
SUM EIENDELER 568 575 522 238

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital (1 000 aksjer akr 30,00) 30000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30000 30000

Opptjent egenkapital
Udekket tap 340 646 179922
Sum opptjent egenkapital -340 646 -179 922
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 921802366

Balanse

Belgp i: NOK Note 2022 2021
Sum egenkapital 5 -310 646 -149 922
Gjed

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 6 13041 45 454
@vrig langsiktig gjeld 100 000
Sum annen langsiktig gjeld 13041 145 454
Sum langsiktig gjeld 13041 145 454

K ortsiktig gjeld

Leverandergjeld 96 869 61 788
Skyldige offentlige avgifter 164 775 68 214
Annen kortsiktig gjeld 604 536 396 704
Sum kortsiktig gjeld 866 180 526 707
Sum gjeld 879 220 672 160
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 568 575 522 238

28.05.2026 kil 03:37 Brgnngysundregistrene Side 3 av 22



Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 921802366

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2022 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Arsregnskapet er utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har i
lepet av regnskapsdret bistdatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfert
andre tjenester for selskapet enn &
utarbeide drsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

2023 346311

921 802 366
Aksjeselskap

SPIS DEG FRI AS
Wilhelm Ferdens vei 4A

0361 OSLO

01.01.2022 - 31.12.2022
Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Irina Lee
28.03.2023

Ar 2022: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2021:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2022.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 04.04.2023

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

28.05.2026 kIl 03:37

Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 921802366

Organisasjonznr: 921 802 366
SPIS DEG FRT AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2022 2021
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 3 472 489 3 564 553
Annen driftsinntekt 84 334 65 281
Sum inntekter 3 556 823 3 629 833
Kostnader

Varekostnad 321 697 59 089
Lennskostnad 1, 2 1 292 384 1 2692 504

Avskrivning pa
driftsmidler og

immaterielle eiendeler 3 16 944 4 801
Annen driftskostnad 2 074 977 1 526 653
Sum kostnader 3 7086 002 2 860 047
Driftsresultat -149 179 769 787

Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 58
Sum finansinntekter 58
Annen rentekostnad 10 924 15 531
Annen finanskostnad 621

Sum finanskostnader 11 544 15 531
Netto finans -11 544 -15 473

Ordinzrt resultat fer

skattekostnad -160 723 754 314
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad -160 724 754 314
Araresultat -160 723 754 314

Overferinger og

disponeringer

Udekket tap -160 723 754 314

Sum overferinger og

disponeringer -160 723 754 314
Utskriftedato 04.04.2023 Organisasjonsny 921 802 366 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 921802366

Organisasjonznr: 921 802 366
SPIS DEG FRT AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2022 2021

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar,
verktey, kontormaskiner,

ol. 3 68 971 52 325
Sum varige driftzmidler 68 971 52 325
Sum anleggsmidler 68 971 52 325
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Andre fordringer 4 194 587 114 549
Sum fordringer 154 587 114 549

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter

og lignende 305 016 355 363
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 305 016 355 363
Sum omlepsmidler 459 603 469 913
SUM EIENDELER 568 575 522 238

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Bksjekapital (1 000

aksjer a kr 30,00) 30 000 20 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital

Udekket tap 340 646 179 922
Sum opptjent egenkapital -340 646 -179 922
Sum egenkapital 5 -310 646 -149 922
Gjeld

Langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld

Utskriftedato 04.04.2023 Organisasjonsny 921 802 366 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2022 for 921802366

Gield til
kredittinstitusjoner 6 13 041 45 454
@vrig langsiktig gjeld 100 000
Sum annen langsiktig gjeld 13 041 145 454
Sum langsiktig gjeld 13 041 145 454
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 96 869 61 788
Skyldige offentlige
avgifter 164 775 68 214
Annen kortsiktig gjeld 604 536 396 704
Sum kortsiktig gjeld 866 180 526 707
Sum gjeld 879 220 672 160
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 568 575 522 238
Utskriftedato 04.04.2023 Organisasjonsny 921 802 366 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 921802366

Organisasjonznr: 921 802 366
SPIS DEG FRT AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk
for smd foretak. Salgsinntekter Inntektsfering ved salg av varer skjer pd
leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de leveres.
Klassifisering og vurdering av balanseposter Omlepsmidler og kortsiktig
gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretslepet. For andre poster
enn kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar
etter transaksjonsdagen. Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie og
bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen. Omlepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og
virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til nominelt belep pa
etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige
anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene
nedskrives til virkelig vexrdi ved verdifall som ikke forventes a vere
forbigdende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balanseferes
til nominelt belep pad etableringstidspunktet. Fordringer Kundefordringer og
andre fordringer er oppfesrt i balansen til palydende ettexr fradrag for
avasetning til forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av
individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. I tillegg gjeres det
for evrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt
tap. Varige driftsmidler Varige driftsmidler balanseferes og avskrives over
driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 &4r og har en
kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler
kostnadsferes lepende under driftskostnader, mens pakostninger eller
forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives 1 takt med
driftsmidlet. Skatt Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade
periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt exr
beregnet med 22% pd grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer
mellom regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt skattemessig
underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapsdret. Skatteskende og
skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reversere 1 samme periode er utlignet og skattevirkningen er beregnet pa
nettogrunnlaget. Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2021 til
2022,

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret
2.00

Nete
2

Spesifisering av resultatregnskapet
Lennkostnader

Lenn Arets Fiordrets
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== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2022 for 921802366

1003280.00 1035459.00
Folketrygdavgift Avets Fijordrets
154053.00 155888.00
Pensjonskostnader Arets Fiordrets
33554.00 36302.00
Andre vtelser Arets Fiordrets
101498.00 41855.00
Sum lennskostnader Arets Fiordrets
1292385.00 1269504.00
Necte
Ekstraordinere immtekter og kostnader
Sum Belap
Nete
3

Varige driftasmidler og immaterielle eiendeler

Anskaffelseskost 01.01.

Varige driftemidler

Tmmaterielle eiend.

Tilgang i aret

57126.00

Varige driftsmidlexr

Immaterielle eiend.

Anskaffelseskost 31.12.

33590.00

Varige driftemidler

Tmmaterielle eiend.

Samlede av-/nedskrivn.

90716.00

Varige driftsmidlexr

Immaterielle eiend.

-21745.00
Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
68971.00

Arets av-/nedskrivn.

Varige driftemidler

Tmmaterielle eiend.

Anskaffelseskost - balanseferte lanekostnader,

Goodwill spesifisert for hvert enkelt virksomhetskijep

-16944.00

egentilvirkede anleggsmidler

Avskrivningsplan for goodwill som er lenger enn fem ar - begrunnelse

Mer om varige driftsmidler/immaterielle eiendeler

Konsernregnskap

Morselskapet sitt navn

28.05.2026 kil 03:37 Brgnngysundregistrene
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 921802366

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Konsern, tilknyttet selskap m.v. - fordringer og gjeld

Fordringer
Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i samme konsexrn Arets Fiorarets
Samlet belep - foretak i scamme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Palvdende Andel av aksjek.

Nete

&

Gjeld

Gjeld som forfaller til betaling mer enn fem ir etter regnskapsirets slutt

Gjeld sikret ved pant eller lignende sikkerhet i eiendeler

Balansefert verdi av de pantsatte eiendeler

Summen av garantiforpliktelser som ikke er regnskapsfert

Garantiforpliktelser som er sikret wved pant

Mer om gjeld

Ingen del av selskapets gjeld forfaller til betaling senere enn fem ar etter
regnskapsarets slutt. Gjeld er ikke sikret ved pant eller lignende sikkerhet
i selskapets eiendelexr.

Nete
4

Lan og sikkerhetsstillelse til medlemmer
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 921802366

Er det gitt 1lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei
Opplysninger om: Medlemmer av:

Mer om lan og sikkerhetsstillelse

Note

Noteopplysninger ut over minimumskravene for smid foretak
Se eventuelle andre vedledgg.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2022 for 921802366

Noter 2022
SPIS DEG FRI AS

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfgring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntekisfgres etter hvert som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omigpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretslgpet. For andre poster enn
kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Anleggsmidler er
eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til nominelt
belap pé etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan.
Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes & veere forbigdende. Langsiktig gjeld
med unntak av andre avsetninger balanseferes til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres det for
gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for 4 dekke antatt tap.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar og
har en kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes lgpende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade pericdens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt
er beregnet med 22% pé grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapsaret. Skattegkende
og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og
skattevirkningen er beregnet pa nettogrunnlaget.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2021 til 2022.
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Note 1 - Antall arsverk
Selskapet har hatt 2 arsverk sysselsatt i regnskapsaret.

Note 2 - Lannskostnader etc

2022 2021
Lenn 1003 280 1035459
Arbeidsgiveravgift 154 053 155 888
Pensjonskostnader 33554 36 302
Andre ytelser / Refusjoner 101 498 41 855
Sum 1292 385 1 269 504

Note 3 - Anleggsmidler
Varige driftsmidler

Anskaffelseskost 01.01.2022 57 126
Tilgang i aret 33 590
Anskaffelseskost 31.12.2022 90 716

Samlede avskrivninger, nedskrivninger og reverseringer

av nedskrivninger 31.12.2022 (21743)
Balansefert verdi 31.12.2022 68 971
Avskrivninger, nedskrivninger og reverseringer av (16 944)

nedskrivhinger i regnskapsaret

Note 4 - Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer
Selskapet har ikke gitt 1an eller sikkerhetsstillelse til ledende personer, aksjeeiere med videre.

Note 5 - Egenkapital og videre drift

Aksjekapital

Udekket tap

Sum

Egenkapital 01.01.2022
30 000

(179 922)

(149 922)

Arets resultat

(160 723)

(160 723)

Egenkapital 31.12.2022
30 000

(340 646)

(310 646)

Tross negativt driftsresultat i 2022 og negativ EK pr 31.12.2022 med 310 646 er det gjennom eksisterende drift,
etablering av nye prosjekter og lanseringer forventet at Spis deg fri vil generere et positivt overskudd i 2023. |
tillegg til ekning av inntekter vil det bli fart en stram kostandskontroll for & sikre fortjeneste. Kostnadsnivaet i Spis
deg fri kan ogsa i hey grad reguleres av Daglig leders innsats og uttak, noe som gir fleksibilitet i gkonomistyringen

Note 6 - Gjeld
Ingen del av selskapets gjeld forfaller til betaling senere enn fem ar etter regnskapsérets slutt.
Gjeld er ikke sikret ved pant eller lignende sikkerhet i selskapets eiendeler.
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Arsregnskap for 2022

SPIS DEG FRI AS
0361 OSLO

Innhold

Resultatregnskap
Balanse

Noter

Regnskapsferers uttalelse

Utarbeidet av:

Zpecter Horeca Jkonomi AS
Fjordveien 1

1363 HAVIK

Org.nr. 920021093

Electronically signed / S&hkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https:/fsign.visma.net/nb/document-check/38179eae-b840-48498-b1ce-73048392a508

Utarbeidet med:
Total Arsoppgjer

# visma sign

www. vismasign.com
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Electronically signed / S&hkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

Resultatregnskap for 2022
SPIS DEG FRI AS

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt

Sum driftsinntekter

Varekostnad

Lennskostnad

Avskrivning pa driftsmidler og immaterielle eiendeler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat

Annen renteinntekt
Sum finansinntekter

Annen rentekostnad
Annen finanskostnad

Sum finanskostnader
Netto finans

Resultat for skattekostnad
Arsresultat

Overferinger
Udekket tap

Sum

https:/fsign.visma.net/nb/document-check/38179eae-b840-48498-b1ce-73048392a508

Note

w

2022 2021

3 472 489 3 564 553
84 334 65 281

3 556 823 3620 833
(321 697) (59 089)
(1292 384) (1269 504)
(16 944) (4 801)
(2 074 977) (1526 653)
(3 706 002) (2 860 047)
(149 179) 769 787
58

58
(10 924) (15 531)
(621) 0
(11 544) {15 531)
(11 544) {15 473)
(160 723) 754 314
(160 723) 754 314
(160 723) 754 314
(160 723) 754 314

# visma sign

www. vismasign.com
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Balanse pr. 31. desember 2022
SPIS DEG FRI AS

Note 2022 2021
EIENDELER
Anleggsmidler
Varige driftsmidler
Driftslesgre, inventar, verktey, kontormaskiner, ol. 3 68 971 52 325
Sum varige driftsmidler 68 971 52 325
Sum anleggsmidler 68 971 52 325
Omigpsmidler
Fordringer
Andre fordringer 4 194 587 114 549
Sum fordringer 194 587 114 549
Bankinnskudd, kontanter og lignende 305 016 355 363
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 305 016 355 363
Sum omlapsmidler 499 603 469 913
Sum eiendeler 568 575 522 238
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Balanse pr. 31. desember 2022
SPIS DEG FRI AS

Note 2022 2021
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital (1 000 aksjer a kr 30,00) 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital
Udekket tap {340 646) {179 922)
Sum opptjent egenkapital {340 646) (179 922)
Sum egenkapital 5 {310 646) {149 922)
Gjeld
Annen langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 6 13 041 45 454
@vrig langsiktig gjeld 0 100 000
Sum annen langsiktig gjeld 13 01 145 454
Sum langsiktig gjeld 13 041 145 454
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 96 869 61788
Skyldige offentlige avgifter 164 775 68 214
Annen kortsiktig gjeld 604 536 396 704
Sum Kkortsiktig gjeld 866 180 526 707
Sum gjeld 879 220 672 160
Sum egenkapital og gjeld 568 575 522 238
Oslo, 28.03.2023
Jorgen Kreyberg Bard Hovmand Windingstad Irina Lee
Styrets leder Styremedlem Daglig leder
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Noter 2022
SPIS DEG FRI AS

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for smé foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omigpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretsl@gpet. For andre poster enn
kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Anleggsmidler er
eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen.

Omisgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan.
Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes & veere forbigaende. Langsiktig gjeld
med unntak av andre avsetninger balansefares til nominelt belep pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfart i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres det for
ovrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balanseferes og avskrives over driftsmidienes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar og
har en kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes |gpende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt
er beregnet med 22% pé grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til fremfgring ved utgangen av regnskapsaret. Skattegkende
og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og
skattevirkningen er beregnet pa nettogrunnlaget.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2021 til 2022.

. .
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Note 1 - Antall arsverk
Selskapet har hatt 2 &rsverk sysselsatt i regnskapséaret.

Note 2 - Lennskostnader etc

2022 2021
Lenn 1003 280 1035 459
Arbeidsgiveravgift 154 053 155 888
Pensjonskostnader 33 554 36 302
Andre ytelser / Refusjoner 101 498 41 855
Sum 1292 385 1269 504

Note 3 - Anleggsmidler
Varige driftsmidler

Anskaffelseskost 01.01.2022 57 126
Tilgang i aret 33 590
Anskaffelseskost 31.12.2022 90 716

Samlede avskrivninger, nedskrivninger og reverseringer (21 745)
av nedskrivninger 31.12.2022

Balansefert verdi 31.12.2022 68 971

Avskrivninger, nedskrivninger og reverseringer av
nedskrivhinger i regnskapséaret

(16 944)

Note 4 - Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer
Selskapet har ikke gitt 1an eller sikkerhetsstillelse til ledende personer, aksjeeiere med videre.

Note 5 - Egenkapital og videre drift

Aksjekapital Udekket tap Sum
Egenkapital 01.01.2022 30000 (179 922) (149 922)
Arets resultat (160 723) (160 723)
Egenkapital 31.12.2022 30000 (340 646) {310 646)

Tross negativt driftsresultat i 2022 og negativ EK pr 31.12.2022 med 310 646 er det gjennom eksisterende drift,
etablering av nye prosjekter og lanseringer forventet at Spis deg fri vil generere et positivt overskudd i 2023. |
tillegg til skning av inntekter vil det bli f@rt en stram kostandskontroll for & sikre fortjeneste. Kostnadsnivaet i Spis
deg fri kan ogsé i hgy grad reguleres av Daglig leders innsats og uttak, noe som gir fleksibilitet i skonomistyringen

Note 6 - Gjeld
Ingen del av selskapets gjeld forfaller til betaling senere enn fem &r etter regnskapséarets slutt.
Gjeld er ikke sikret ved pant eller lignende sikkerhet i selskapets eiendeler.
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Irina Lee
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Jargen Kreyberg
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Bard Hovmand Windingstad
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authority to sign asemavaltuutus stéliningsfullmakt autoritet til & signere myndighed til at underskrive
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant reprasentant

custodial huoltaja/edunvalvoja farvaltare foresattefverge frihedsbergvende
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<:>ZPECTER
HORECA - OKONOMI

Regnskapsfgrers uttalelse om utarbeidelsen av arsregnskapet for 2022
Til ledelsen i Spis Deg Fri AS, organisasjonsnummer 921 802 366.

Vi har bistatt Spis Deg Fri AS med utarbeidelse av arsregnskap etter regnskapsloven. Arsregnskapet
bestar av resultatregnskap, balanse og noteopplysninger. Som det fremgar av arsregnskapet er
arsresultatet kr. — 160 723. Den regnskapsmessige egenkapitalen utgjer kr. — 310 646 av
balansesummen pa kr. 568 575.

Vi har for regnskapsaret i tillegg utfert Ispende bokfgring etter bokfaringsloven. Det foreligger en
oppdragsavtale mellom foretaket og regnskapsferer som regulerer tjenesteomfang og arbeidsdeling
naermere. Oppdragsavtalen kan omfatte andre oppgaver enn lgpende bokfgring og bistand med
utarbeidelse av arsregnskapet, for eksempel radgivningstjenester, som ikke dekkes av denne
uttalelsen.

Det er styret og daglig leder i foretaket som er ansvarlig for at bokfaring og utarbeidelse av
arsregnskapet skjer i samsvar med lov, forskrifter og god bokfgrings- og regnskapsskikk. Vart oppdrag
er utfgrt under forutsetning av at relevant, fullstendig og korrekt informasjon er mottatt fra
foretaket.

Vi har utfgrt vart oppdrag i samsvar med regnskapsfererloven med forskrifter og god

regnskapsfgringsskikk. Dette innebeerer at vi innenfor alminnelige rammer har:

o utfert bokfgringen i samsvar med bokfgringsloven med forskrifter og god bokfaringsskikk,
herunder pasett at dokumentasjon av bokfgrte opplysninger tilfredsstiller krav gitt i eller i
medhold av lov og for gvrig viser de bokfarte opplysningenes berettigelse, og serget for
kontrollspor mellom dokumentasjon, bokfgrte opplysninger og arsregnskap

o tatt stilling til bruk av bokfaringskontoer, balansefgring kontra resultatfgring, samt skatte- og
avgiftsmessig behandling ved bokfgring av transaksjoner og andre regnskapsmessige
disposisjoner

o tatt opp med foretaket eventuelle svakheter ved foretakets interne rutiner vedrgrende bokfgring
og utarbeidelse av arsregnskap, dersom vi har oppdaget slike i utfgrelsen av vart oppdrag

e basert arsregnskapet pa en avstemt og dokumentert saldobalanse

o drgftet eventuelle usikkerheter, vurderinger, estimater og andre vesentlige spgrsmal knyttet til
arsregnskapet med oppdragsgiver

o vurdert dokumentasjonen av eventuelle vesentlige belgp som har fremstatt som urimelige eller
usannsynlige

e bistitt med utarbeidelse av drsregnskapet i samsvar med lov, forskrift og god regnskapsskikk
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Vi presiserer at vi ikke har utfgrt revisjon av arsregnskapet, og denne regnskapsfgreruttalelsen ma
derfor ikke forveksles med en uavhengig revisors beretning. Regnskapsfgreruttalelsen kan heller ikke
benyttes i forbindelse med krav mot regnskapsfarer utover det ansvaret som falger av det
alminnelige profesjonsansvaret.

Hegvik, 28.03.2023
Zpecter Horeca @konomi AS

Aleksandra Sadowski
Oppdragsansvarlig / statsautorisert regnskapsfarer
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