== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:
Konsernregnskap lagt ved:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

917 616 108

Aksjeselskap

TRIO HELSE OG TRENING AS
Asveien 1

3425 REISTAD

01.01.2021 - 31.12.2021

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Ingjerd V Fjeldstad
02.09.2022

Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav il at &rsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 27.08.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 7500 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasionsnummer: 974 760 673
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Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 917616108

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Sum inntekter 0 0
K ostnader

Annen driftskostnad 13120 22 106
Sum kostnader 13120 22 106
Driftsresultat -13120 -22 106
Finansinntekter og finanskostnader

Annen rentei nntekt 26
Sum finansinntekter 0 26
Sum finanskostnader 0 0
Netto finans 0 26
Ordineert resultat far skattekostnad -13120 -22 080
Ordineert resultat etter skattekostnad -13120 -22 080
Arsresultat -13 120 -22 080
Totalresultat -13120 -22 080
Overfaringer og disponeringer

Udekket tap -13120 -22 080
Sum overfaringer og disponeringer -13 120 -22 080
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum immaterielle eiendeler 0 0

Varigedriftsmidler
Sum varige driftsmidler 0 0

Finansielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 3 3000 000 3000 000
Sum finansielle anleggsmidler 3000 000 3000 000
Sum anleggsmidler 3000 000 3000 000
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 0 0
Fordringer

Sum fordringer 0 0
I nvesteringer

Sum investeringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 68 779 110 647
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 68 779 110 647
Sum omlgpsmidler 68 779 110 647
SUM EIENDELER 3068 779 3110647

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Innskutt egenkapital

Selskapskapital 100 000 100 000
Overkurs 10000 10000
Annen innskutt egenkapital 0 0
Sum innskutt egenkapital 110 000 110 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital -57 928 -44 808
Sum opptjent egenkapital -57 928 -44 808
Sum egenkapital 52072 65 192
Gjeld

Langsiktig gjeld

Sum avsetninger for forpliktelser 0 0
Annen langsiktig gjeld

Langsiktig konserngjeld 3007 957 3038 755
Sum annen langsiktig gjeld 3007 957 3038 755
Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 8750

Annen kortsiktig gjeld 6700
Sum kortsiktig gjeld 8 750 6 700
Sum gjeld 3016 707 3045 455
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3068 779 3110647
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummer : 2022 920263

Enheten

Organisasjonsnummer : 917 616 108
Organisasjonsform: Aksjeselskap
Foretaksnavn: TRIO HELSE OG TRENING AS
Forretningsadresse: Asveien 1

3425 REISTAD

Regnskapsar

Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021

Konsern

Morselskap i konsern: Ja

Konsernregnskap lagt wved: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Ingjerd V Fjeldstad
Dato for fastsettelse av Arsregnskapet: 02.09.2022
Revisjon

Ekstern autorisert regnskapsferer har i

lepet av regnskapsidret bistatt ved den
lepende regnskapsferingen eller utfort

andre tjenester for selskapet enn 3
utarbeide drsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert Arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 08.09.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 917616108

Organisasjonznr: 917 616 108
TRIOC HELSE OG TRENING AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Sum inntekter 0 o]
Kostnader

Annen driftskostnad 13 120 22 106
Sum kostnader 13 120 22 106
Driftsresultat -13 120 -22 106
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 26
Sum finansinntekter 0 26
Sum finanskosztnader 0 o]
Netto finans 0 26
Ordinzrt resultat feor

skattekostnad -13 120 -22 080
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad -13 120 -22 080
Arsresultat -13 120 -22 080
Totalresultat -13 120 -22 080
Overferinger og

disponeringer

Udekket tap -13 120 -22 080
Sum overferinger og

disponeringer -13 120 -22 080

Utskriftsdato 08.09.2022

Organisasjonsny 917 616 108

8ide 1 av 3
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Organisasjonznr: 917 616 108
TRIOC HELSE OG TRENING AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - ETIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Sum immaterielle eiendeler 0 o]

Varige driftsmidler
Sum varige driftsmidler 0 0

Finansielle anleggzmidler

Investering i datterselskap 3 3 000 000 3 000 000
Sum finansielle

anleggsmidler 3 000 OO0 3 000 000
Sum anleggsmidler 3 000 000 3 000 000
Omlepsmidler

Varer

Sum varer 0 0
Fordringer

Sum fordringer 0 o]
Investeringer

Sum investeringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnekudd, kontanter

og lignende 68 779 110 647
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 68 779 110 647
Sum omlepsmidler 68 779 110 647
SUM EIENDELER 3 068 779 3 110 647

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Selskapskapital 100 000 100 000

Overkurs 10 000 10 000

Annen innskutt egenkapital 0 0

Sum innskutt egenkapital 110 000 110 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital -57 928 -44 808
Utskriftedato 08.09.2022 Organisasjonsny 917 616 108 Side 2 av 3
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Sum opptjent egenkapital -57 928 -44 808
Sum egenkapital 52 072 65 192
Gjeld

Langsiktig gjeld

Sum avsetninger for

forpliktelser 0 o]
Annen langsiktig gjeld

Langsiktig konserngjeld 3 007 957 3 038 755
Sum annen langsiktig gjeld 3 007 957 3 038 755
Sum langsiktig gjeld 0 o]
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 8 750

Annen kortsiktig gjeld 6 700
Sum korteiktig gjeld 8 750 6 700
sum gjeld 3 016 707 3 045 455
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 3 068 779 3 110 647

Utskriftedato 08.09.2022 Organisasjonsny 917 616 108 Side 3 av 3
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Organisasjonznr: 917 616 108
TRIOC HELSE OG TRENING AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete
1

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven 1998. Det er
utarbeidet etter norske regnskapsstandarder. I utgangspunktet er det
reglene for regnskapsoppstilling for smd foretak som er benyttet.
Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld. Eiendeler
bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre
eiendeler er klassifisert som omlepsmidler. Fordringer som skal
tilbakebetales innen et 4r er uansett klassifisert som omlepsmidler. Ved
klassifiseringen av kortsiktig og langsiktig gjeld er analoge kriterier
lagt til grunn. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives
til virkelig verdi nar verdifallet forventes ikke & vere forbigdende.
Anleggsmidler med begrenset ekonomisk levetid avskrives planmessig.
Langsiktig gjeld balanseferes til nominelt mottatt belep pa
etableringstidspunktet. Langsiktig gjeld oppskrives ikke til virkelig verdi
som felge av renteendring. Omlepsmidler vurderes til laveste av
anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til
nominelt mottatt belep pd etableringstidspunktet. Kortsiktig gjeld
oppskrives ikke til virkelig verdi som fslge av renteendring. Enkelte
poster er wvurdert etter andre regler, og redegjeres for nedenfor. Varige
driftemidler Varige driftsmidler avskrives over forventet wkonomisk
levetid. Avskrivningene er som hovedregel fordelt linezrt over antatt
ekonomisk levetid. Fordringer Kundefordringer og andre fordringer oppferes
til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. Avsetning til
tap gjsres pad grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte
fordringene. I tillegg gjeres det for svrige kundefordringer en
uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap. Skatter Skatter
kostnadsferes nar de paleper, det vil si at skattekostnaden er knyttet til
det regnskapsmessige resultat fer skatt. Skattekostnaden bestdr av betalbar
skatt (skatt pa drets skattepliktige inntekt}) og endring i netto utsatt
skatt. Skattekostnaden fordeles pa ordinert resultat og resultat av
ekstraordinere poster i henhold til skattegrunnlaget. Utsatt skatt og
utsatt skattefordel er presentert netto i balansen.

Necte
1

Er det usikkerhet om fortsatt drift?: Nei

Necte

Antall arsverk i regnskapsaret
0.00

Nete
2
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Spesifisering av resultatregnzkapet

Lennkostnader

Sum Belep

Balansefort verdi 31.12. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
Note

3

Konsern, tilknyttet selskap m.v.

Investering som regnskapsfeores etter egenkapitalmetoden

Konsernregns kap
Virksomheten inngdr i konsolideringen til morselskapets konsernregnsk.: Nei

Morselskapet sitt navn
Oxholm Holding AS

Forretningskontor for morselskapet
Stavern

Datterselskap er utelatt fra konsolideringen: Ja

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen
I szamsvar med unntak for smid foretak er det ikke utarbeidet konsernregnskap
for konsernet Oxholm Holding AS

Konsern, tilknyttet selskap m.v. - fordringer og gjeld
Fordringer
Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fiordrets

Annen langsiktig gjeld

Samlet belep - foretak i samme konsexrn Arets Fiorarets
3007957.00 3038755.00

Kortasiktig gjeld

Samlet belep - foretak i scamme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert virksomhet Arets Fiorarets
Pantstillelse Belop
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Nete

Fordringer

Fordringer som forfaller senere enn ett ir etter regnskapsirets slutt

Mer om fordringer

Necte

Virkelig verdi og resultatfert verdiendr. i perioden, finansielle instrumenter

Mer om finansielle instrumenter

Beskrivelse av finansielle derivater

Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksijek.
Necte

4

Gjeld

Gjeld som forfaller til betaling mer enn fem ir etter regnskapsirets slutt

Gjeld sikret ved pant eller lignende sikkerhet i eiendeler

Balansefart verdi av de pantsatte eiendeler

Summen av garantiforpliktelser som ikke er regnskapsfert

Garantiforpliktelser som er sikret ved pant

Mer om gjeld
Det er ikke fastsatt tidspunkt for tilbakebetaling av lanet. Renter er ikke
beregnet.

Necte
5

Lan og sikkerhetsstillelse til medlemmer
Er det gitt lan eller sikkerhetsstillelse til ledende personer: Nei

Opplysninger om: Medlemmer av:

Mer om lan og sikkerhetszstillelse
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€ sticos

Filnavn Signatar Fdato Signeringstid
THT revber 2021 pdf Fjeldstad, Ingjerd Hildegard 16.03.1968 02.09.2022 1217
Valdal

This document package contains:

- Front page (this page) This file is sealed with a digital signature.
- The otiginal document(s) The seal is a guarantee for the authenticity
- The electronic signatures. These are not visible in the of the document.

document, but are efectronically integrated.

THE SIGNED DOCUMENT FOLLOWS ON THE NEXT PAGE >

Document Checksum: CRkg 3P+/QPK8gBKP+9Pumd8KOE FOVILxOfd7YbUAax2U=
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Revisor- og

organisasjonsnummer:
0A REVISION AS s
Statsautorisert revisor — sivilokonom. Medlem av DnR. Daaeskogen Neeringsbygg
Autorisert regnskapsfererselskap Pb 8025, Spjelkavik
6022 ALESUND

Telefon 7015 26 60

Til generalforsamlingen i
Trio Helse og Trening AS

E-post post@moa-revisjon.no

UAVHENGIG REVISORS BERETNING
Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert Trio Helse og Trening AS* arsregnskap som viser et underskudd pé kr 13 120
Arsregnskapet bestir av balanse per 31. desember 2021, resultatregnskap for regnskapséret
avsluttet per denne datoen og noter til regnskaper, herunder et sammendrag av viktige
regnskapsprinsipper.

Etter var mening

s oppfiyller drsregnskapet, med unntak av den mulige virkningen av forholdet som er
omtalt i avsnittet «Grunnlag for konklusjonen med forbehold» gjeldende lovkrav, og

e gir arsregnskapet et rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember
2021 og av dets resultat for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlaget for konkiusjonen med forbehold

Verdien pa selskapets aksjer i Sports Club Akropolis AS er bokfert til anskaffelseskost

kr 3 000 000. Driften i Sports Club Akropolis AS har vzrt betydelig pavirket av
koronapandemien med store underskudd i driften og har en vesentlig bokfert negativ
egenkapital pr 31.12.21. Verdien pa aksjene vil vaere avhengig av positive resultater av driften
fremover.

Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med de internasjonale revisjonsstandardene
International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare oppgaver og plikter i henhold til disse
standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av
arsregnskapet. Vi er uavhengige av selskapet slik det kreves i lov, forskrift og International
Code of Ethics for Professional Accountants (inkludert internasjonale
uavhengighetsstandarder) utstedt av the International Ethics Standards Board for Accountants
(TIESBA-reglene), og vi har overholdt vire gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse
kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter vér vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som
grunnlag for var konklusjon.

aBNICAT This document is elctronically sealed and contains electronic signatures

Document Checksum: CRkq3P+/QPK8gBKP+9Pumd8K OEFOVILXOfd 7YbUAax2U=
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Ledelsens ansvar for drsregnskapet

Ledelsen er ansvarlig for a utarbeide arsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i
samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa
ansvarlig for slik intern kontroll som den finner n@dvendig for 4 kunne utarbeide et
arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som felge av misligheter
eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av drsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt
drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift
skal legges til grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli
avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet

Vart mél er 4 oppni betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som fwlge av misligheter eller utilsiktede feil, og 4 avgi en
revisjonsberetning som inneholder vér konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hoy grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfert i samsvar med ISA-ene, alltid vil
avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppstd som falge av
misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den
enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes 4 pavirke skonomiske beslutninger som
brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises til
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger.

Alesund, 02.09.2022

Ingjerd Valdal Fjeldstad
statsautorisert revisor
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