== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2023: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

921 820 798

Aksjeselskap

FOKUS TRENINGSSENTER AS
Haugsjordet 7

3145 TIIME

01.01.2023 - 31.12.2023

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

LINDA RYGH
17.06.2024

Ar 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2023

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 20.05.2025

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 921820798

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2501 357 1865 639
Sum inntekter 2501 357 1865 639
K ostnader

V arekostnad 279779 130113
L gnnskostnad 1 145 038 266 914
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 33508 20533
Nedskrivning av varige driftsmidler og immaterielle eiendeler 2

Annen driftskostnad 1969 716 1416 153
Sum kostnader 2428 041 1833713
Driftsresultat 73 316 31926
Annen rentekostnad 33295 23269
Annen finanskostnad 1500

Sum finanskostnader 34795 23 269
Netto finans -34 795 -23 269
Ordinaert resultat far skattekostnad 38521 8 657
Skattekostnad pa resultat 3

Ordineert resultat etter skattekostnad 38521 8 657
Arsresultat 4 38521 8657
Arsresultat etter minoritetsinter esser 38521 8 657
Totalresultat 38521 8 657

Overfaringer og disponeringer
Udekket tap 38 521 8 657
Sum overfaringer og disponeringer 38521 8 657
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921820798

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 3

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom 166 803
Driftd @sare, inventar o.a. utstyr 2 57 056 14789
Sum varige driftsmidler 2 223 859 14789

Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige fordringer 358 887 440 315
Sum finansielle anleggsmidler 358 887 440 315
Sum anleggsmidler 582 746 455 105
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 50 996 88014
Andre kortsiktige fordringer 50 156 91 510
Sum fordringer 101 152 179524

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 5 45 612 22043
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 45 612 22043
Sum omlgpsmidler 146 763 201 567
SUM EIENDELER 729510 656 672

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921820798

Balanse

Belgp i: NOK Note 2023 2022
Innskutt egenkapital

Aksjekapital 6 30000 30000
Annen innskutt egenkapital -5570

Sum innskutt egenkapital 24 430 30 000
Opptjent egenkapital

Udekket tap 236 142 280 233
Sum opptjent egenkapital -236 142 -280 233
Sum egenkapital 4 -211712 -250 233
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusgjoner 292 500

@vrig langsiktig gjeld 375000
Sum annen langsiktig gjeld 292 500 375000
Sum langsiktig gjeld 292 500 375000
Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 479 200 138 157
Betalbar skatt 3

Skyldig offentlige avgifter 10 608

Annen kortsiktig gjeld 158 914 393748
Sum kortsiktig gjeld 648 721 531904
Sum gjeld 941 221 906 904
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 729 510 656 672
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Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummexr :

Enheten
Organisasjonsnummer :
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet:
Benyttet ved utarbeidelsen av
drsregnskapet til selskapet:

irsregnskapet fastsgsatt av kompetent
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon
Selskapet har besluttet at Arsregnskapet
ikke skal revideres:

Grunnlag for avgivelse

2024 525026

921 820 798
Aksjeselskap

FOKUS TRENINGSSENTER AS
Haugsjordet 7

3145 TJIQME

01.01.2023 - 31.12.2023
Nei

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
LINDA RYGH
17.06.2024

Ar 2023: Arsregnskap er elektrenisk innlevert.

Ar 2022:

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v.
er undertegnet.
everste organ. Sikkerheten ivaretas ved at

for innsending av arsregnskapet via Altinn,

Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2023.

som sendes til Regnskapsregisteret

Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens

innsender har rolle/rettighet
og ved at det bekreftes at

drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 20.06.2024

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673

20.05.2025 kI 17:12
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Organisasjonznr: 921 820 798
FOKUS TRENINGSSENTER AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2023 2022
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2 501 357 1 865 639
Sum inntekter 2 501 357 1 865 639
Kostnader

Varekostnad 279 779 130 113
Lennskostnad 1 145 038 266 914

Avskrivning av

driftemidler og

immaterielle eiendeler 2 33 508 20 533
Nedskrivning av varige

driftemidler og

immaterielle eiendeler 2

Annen driftskostnad 1 969 716 1 416 153
Sum kostnader 2 428 041 1 833 713
Driftsresultat 73 316 31 926
Annen rentekostnad 33 295 23 269
Annen finanskostnad 1 500

Sum finanskostnader 34 795 23 269
Netto finans -34 795 -23 269

Ordinsrt resultat fer

skattekostnad 38 521 8 657
Skattekostnad pa resultat 3

Ordinzrt resultat etter

skattekostnad 38 521 8 657

Arsresultat 4 38 521 8 657

Araresultat etter
minoritetsinteresser 38 521 8 657

Totalresultat 38 521 8 657

Overferinger og

disponeringer

Udekket tap 38 521 8 657

Sum overferinger og

disponeringer 38 521 8 657
Utskriftedato 20.06.2024 Organisasjonsny 921 820 798 Side 1 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921820798

Organisasjonznr: 921 820 798
FOKUS TRENINGSSENTER AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 2

Varige driftsmidler
Tomter, bygninger o.a.

fast eiendom 166 803

Driftslesere, inventar o.

a. utstyr 2 57 056 14 789
Sum varige driftsmidler 2 223 859 14 789

Finansielle anleggzmidler
Andre langsiktige

fordringer 358 887 440 315
Sum finansielle

anleggsmidler 358 887 440 315
Sum anleggsmidler 582 746 455 105
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 50 996 88 014
Andre kortsiktige

fordringer 50 156 91 510
Sum fordringer 101 152 179 524

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 5 45 612 22 043
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 45 612 22 043
Sum omlepsmidler 146 763 201 567
SUM EIENDELER 729 510 656 672

BALANSE - EGENKAPITAL 0OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 5] 30 000 30 000

Annen innskutt egenkapital -5 570

Sum innskutt egenkapital 24 430 30 000
Utskriftedato 20.06.2024 Organisasjonsny 921 820 798 Side 2 av 3
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2023 for 921820798

Opptjent egenkapital

Udekket tap 236 142 280 232

Sum opptjent egenkapital -236 142 -280 233

Sum egenkapital 4 -211 712 -250 233

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 292 500

Qvrig langsiktig gjeld 375 000

Sum annen langsiktig gjeld 292 500 375 000

Sum langsiktig gjeld 292 500 375 000

Kortasiktig gjeld

Leverandergjeld 4792 200 128 157

Betalbar skatt 3

Skyldig offentlige avgifter 10 608

Annen kortsiktig gjeld 158 914 393 748

Sum kortsiktig gjeld 648 721 531 904

Sum gjeld 941 221 906 904

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 729 510 656 672
Utskriftedato 20.06.2024 Organisasjonsny 921 820 798 Side 3 av 3
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921820798

Organisasjonznr: 921 820 798
FOKUS TRENINGSSENTER AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Necte

Antall arsverk i regnskapsiret

0.00

Sum Belep

Balansefert verdi 31.12. Varige driftsmidler TImmaterielle eiend.
Kons ernregns kap

Morselskapet sitt navn

Forretningskontor for morselskapet

Begrunnelse for at datterselskap er utelatt fra konsolideringen

Samlet belep - tilknyttet selskap Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fjorarets
Samlet belep - foretak i samme konsern Arets Fiordrets
Samlet belep - felles kontrollert wvirksomhet Arets Fjorarets
Pantstillelse Belop
Beholdning av egne aksjer Antall Palydende Andel av aksjek.
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E- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921820798

Arsregnskap 2023
Fokus Treningssenter AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 921 820 798

Elect . . - v = e
https:/fsign.visma.net/nb/document-check/ff2c68ff-a878-4231-808a-7096e8830dfd www. vismasign.com
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921820798

RESULTATREGNSKAP ‘

FOKUS TRENINGSSENTER AS

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2023 2022
Salgsinntekt 2501357 1865639
Sum driftsinntekter 2501357 1865 639
Varekostnad 279779 130113
Lennskostnad 1 145038 266914
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 33508 20533
Annen driftskostnad 1969716 1416153
Sum driftskostnader 2428041 1833713
Driftsresultat 73316 31926

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Rentekostnad til tilknyttet selskap 0 23 269

Annen rentekostnad 33 295 0

Annen finanskostnad 1500 0

Resultat av finansposter -34 795 -23 269

Resultat fgr skattekostnad 38521 8 657

Arsresultat 4 38 521 8 657

OVERF@RINGER

Avsatt til dekning av tidligere udekket tap 38521 8657

Sum overferinger 38 521 8 657

FOKUS TRENINGSSENTER AS SIDE 2
Electronically signed / S&hksisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet ’ Visma Sign
https:/fsign.visma.net/nb/document-check/ff2c68ff-a878-4231-808a-7096e8830dfd www. vismasign.com
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921820798

T s

FOKUS TRENINGSSENTER AS

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER
VARIGE DRIFTSMIDLER

Tomiter, bygninger o.a. fast eiendom

Driftslgsgre, inventar o.a. utstyr
Sum varige driftsmidler

FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER
Andre langsiktige fordringer

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

OML@PSMIDLER

FORDRINGER
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer
Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

FOKUS TRENINGSSENTER AS

Electronically signed / S&hksisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

https:/fsign.visma.net/nb/document-check/ff2c68ff-a878-4231-808a-7096e8830dfd

Note

\S]

2023

166 803
57 056
223 859

358 887
358 887

582 746

50 996
50 156
101 152
45 612

146 763

729 510

2022

14789
14 789

440 315
440 315

455 105

88 014
91 510
179524
22043

201 567

656 672

SIDE 3

# visma sign

www. vismasign.com
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921820798

T s

EGENKAPITAL OG GJELD

EGENKAPITAL

INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital

Annen innskutt egenkapital
Sum innskutt egenkapital

OPPTJENT EGENKAPITAL
Udekket tap
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital
GIELD

ANNEN LANGSIKTIG GJELD
Gjeld til kredittinstitusjoner
@vrig langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld

KORTSIKTIG GJELD
Leverandgrgjeld

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum konrtsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

FOKUS TRENINGSSENTER AS

Note 2023

6 30 000
-5570
24430

-236 142
-236 142

4 -211712

292 500
0
292 500

479 200

10 608
158914
648 721

941 221

729 510

17.06.2024
Styret i Fokus Treningssenter AS

2022

30 000

30 000

-280 233

-280 233

-250233

0
375000
375 000

138157

0
393748
531904

906 904

656 672

LINDA RYGH
styreleder

FOKUS TRENINGSSENTER AS

TOMMY FOSLAND
styremedlem/daglig leder

Electronically signed / S&hksisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https:/fsign.visma.net/nb/document-check/ff2c68ff-a878-4231-808a-7096e8830dfd

SIDE 4

# visma sign

www. vismasign.com
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921820798

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofert.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV ANLEGGSMIDLER

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets skonomiske levetid.
Avskrivningsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som gjelder rabygget
og en del som gjelder faste tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart belgp ved
verdifall som forventes ikke 3 veere forbigdende. Gjenvinnbart belgp er det hgyeste av netto salgsverdi og
verdi i bruk. Verdii bruk er naverdi av fremtidige kontantstremmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen
reverseres nar grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede.

KLASSIFISERING OG VURDERING AY OML@PSMIDLER

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlapsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

FORDRINGER

Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gj@res pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Note 1 Lennskostnader og antall arsverk

LANNSKOSTNADER

2023 2022
Lanninger 124 656 232378
Arbeidsgiveravgift 17577 32765
Andre ytelser 2 805 1771
Sum 145 038 266914

Selskapet har i 2023 sysselsatt O arsverk.

Note 2 Anleggsmidler

Driftslgsere,

inventar ol. Pakostning Sum
leide lokaler
Anskaffelseskost pr. 01.01.2023 86 656 0 86656
Tilgang kjgpte anleggsmidler 61874 180704 242578
Anskaffelseskost 31.12.2023 148 530 180704 329234
Av- og nedskrivninger pr. 01.01.2023 71867 71867
Arets ordinaere avskrivninger 19608 13900 33508
Electronically signed / S&hksisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet ’ Visma Sign
https:/fsign.visma.net/nb/document-check/ff2c68ff-a878-4231-808a-7096e8830dfd www. vismasign.com
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Arsregnskap regnskapsaret 2023 for 921820798

Av- og nedskrivninger pr. 31.12.2023 91475 13900 105375
Bokfgrt verdi 01.01.2023 14789 0 14789
Tilgang i aret 61874 180704 242578
Arets avskrivning og nedskrivning 19608 13900 33508
Bokfgrt verdi 31.12.2023 57 055 166 804 223859
Pkonomisk levetid 0-5 ar 7 ar

Note 3 Skatt

Arets skattekostnad 2023 2022
Resultatfert skatt pa ordineert resultat:

Betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordineert resultat 0 0
Skattepliktig inntekt:

Resultat fgr skatt 38521 8656
Permanente forskjeller 4362 0
Endring i midlertidige forskjeller 6166 12583
Anvendelse av fremfgrbart underskudd -49 049 -21240
Skattepliktig inntekt 0 -1
Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa arets resultat 0 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfaring som har gitt opphav til utsatt skatt
og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2023 2022 Endring

Varige driftsmidler -23 183 -17 017 6166

Sum -23 183 -17 017 6 166

Akkumulert fremfgrbart underskudd -405 904 -454 953 -49 049

Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 429 088 471970 42 882

Utsatt skattefordel {22 %) 0 0 0
Note 4 Egenkapital

Aksjekapital Overkurs Annen Innskutt Annen Sum

egenkapital egenkapital egenkapital

Pr. 31.12.2022 30 000 0 -280 233 0] -250 233

Arets resultat 38521 38521

Pr31.12.2023 30 000 0 -280 233 38 521 -211 712

Electronically signed / S&hksisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https:/fsign.visma.net/nb/document-check/ff2c68ff-a878-4231-808a-7096e8830dfd
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www. vismasign.com
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2023 for 921820798

Note 5 Bankinnskudd

Innestaende midler pa skattetrekkskonto (bundne midler) er pa kr. 914.

Note 6 Aksjonaerer

AKSJEKAPITALEN | FOKUS TRENINGSSENTER AS PR. 31.12.2023 BESTAR AV:

Antall Palydende Bokfert
Ordineere aksjer 30 1000,0 30000
Sum 30 30000
EIERSTRUKTUR
Ordinzere Eierandel  Stemmeandel
LINDA RYGH 10 33,33 33,33
TOMMY FOSLAND 10 33,33 33,33
JOHANNES JOHANNESSEN 10 33,33 33,33
Totalt antall aksjer 30 100,00 100,00
AKSIJER EIET AV MEDLEMMER | STYRET OG DAGLIG LEDER:
Navn Verv Sum
LINDA RYGH styreleder 10
TOMMY FOSLAND styremedlem/daglig leder 10
Totalt antall aksjer 20
Electronically signed / S&hkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet ’ Visma Sign
https:/fsign.visma.net/nb/document-check/ff2c68ff-a878-4231-808a-7096e8830dfd www. vismasign.com
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SIGNATURES ALLEKIRJOITUKSET UNDERSKRIFTER SIGNATURER UNDERSKRIFTER
This documents contains 7 pages before this page Tamai asiakirja sisaltdd 7 sivua ennen titd sivua Detta dokument innehaller 7 sidor fore denna sida
Dokumentet inneholder 7 sider far denne siden Dette dokument indeholder 7 sider far denne side

Linda Rygh

e7702f2a-961-4a3a-92b7-cc522a92bc0d - 2024-06-17 18:20:41 UTC +03:00
BankID - be829el0-ec59-42b7-8ab8-10t279883817 - NO

Tommy Fosland

192287d5-33dc-4300-af74-9453dc79dcf2 - 2024-06-18 02:06:20 UTC +03:00
BanklD - 0ee51333-1225-4b85-a735-e4db9b336e99 - NO

authority to sign asemavaltuutus stéliningsfullmakt autoritet til & signere myndighed til at underskrive
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant reprasentant

custodial huoltaja/edunvalvoja farvaltare foresattefverge frihedsbergvende

Electronically signed / S&hkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert/ Elektronisk underskrevet ‘ Visma Sign
https:/fsign.visma.net/nb/document-check/ff2c88ff-a876-42a1-908a-7096e8830dfd www. vismasign.com
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