
ÅRSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSÅRET 2023 - GENERELL INFORMASJON

Enheten

Organisasjonsnummer: 974 528 754

Organisasjonsform: Aksjeselskap                  

Foretaksnavn: AKTIV LIVSSTIL AS

Forretningsadresse: Bråtesvingen 13

2052 JESSHEIM

Regnskapsår

Årsregnskapets periode: 01.01.2023 - 31.12.2023

Konsern

Morselskap i konsern: Ja

Konsernregnskap lagt ved: Nei

Regnskapsregler

Regler for små foretak benyttet: Ja 

Benyttet ved utarbeidelsen av årsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler 

Årsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Morten Knutsen                                                        

Dato for fastsettelse av årsregnskapet: 01.07.2024

Grunnlag for avgivelse

År 2023: Årsregnskapet er elektronisk innlevert

År 2022: Tall er hentet fra elektronisk innlevert årsregnskap fra 2023

Det er ikke krav til at årsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen på at dette er

utført ligger hos revisor/enhetens øverste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

årsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at årsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brønnøysundregistrene, 13.06.2025

Brønnøysundregistrene

Postadresse: 8910 Brønnøysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00  Telefaks 75 00 75 05

E-post: firmapost@brreg.no  Internett: www.brreg.no

Organisasjonsnummer: 974 760 673



 

Resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2023 2022

RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Annen driftsinntekt 509 723 384 872

Sum inntekter 509 723 384 872

Kostnader

Lønnskostnad 1

Avskrivning av driftsmidler 2 7 980

Annen driftskostnad 1 410 721 494 812

Sum kostnader 418 701 494 812

Driftsresultat 91 022 -109 940

Finansinntekter og finanskostnader

Inntekt på investering i datterselskap 328 262

Inntekt på investering i tilknyttet selskap 1 300 715

Annen finansinntekt 6 429 35 558

Verdiøkning markedsbaserte omløpsmidler 472 238

Sum finansinntekter 478 667 1 664 535

Verdireduksjon markedsbaserte omløpsmidler 359 682

Annen rentekostnad 312 650 238 869

Annen finanskostnad 355 196

Sum finanskostnader 667 846 598 551

Netto finans -189 179 1 065 984

Ordinært resultat før skattekostnad -98 157 956 043

Skattekostnad på resultat 3 -43 039 -1 314

Ordinært resultat etter skattekostnad -55 118 957 357

Årsresultat 4 -55 118 957 357

Årsresultat etter minoritetsinteresser -55 118 957 357

Totalresultat -55 118 957 357
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Resultatregnskap

Beløp i: NOK Note 2023 2022

Overføringer og disponeringer

Avsatt til annen egenkapital -55 118 957 357

Sum overføringer og disponeringer -55 118 957 357
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2023 2022

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 3 86 902 43 863

Sum immaterielle eiendeler 86 902 43 863

Varige driftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom 2 14 360 399 14 360 399

Maskiner og anlegg 2

Skip og flytende installasjoner 2

Driftsløsøre, inventar o.a. utstyr 2 111 719

Sum varige driftsmidler 14 472 118 14 360 399

Finansielle anleggsmidler

Investering i datterselskap 5 5 581 107 5 581 107

Lån til foretak i samme konsern 6

Investeringer i tilknyttet selskap 5 1 444 200 1 444 200

Lån til tilknyttet selskap og felles kontrollert virksomhet 6

Investeringer i aksjer og andeler 91 000 91 000

Andre langsiktige fordringer 6

Sum finansielle anleggsmidler 7 116 307 7 116 307

Sum anleggsmidler 21 675 327 21 520 569

Omløpsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 18 598 879 622

Konsernfordringer 7 328 262

Sum fordringer 18 598 1 207 884

Investeringer

Markedsbaserte aksjer 547 629 430 587

Sum investeringer 547 629 430 587
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2023 2022

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.l. 436 638 329 009

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 436 638 329 009

Sum omløpsmidler 1 002 865 1 967 479

SUM EIENDELER 22 678 191 23 488 048

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 8 500 000 500 000

Beholdning av egne aksjer 8

Sum innskutt egenkapital 500 000 500 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 9 677 957 9 733 075

Sum opptjent egenkapital 9 677 957 9 733 075

Sum egenkapital 4 10 177 957 10 233 075

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 3

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 6 3 841 996 4 164 630

Langsiktig konserngjeld 7 8 655 743 8 984 005

Øvrig langsiktig gjeld 6

Sum annen langsiktig gjeld 12 497 739 13 148 635

Sum langsiktig gjeld 12 497 739 13 148 635

Kortsiktig gjeld

Leverandørgjeld 1 079 104 361

Betalbar skatt 3

Annen kortsiktig gjeld 1 416 1 976
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Balanse

Beløp i: NOK Note 2023 2022

Sum kortsiktig gjeld 2 495 106 337

Sum gjeld 12 500 235 13 254 973

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 22 678 191 23 488 048
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