== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer: 998 940 168
Organisasjonsform: Akseselskap
Foretaksnavn: AGDER WORKOUT AS
Forretningsadresse: Kongsgérd alle 61

4632 KRISTIANSAND S
Regnskapsar
Arsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern
Morselskap i konsern: Nei
Regnskapsr egler
Regler for smaforetak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Eivind Dahl Ringard
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 30.06.2022

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskapet er elektronisk innlevert
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2021

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av

arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Branngysundregistrene, 19.07.2023

Brenngysundregistrene

Postadresse: 8910 Branngysund

Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
E-post: firmapost@brreg.no Internett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673



== Brenneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 998940168

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 5309 248 4254 894
Annen driftsinntekt 121 989 203 373
Sum inntekter 5431 237 4 458 267
K ostnader

V arekostnad 242 994 206 730
L gnnskostnad 2 509 945 2157 160
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 351800 318 152
Annen driftskostnad 2238042 1792 907
Sum kostnader 5342 782 4 474 948
Driftsresultat 88 456 -16 681
Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 471 97
Annen finansinntekt 53

Sum finansinntekter 524 97
Annen rentekostnad 27 052 43554
Annen finanskostnad 482 367
Sum finanskostnader 27534 43921
Netto finans -27 010 -43 824
Ordineert resultat far skattekostnad 61 445 -60 505
Skattekostnad pa ordinaat resultat 4 65917 59 800
Ordinaert resultat etter skattekostnad -4 472 -120 305
Arsresultat 5 -4 472 -120 305
Arsresultat etter minoritetsinter esser -4 472 -120 306
Totalresultat -4 472 -120 306
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 998940168

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2021 2020
Overfaringer og disponeringer

Konsernbidrag 233707

Udekket tap -238179 -119 848
Avsatt til annen egenkapital -822
Sum overferinger og disponeringer -4 472 -120 305

19.07.2023 kl 06:10 Brgnngysundregistrene Side 2 av 26



- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 998940168

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER
Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Utsatt skattefordel 4

Varigedriftsmidler

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom 3 197 213

Maskiner og anlegg 3

Skip og flytende install asjoner 3

Driftd @sare, inventar o.a. utstyr 3 408 005 733 200
Sum varigedriftsmidler 3 605 218 733 200
Finansielle anleggsmidler

Andre langsiktige fordringer 59 074 26 250
Sum finansielle anleggsmidler 59 074 26 250
Sum anleggsmidler 664 292 759 451
Omlgpsmidler

Varer

Sum varer 101590 101 590
Fordringer

Kundefordringer 44 046 99531
Andre kortsiktige fordringer 67 335 17 783
Konsernfordringer 370000

Sum fordringer 4381 381 117 314
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.I. 6 294 651 186 958
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 294 651 186 958
Sum omlgpsmidler 877 622 405 861
SUM EIENDELER 1541913 1165312
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 998940168

Balanse

Belgp i: NOK Note 2021 2020
BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 390 000 20000
Beholdning av egne aksjer 7

Sum innskutt egenkapital 390 000 20000
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 8

Udekket tap 357 662 119484
Sum opptjent egenkapital -357 662 -119484
Sum egenkapital 5 32338 -99 484
Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 832 377
Sum annen langsiktig gjeld 832 377
Sum langsiktig gjeld 0 832 377
Kortsiktig gjeld

Leverandaergjeld -48 583 1180
Betalbar skatt 4

Skyldig offentlige avgifter 223224 173 186
Kortsiktig konserngjeld 691 782

Annen kortsiktig gjeld 643 152 258 053
Sum kortsiktig gjeld 1509 575 432 419
Sum gjeld 1509 575 1264 796
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1541913 1165312
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 998940168

Brennoysundregistrene

ARSREGNSKAP FOR REGNSKAPSARET 2021 - GENERELL INFORMASJON

Journalnummer : 2022 782166
Enheten

Organisasjonsnummer : 998 940 168
Organisasjonsform: Aksjeselskap
Foretaksnavn: AGDER WORKOUT AS
Forretningsadresse: Tangen 11

4608 KRISTIANSAND S

Regnskapsar

Z‘A.rsregnskapets periode: 01.01.2021 - 31.12.2021
Konsern

Morselskap i konsern: Nei

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benyttet: Ja

Benyttet ved utarbeidelsen av

drsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige regler

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ

Bekreftet av representant for selskapet: Eivind Dahl Ringaxrd
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 30.06.2022
Revisjon

Selskapet har besluttet at Arsregnskapet

ikke skal revideres: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ar 2021: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2020: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2021.

Det er ikke krav til at drsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette er utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av drsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
drsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.

Brenneysundregistrene, 25.07.2022

Brenneysundregistrene

Postadresse: Postboks 00, 8910 Brgnnaysund
Telefon: 75 00 75 00

E-post: firmapost@brreg.no Interett: www.brreg.no
Organisasjonsnummer: 974 760 673
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 998940168

Organisasjonznr: 998 9540 168
AGDER WORKOUT AS

RESULTATREGNSKAP

Belep i: NOK Note 2021 2020
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 5 309 248 4 254 894
Annen driftsinntekt 121 989 203 373
Sum inntekter 5 431 237 4 458 267
Kostnader

Varekostnad 242 994 206 730
Lennskostnad 2 2 509 945 2 157 160
Avskrivning av

driftsmidler og

immaterielle eiendeler 3 351 800 318 152
Annen driftskostnad 2 2 238 042 1 792 907
Sum kostnader 5 342 782 4 474 948
Driftsresultat 88 456 -16 681
Finansinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 471 97
Annen finansinntekt 53

Sum finansinntekter 524 97
Annen rentekostnad 27 052 43 554
Annen finanskostnad 482 367
Sum finanskosztnader 27 534 43 921
Netto finans -27 010 -43 824
Ordinsrt resultat fer

skattekostnad 61 445 -60 505
Skattekostnad pa ordinert

resultat 4 65 917 59 800
Ordinzrt resultat etter

skattekostnad -4 472 -120 305
Arsresultat 5 -4 472 -120 305
Arsresultat etter

minoritetsinteresszer -4 472 -120 306
Totalresultat -4 472 -120 3086
Ooverferinger og

disponeringer

Konsernbidrag 233 707

Udekket tap -238 179 -1192 848
Avsatt til annen

egenkapital -822

Utskriftsdato 25.07.2022

Organisasjonsnr 998 940 168

8ide 1 av

4

19.07.2023 kl 06:10

Brgnngysundregistrene
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Sum overferinger og
disponeringer -4 472 -120 305

Utskriftedato 25.07.2022 Organisasjonsnr 998 940 168 Side 2 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 998940168

Organisasjonznr: 998 9540 168
AGDER WORKOUT AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2021 2020

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler
Utsatt skattefordel 4

Varige driftsmidler
Tomter, bygninger o.a.

fast eiendom 3 197 213
Maskiner og anlegg 3
Skip og flytende
installasjoner 3
Driftslesere, inventar o.
a. utstyr 3 408 005 733 200
Sum varige driftsmidler 3 605 218 733 200
Finansielle anleggzmidler
Andre langsiktige
fordringer 59 074 26 250
Sum finansielle
anleggsmidler 59 074 26 250
Sum anleggsmidler 664 292 759 451
Omlepsmidler
Varer
Sum varer 101 590 101 590
Fordringer
Kundefordringer 44 046 99 531
Andre kortsiktige
fordringer 67 335 17 783
Konsernfordringer 370 000
Sum fordringer 481 381 117 314
Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.
1. 6 294 651 186 958
Sum bankinnskudd,
kontanter og lignende 294 651 186 958
Sum omlepsmidler 877 622 405 861
SUM EIENDELER 1 541 913 1 165 312
BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Utskriftedato 25.07.2022 Organisasjonsnr 998 940 168 Side 3 av 4
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== Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséret 2021 for 998940168

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 7 390 000 20 000

Beholdning av egne aksjer 7

Sum innskutt egenkapital 390 000 20 000

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 8

Udekket tap 357 662 119 484

Sum opptjent egenkapital -357 662 -119 484

Sum egenkapital 5 32 338 -99 484

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 4

Annen langsiktig gjeld

Gield til

kredittinstitusjoner 832 377

Sum annen langsiktig gjeld 832 377

Sum langsiktig gjeld 0 832 377

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld -48 583 1 180

Betalbar skatt 4

Skyldig offentlige avgifter 223 224 173 186

Kortsiktig konserngjeld 691 782

Annen kortsiktig gjeld 643 152 258 053

Sum kortsiktig gjeld 1 509 575 432 419

Sum gjeld 1l 509 575 1l 264 796

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 541 913 1 165 312
Utskriftedato 25.07.2022 Organisasjonsnr 998 940 168 Side 4 av 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 998940168

Organisasjonznr: 998 9540 168
AGDER WORKOUT AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Nete

Antall aksjer og aksjeeiere

Nete

Antall arsverk i regnskapsaret

Virksomheten har hatt felgende antall arsverk:
4.00

Omlepsmidler Startdato Sluttdato Endring

Skattemessig fremf.undexrsk. Startdato Sluttdato Endring

Kortsiktig gjeld Startdato Sluttdato Endring
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BankiD Signing BankiD Signing BankiD Signing BankiD Signing
Espen Gabrielsen Johnsen Pal Sarvang Winter Eivind Dahl Ringard Anna Linda Teresia Karlsson
2022-07-11 20220708 2022-07-08 20220708

Arsregnskap 2021
Agder Workout AS

Org.nr.: 998 940 168
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 998940168

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Varekostnad

Lgnnskostnad

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Renteinntekt fra tilknyttet selskap

Annen renteinntekt

Annen finansinntekt

Rentekostnad til tilknyttet selskap

Annen rentekostnad

Annen finanskostnad

Resultat av finansposter

Ordinzert resultat for skattekostnad
Skattekostnad pa ordineert resultat
Ordinzert resultat

EKSTRAORDIN/ZRE INNTEKTER OG KOSTNADER
Arsresultat

OVERF@RINGER

Avsatt konsernbidrag
Avsatt til annen egenkapital
Overfert til udekket tap
Sum overferinger

AGDER WORKOUT AS

Note

78]

2021

5.309.248
121.989
5.431.237

242,994
2.509.945
351.800
2.238.042
5.342.782

88.456

471
53

27.052
482
-27.010

€1.445
65.917
-4.472

-4.472

233.707
0
238.179
-4.472

RESULTATREGNSKAP ‘

AGDER WORKOUT AS

2020

4.254.894
203.373
4.458.267

206.730
2.157.160
318.152
1.792.907
4.474.948

-16.681

97

0

0
43.554
0

367
-43.824

-60.505
59.800
-120.305

0

-822
119.848
-120.305

SIDE 2
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 998940168

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER

VARIGE DRIFTSMIDLER

Tomiter, bygninger o.a. fast eiendom
Driftsl@sgre, inventar o.a. utstyr
Sum varige driftsmidler
FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER
Andre langsiktige fordringer

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

OML@PSMIDLER

Lager av varer og annen beholdning
FORDRINGER

Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Konsernfordringer

Sum fordringer

INVESTERINGER

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

AGDER WORKOUT AS

Note

W

2021

197.213
408.005
605.218

59.074
59.074

664.292

101.590

44.046
67.335
370.000
481.381

294.651

877.622

T s

AGDER WORKOUT AS

2020

0
733.200
733.200

26.250
26.250

759.451

101.590

99.531
17.783
0
117.314

186.958

405.861

SIDE 3
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Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 998940168

T s

AGDER WORKOUT AS
EGENKAPITAL OG GIELD Note 2021 2020
EGENKAPITAL
INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital 7 390.000 20.000
Sum innskutt egenkapital 390.000 20.000
OPPTJENT EGENKAPITAL
Udekket tap -357.662 -119.484
Sum opptjent egenkapital -357.662 -119.484
Sum egenkapital 5 32.338 -99.484
GIELD
AVSETNING FOR FORPLIKTELSER
ANNEN LANGSIKTIG GJELD
Gjeld til kredittinstitusjoner 0 832.377
Sum annen langsiktig gjeld 0 832.377
KORTSIKTIG GJELD
Leverandgrgjeld -48.583 1.180
Skyldig offentlige avgifter 223.224 173.186
Konserngjeld 691.782 0
Annen kortsiktig gjeld 643.152 258.053
Sum kortsiktig gjeld 1.509.575 432.419
Sum gjeld 1.509.575 1.264.796
Sum egenkapital og gjeld | 1.541.913 [  1.165.312

30.06.2022

Styret i Agder Workout AS

Anna Linda Teresia Karlsson
styremedlem

Eivind Dahl Ringard
styreleder

Espen Gabrielsen Johnsen
daglig leder

Pal Sgrvang Winter
styremedlem

AGDER WORKOUT AS SIDE 4
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 998940168

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for smé foretak.

DRIFTSINNTEKTER
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som de
leveres.

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofart.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV ANLEGGSMIDLER

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert il
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets skonomiske levetid.
Avskrivningsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som gjelder rabygget
og en del som gjelder faste tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart belgp ved
verdifall som forventes ikke & veere forbigdende. Gjenvinnbart belgp er det hgyeste av netto salgsverdi og
verdi i bruk. Verdi i bruk er ndverdi av fremtidige kontantstrésmmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen
reverseres nar grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV OML@PSMIDLER

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

VARER
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

FORDRINGER
Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

PENSJONSFORPLIKTELSER

Pensjonsforpliktelser finansiert over driften er beregnet og balansefgrt under avsetning for forpliktelser.
Pensjonsordninger finansiert via sikrede ordninger er ikke balansefgrt. Pensjonspremien anses i disse
tilfeller som pensjonskostnad og klassifiseres sammen med lgnnskostnader.
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 998940168

Note 1 Revisjon

Selskapet oppfyller kravene til fravalg revisor, og dette er valgt.

Note 2 Lgnnskostnader og antall arsverk

LANNSKOSTNADER

Lgnninger
Arbeidsgiveravgift
Pensjonskostnader
Andre ytelser

Sum

2021 2020
2.148.345 1.836.415
309.908 253.890
0 29.902

51.693 36.952
2.509.945 2.157.159

Virksomheten er pliktig til a8 ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Gjeldende pensjonsordning oppfyller kravene etter loven.

Note 3 Anleggsmidler
Driftslgsgre, Sum
inventar ol.
Anskaffelseskost pr. 01.01.21 1.492.157 1.492.157
+ Tilgang kjgpte driftsmidler 17.304 17.304
= Anskaffelseskost 31.12.21 1.509.461 1.509.461
Akkumulerte avskrivninger 31.12.21 1.102.856 1.102.856
= Bokfort verdi 31.12.21 406.605 406.605
Arets ordinzere avskrivninger 343.900 343.900
@konomisk levetid 0-10&r
Note 4 Skatt
Arets skattekostnad 2021 2020
Resultatfert skatt pa ordineert resultat:
Betalbar skatt 65.917 0
Endring i utsatt skattefordel 0 59.800
Skattekostnad ordinaert resultat 65.917 59.800
Skattepliktig inntekt:
Ordinaert resultat for skatt 61.445 -60.505
Permanente forskjeller 146.379 0
Endring i midlertidige forskjeller 97.399 0
Avgitt konsernbidrag -299.624 0
Anvendelse av fremfgrbart underskudd -5.600 0
Skattepliktig inntekt 0 -60.505
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Bronneysundregistrene

Arsregnskap regnskapsaret 2021 for 998940168

Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa arets resultat 77.563 0
Betalbar skatt pa avgitt konsernbidrag -65.917 0
Skyldig ilignet skatt fra tidligere ar -11.646 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 0
Skatteeffekten av midlertidige forskjeller som har gitt opphav til utsatt skatt og utsatte skattefordeler,
spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller
2021 2020 Endring
Varige driftsmidler -417.038 -320.803 96.235
Fordringer -7.000 -5.836 1.164
Sum -124.038 -326.639 97.399
Akkumulert fremfarbart underskudd 0 -5.600 -5.600
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 424.038 332.239 -91.799
Utsatt skattefordel {22 %) 0 0 0
I henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefgres ikke utsatt skattefordel.
Note 5 Egenkapital
Aksjekapital Overkurs Annen Innskutt Annen Sum
egenkapital egenkapital egenkapital
Pr.31.12.2020 20.000 0 0 -119.484 -99.484
Arets resultat -4.472 -4.472
Konsernbidrag avgitt -233.707 -233.707
Konsernbidrag mottatt 370.000 370.000
Presdifferanse 0,15
Pr31.12.2021 20.000 0 370.000 -357.663 32.338
Note 6 Bankinnskudd
Innestaende midler pa skattetrekkskonto (bundne midler} er pa kr. 68.453.
Note 7 Aksjoneerer
AKSJEKAPITALEN | AGDER WORKOUT AS PR. 31.12 BESTAR AV:
Antall Palydende Bokfort
Ordineere aksjer 30 1.000,0 30.000
Sum 30 30.000
EIERSTRUKTUR
De stgrste aksjonzerene i % pr. 31.12 var:
Ordinzere Eierandel  Stemmeandel
Functional Fithess Group AS 30 100,0 100,0
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2021 for 998940168

Note 8 Fortsatt drift

Det er styrets vurdering at forutsetning om fortsatt drift kan legges til grunn ved avleggelsen av
arsregnskapet.

Styrets arbeid i 2021 har i hovedsak bestatt av a forvalte inntektene og redusere kostnadene for & sikre
lgpende drift. | budsjettene for 2022 er det lagt opp til en ngktern drift som skal skape en baerekraftig
okonomi. Grunnlaget for styrets konklusjon om fortsatt drift er basert pa grunnlaget dagens drift er
etablert p3, den gode kommunikasjonen mot kreditorer og et konservativt anslag pa inntekter i drene som
kommer.
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DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Varekostnad

Lgnnskostnad

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Renteinntekt fra tilknyttet selskap

Annen renteinntekt

Annen finansinntekt

Rentekostnad til tilknyttet selskap

Annen rentekostnad

Annen finanskostnad

Resultat av finansposter

Ordinzert resultat for skattekostnad
Skattekostnad pa ordineert resultat
Ordinzert resultat

EKSTRAORDIN/ZRE INNTEKTER OG KOSTNADER
Arsresultat

OVERF@RINGER

Avsatt konsernbidrag
Avsatt til annen egenkapital
Overfert til udekket tap
Sum overferinger

AGDER WORKOUT AS

Note

78]

2021

5.309.248
121.989
5.431.237

242,994
2.509.945
351.800
2.238.042
5.342.782

88.456

471
53

27.052
482
-27.010

€1.445
65.917
-4.472

-4.472

233.707
0
238.179
-4.472

RESULTATREGNSKAP ‘

AGDER WORKOUT AS

2020

4.254.894
203.373
4.458.267

206.730
2.157.160
318.152
1.792.907
4.474.948

-16.681

97

0

0
43.554
0

367
-43.824

-60.505
59.800
-120.305

0

-822
119.848
-120.305
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EIENDELER

ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER

VARIGE DRIFTSMIDLER

Tomiter, bygninger o.a. fast eiendom
Driftsl@sgre, inventar o.a. utstyr
Sum varige driftsmidler
FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER
Andre langsiktige fordringer

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

OML@PSMIDLER

Lager av varer og annen beholdning
FORDRINGER

Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Konsernfordringer

Sum fordringer

INVESTERINGER

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

AGDER WORKOUT AS

Note

W

2021

197.213
408.005
605.218

59.074
59.074

664.292

101.590

44.046
67.335
370.000
481.381

294.651

877.622

T s

AGDER WORKOUT AS

2020

0
733.200
733.200

26.250
26.250

759.451

101.590

99.531
17.783
0
117.314

186.958

405.861

SIDE 3
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T s

AGDER WORKOUT AS
EGENKAPITAL OG GIELD Note 2021 2020
EGENKAPITAL
INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital 7 390.000 20.000
Sum innskutt egenkapital 390.000 20.000
OPPTJENT EGENKAPITAL
Udekket tap -357.662 -119.484
Sum opptjent egenkapital -357.662 -119.484
Sum egenkapital 5 32.338 -99.484
GIELD
AVSETNING FOR FORPLIKTELSER
ANNEN LANGSIKTIG GJELD
Gjeld til kredittinstitusjoner 0 832.377
Sum annen langsiktig gjeld 0 832.377
KORTSIKTIG GJELD
Leverandgrgjeld -48.583 1.180
Skyldig offentlige avgifter 223.224 173.186
Konserngjeld 691.782 0
Annen kortsiktig gjeld 643.152 258.053
Sum kortsiktig gjeld 1.509.575 432.419
Sum gjeld 1.509.575 1.264.796
Sum egenkapital og gjeld | 1.541.913 [  1.165.312

30.06.2022

Styret i Agder Workout AS

Anna Linda Teresia Karlsson
styremedlem

Eivind Dahl Ringard
styreleder

Espen Gabrielsen Johnsen
daglig leder

Pal Sgrvang Winter
styremedlem

AGDER WORKOUT AS SIDE 4
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Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for smé foretak.

DRIFTSINNTEKTER
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som de
leveres.

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofart.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV ANLEGGSMIDLER

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert il
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets skonomiske levetid.
Avskrivningsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som gjelder rabygget
og en del som gjelder faste tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart belgp ved
verdifall som forventes ikke & veere forbigdende. Gjenvinnbart belgp er det hgyeste av netto salgsverdi og
verdi i bruk. Verdi i bruk er ndverdi av fremtidige kontantstrésmmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen
reverseres nar grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV OML@PSMIDLER

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

VARER
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

FORDRINGER
Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

PENSJONSFORPLIKTELSER

Pensjonsforpliktelser finansiert over driften er beregnet og balansefgrt under avsetning for forpliktelser.
Pensjonsordninger finansiert via sikrede ordninger er ikke balansefgrt. Pensjonspremien anses i disse
tilfeller som pensjonskostnad og klassifiseres sammen med lgnnskostnader.
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Note 1 Revisjon

Selskapet oppfyller kravene til fravalg revisor, og dette er valgt.

Note 2 Lgnnskostnader og antall arsverk

LANNSKOSTNADER

Lgnninger
Arbeidsgiveravgift
Pensjonskostnader
Andre ytelser

Sum

2021 2020
2.148.345 1.836.415
309.908 253.890
0 29.902

51.693 36.952
2.509.945 2.157.159

Virksomheten er pliktig til a8 ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Gjeldende pensjonsordning oppfyller kravene etter loven.

Note 3 Anleggsmidler
Driftslgsgre, Sum
inventar ol.
Anskaffelseskost pr. 01.01.21 1.492.157 1.492.157
+ Tilgang kjgpte driftsmidler 17.304 17.304
= Anskaffelseskost 31.12.21 1.509.461 1.509.461
Akkumulerte avskrivninger 31.12.21 1.102.856 1.102.856
= Bokfort verdi 31.12.21 406.605 406.605
Arets ordinzere avskrivninger 343.900 343.900
@konomisk levetid 0-10&r
Note 4 Skatt
Arets skattekostnad 2021 2020
Resultatfert skatt pa ordineert resultat:
Betalbar skatt 65.917 0
Endring i utsatt skattefordel 0 59.800
Skattekostnad ordinaert resultat 65.917 59.800
Skattepliktig inntekt:
Ordinaert resultat for skatt 61.445 -60.505
Permanente forskjeller 146.379 0
Endring i midlertidige forskjeller 97.399 0
Avgitt konsernbidrag -299.624 0
Anvendelse av fremfgrbart underskudd -5.600 0
Skattepliktig inntekt 0 -60.505
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Betalbar skatt i balansen:

Betalbar skatt pa arets resultat 77.563 0
Betalbar skatt pa avgitt konsernbidrag -65.917 0
Skyldig ilignet skatt fra tidligere ar -11.646 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 0
Skatteeffekten av midlertidige forskjeller som har gitt opphav til utsatt skatt og utsatte skattefordeler,
spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller
2021 2020 Endring
Varige driftsmidler -417.038 -320.803 96.235
Fordringer -7.000 -5.836 1.164
Sum -124.038 -326.639 97.399
Akkumulert fremfarbart underskudd 0 -5.600 -5.600
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 424.038 332.239 -91.799
Utsatt skattefordel {22 %) 0 0 0
I henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefgres ikke utsatt skattefordel.
Note 5 Egenkapital
Aksjekapital Overkurs Annen Innskutt Annen Sum
egenkapital egenkapital egenkapital
Pr.31.12.2020 20.000 0 0 -119.484 -99.484
Arets resultat -4.472 -4.472
Konsernbidrag avgitt -233.707 -233.707
Konsernbidrag mottatt 370.000 370.000
Presdifferanse 0,15
Pr31.12.2021 20.000 0 370.000 -357.663 32.338
Note 6 Bankinnskudd
Innestaende midler pa skattetrekkskonto (bundne midler} er pa kr. 68.453.
Note 7 Aksjoneerer
AKSJEKAPITALEN | AGDER WORKOUT AS PR. 31.12 BESTAR AV:
Antall Palydende Bokfort
Ordineere aksjer 30 1.000,0 30.000
Sum 30 30.000
EIERSTRUKTUR
De stgrste aksjonzerene i % pr. 31.12 var:
Ordinzere Eierandel  Stemmeandel
Functional Fithess Group AS 30 100,0 100,0
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Note 8 Fortsatt drift

Det er styrets vurdering at forutsetning om fortsatt drift kan legges til grunn ved avleggelsen av
arsregnskapet.

Styrets arbeid i 2021 har i hovedsak bestatt av a forvalte inntektene og redusere kostnadene for & sikre
lgpende drift. | budsjettene for 2022 er det lagt opp til en ngktern drift som skal skape en baerekraftig
okonomi. Grunnlaget for styrets konklusjon om fortsatt drift er basert pa grunnlaget dagens drift er
etablert p3, den gode kommunikasjonen mot kreditorer og et konservativt anslag pa inntekter i drene som
kommer.
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