== Brenneysundregistrene

ARSREGNSKAPET FOR REGNSKAPSARET 2019 - GENERELL INFORMASJON

Enheten
Organisasjonsnummer:
Organisasjonsform:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap i konsern:

Regnskapsr egler
Regler for sma foretak benyttet:

Benyttet ved utarbeidelsen av arsregnskapet til selskapet:

Arsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse
Ar 2019: Arsregnskapet er elektronisk innlevert

921 314 329
Aksjeselskap
TRENING1 AS
Trélveien 50
8013 BOD@

01.01.2019 - 31.12.2019

Nei

Ja
Regnskapslovens alminnelige regler

Marius Hatmyr
11.03.2020

Ar 2018: Tall er hentet fra elektronisk innlevert &rsregnskap fra 2019

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret er undertegnet. Kontrollen pa at dette er
utfart ligger hos revisor/enhetens gver ste organ. Skkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet for innsending av
arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.
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Telefoner: Opplysningstelefonen 75 00 75 00 Telefaks 75 00 75 05
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- Brgnngysundregistrene Arsregnskap regnskapséaret 2019 for 921314329

Resultatregnskap

Belgp i: NOK Note 2019 2018
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 3742525 382817
Sum inntekter 3742525 382 817
K ostnader

V arekostnad 229 565

L gnnskostnad 1 23777

Avskrivning pa driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 78 851 2186
Annen driftskostnad 2 2496 912 369 374
Sum kostnader 2829 105 371 560
Driftsresultat 913 420 11 257

Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 64 17
Sum finansinntekter 64 17
Annen rentekostnad 93

Sum finanskostnader 93

Netto finans -29 17
Ordineert resultat far skattekostnad 913 391 11 274
Skattekostnad pa ordinaat resultat 4 201 339 1255
Ordineert resultat etter skattekostnad 712 052 10019
Arsresultat 712 052 10019
Overfaringer og disponeringer

Utbytte 6 700 000

Annen egenkapital 6 12 052 10019
Sum overfaringer og disponeringer 712 052 10019
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2019 2018

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
Immaterielle eiendeler

Varigedriftsmidler
Driftd gsare, inventar, verktay, kontormaskiner, ol. 3 476 219 128 943

Sum varige driftsmidler 476 219 128 943

Finansielle anleggsmidler

Andre fordringer 220 059

Sum finansielle anleggsmidler 220 059

Sum anleggsmidler 696 278 128 943
Omlgpsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringer 11 57 547 41 665
Andre fordringer 58 122 271185
Sum fordringer 115 669 312 850

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 10 280 960 50 885
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 280 960 50 885
Sum omlgpsmidler 396 629 363 735
SUM EIENDELER 1092 907 492 678

BALANSE - EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital (100 aksjer a kr 300,00) 6,7,8, 30000 30000
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Balanse

Belgp i: NOK Note 2019 2018
9

Annen innskutt egenkapital 6 -5570 -5570

Sum innskutt egenkapital 24 430 24 430

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 6 22071 10019

Sum opptjent egenkapital 22071 10019

Sum egenkapital 6 46 501 34 449

Gjeld

Langsiktig gjeld

Utsatt skatt 5 8745 1255

Sum avsetninger for forpliktelser 8745 1255

Annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld 8745 1255

Kortsiktig gjeld

Leverandergjeld 100 686 118 506

Betalbar skatt 4 193 849

Utbytte 6 700 000

Kortsiktig konserngjeld 36 639 256 000

Annen kortsiktig gjeld 6 487 82 468

Sum kortsiktig gjeld 1037 661 456 974

Sum gjeld 1 046 406 458 229

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1092 907 492 678
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Noter 2019
TRENING1 AS

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for smé foretak.

Salgsinntekter
Inntekisfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntekisferes etter hvert som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omigpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretsigpet. For andre poster enn
kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Anleggsmidier er
eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen.

Omigpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan.
Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes & veere forbigaende. Langsiktig gjeld
med unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres det for
gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for 4 dekke antatt tap.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar og
har en kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes Igpende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Foravrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:

FIFO-metoden for tilordning av anskaffelseskost for ombyttbare finansielle eiendeler, laveste verdis prinsipp for
markedsbaserte finansielle omlgpsmidler, forsikret pensjonsforpliktelse er ikke balansefgrt - kostnaden er lik
premien, pensjonsforpliktelser knyttet tii AFP-ordningen er ikke balansefert, leieavtaler er ikke balansefert,
langsiktige tilvirkningskontrakter er inntektsfert etter fullfert kontrakt metoden, pengeposter i utenlandsk valuta er
verdsatt til kursen ved regnskapsarets slutt og kostmetoden er benyttet for investeringer i datterselskap/tilknyttet
selskap. Egne utgifter il forskning og utvikling og til utvikling av rettigheter er kostnadsfert.

Utbytte er inntektsfert samme ar som det er avsatt i datterselskap/tilknyttet selskap, dersom det er sannsynlig at
belgpet vil mottas. Ved utbytte som overstiger andel av tilbakeholdt resultat etter kjepet representerer den
overskytende del tilbakebetaling av investert kapital, og er fratrukket investeringens verdi i balansen.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade pericdens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt
er beregnet med 22% pé grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapsaret. Skattegkende
og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme periode er utlignet og
skattevirkningen er beregnet pa nettogrunnlaget.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2018 til 2019.

Note 1 - Obligatorisk tjenestepensjon

Foretaket har ingen ansatte og er ikke pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk
tienestepensjon.
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Note 2 - Revisjon

Selskapet oppfyller kravene til fravalg revisor, og dette er valgt. Arsregnskapet er utarbeidet av autorisert
regnskapsfererselskap.

Note 3 - Spesifikasjon av varige driftsmidler

Driftslesere,
inventar o.l
Anskaffelseskost 01.01.2019 131 129
Tilgang i aret 426 127
Avgang i aret 0
Anskaffelseskost 31.12.2019 557 256
Akk. av- og nedskr. 01.01.2019 (2 186)
Akkumulerte avskr. 31.12.2019 (81 037)
Balansefert verdi pr. 31.12.2019 476 219
Arets avskrivninger (78 851)
Jkonomisk levetid 5éar
Avskrivningsplan: Lineaer 20 %
Note 4 - Skatt
2019 2018
Ordinzert resultat fer skattekostnad 913 3N 11274
+/- Permanente forskjeller 1784 (5 570)
+/-  Arets endring i midlertidige forskjeller (29 674) {10 074)
- Fremfgrbart underskudd / korreksjonsinntekt (4 370)
Arets skattegrunnlag 881 131 {4 370)
Betalbar inntektsskatt for selskapet basert p& 22% 193 849
Sum 193 849
+/-  Endring i utsatt skatt 7490 1255
Skattekostnad i resultatregnskapet 201 339 1255
Betalbar skatt i skattekostnad 193 849
Betalbar skatt i balansen 193 849 0

Note 5 - Midl. forskjeller - Utsatt skatt/skattefordel

Utsatt skatt/utsatt skattefordel i balansen avsettes pa grunnlag av forskjeller mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier i henhold til norsk regnskapsstandard for skatt. Midlertidige skattegkende og
skattereduserende forskjeller som kan utlignes er nettofgrt.

Midlertidige forskjeller knyttet til: 01.01.2019 31.12.2019 Endring
Anleggsmidler 10 074 39748 (29 674)
Skattemessig fremferbart underskudd {4 370) 0 {4 370)
Sum midlertidige forskjeller 5704 39748 (34 044)
Utsatt skatt 31.12.19. basert pa 22% 1255 8745 (7 490)
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Note 6 - Egenkapital

Aksjekapital Annen innsk. EK Annen EK Sum
Egenkapital 01.01.2019 30 000 (5 570) 10019 34 449
Arets resultat 712 052 712 052
Avsatt utbytte (700 000) (700 000)
Egenkapital 31.12.2019 30 000 {5 570) 22 071 46 501

Note 7 - Aksjonzerliste
Foretakets aksjonaerer pr 31.12.2019
Foretaket har 1 aksjonasrer.

Aksjonaerens navn Antall aksjer Eierandel
Sky Fitness Bodg AS 100 100,00%
Sum 100 100,00%

Note 8 - Aksjekapital
Foretaket har 100 aksjer, palydende kr 300, noe som gir en samlet aksjekapital pa kr 30 000.
Foretaket har én aksjeklasse. Alle aksjer har lik stemme- og uthytterett.

Note 9 - Aksjeinnehav
Aksjeinnehav ledende personer:

Aksjonzerer Rolle / verv Ordinzere aksjer Eierandel Stemmeandel
Sky Fitness Bodg Bestemmende innflytelse - Erlend By 100 100% 100%
AS Rise - styreleder

Sum 100 100% 100%

Note 10 - Bankinnskudd
Posten inneholder kun frie midler.

Note 11 - Kundefordringer

Kundefordringer er vurdert til palydende, nedskrevet med forventet tap pa fordringer. Det er ikke tapsfert
kundefordringer i lgpet av 2019.

2019 2018
Kundefordringer til palydende 57 547 41 665
Avsatt til dekning av usikre fordringer
Netto oppferte kundefordringer 57 547 41 665

Note 12 - Fortsatt drift
Forutsetningen om fortsatt drift er til stede, og arsregnskapet for 2019 er satt opp under denne forutsetning.
Etter styrets oppfatning gir det fremlagte &rsregnskap for regnskapséret 2019 et rettvisende bilde for selskapets

stilling og resultatet av virksomheten. Det har ikke inntruffet forhold etter utgangen av regnskapséret som det ikke
er tatt hensyn til i &rsoppgjaret og som er viktig for & bedegmme selskapets resultat og stilling.
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